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توصيات ما بعد 
 الولادة

التأهيل ما بعد 
 الولادة القيصرية

ألم المفصل 
 الحرقفي العجزي

توسع الارتفاق 
 العاني

 قسم العلاج الطبيعي بالصحة الأولية

 عيادة صحة المرأة

 آلام العصعص

 الانفصال العضلي

تمارين قاع 
 الحوض

 كالإمسا

آلام قاع 
 الحوض

عضلات قاع 
 الحوض

وسادة  تمواصفا
 العصعص

حزام المفصل 
 الحرقفي


