
رسم صورة واقعية عن الحياة الزوويزيزة عزدزا  مرام  ز زا  
و سئوليات الطافين والالتوا  ب ا بما يتناسب  ع الإ كانزات 

 والظاوف المتنوعة.

وضوح أهداف الوواج الخاصة والمشتاكة لكلا الطافزيزن فز  
 بداية حيات م يس م ف   نشاء علاقة زويية قوية. 

أهمية اكتساب وتنمية   ارات الذكاء الزعزايزلإز  لإ زدزا  
الحايات والدوافع المختللإة لدى الوويين  ثل موافزع الزحزب 

 والجنس والوالدية وغياها بشكل  قدول.

اكتساب واتقان   ارات التواصل الجيد واللإعّال بين الطافيزن  
والاتلإاق على قواعد واضحة لإمارة الانزلإزعزالات والزمزشزاعزا 

 الللإظية وغيا للإظية بين ما.

تلإُ م الطافين للاختلافات المتعدمة بين ما سواء كانت فز  
الطديعة الجسمانية أو الصلإات الشخصية أو الزظزاوف الزتز  

 يعيش ا ياف.

التشارم ف  تحديد الأ ور الحياتية وتاتيد ا بحسب أهميتز زا 
ف  الحياة الأساية  والقدرة اتخاذ القاارات المناسدة للأزسزاة 

 ككل.

تلإ م الأموار اللإامية و المشتاكة للطافين و ا ياتزدزب بز زا 
 ن حقوق ووايدات  تداملة والالتوا  ب ا كوسيلة أسزاسزيزة 

 لتنظيم الحياة الأساية.

يعد الوواج  ن أقد  النظم الايتمزاعزيزة الزتز  عزافزتز زا 
الدشاية عدا تاريخ ا الطويل وأكثاها استقااراً وقدولًا و يماعًا عند 

 كافة المجتمعات واللإلسلإات والأميان السماوية.

ف الزواج بأنه "علاقة تقوم على موافقة الشريكين وعلى عقد شررعر   يُعاَّ
يسمح بأداء أدوار اجتماعية معينة وبإشباع الحاجات البيولروجريرة والرعرا ر ريرة  

 “.وذلك وفق العادات الثقافية والاجتماعية السائدة

التوافق الزواج  فهو التوافق الذي يتعلق برقردرة الر ررد أ ا 
على تحقيق السعادة الأسرية والحب المتبادل بين الزوجين 
 وتحمل مسؤوليات الحياة والقدرة على حل المشكلات.

 ن التوافق الزووايز   زن الأسزدزاب الزمز زمزة  
لاستماار الحياة الوويية النايحة  ف و الزاكزيزوة 
الأساسية لتحقيق الصحة النلإسية لجمزيزع 
أفاام الأساة  فمن خلاله يزتزم ا زدزا  

الحايات والاغدات المتنوعة لزدى 
الأفززاام بشززكززل  ززنززاسززب 
و ززقززدززول نززلإززسززيًززا 

 وايتماعيًا.
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التعاف على الاتجاهات والمعتقدات الدينية والثقافيزة لزكزلا 
الطافين والاتلإاق على أسس  مارست ا بزطزايزقزة تزحزقزق 

 الانسجا  ف  الحياة المشتاكة.

الوع  بأن الوواج يعن  ارتداط عائلتين بزعزلاقزة ايزتزمزاعزيزة  
فعلى الوويين احتاا  ا والمحافظة علي ا  ع  ااعزاة عزد  

 انت ام خصوصية وساية حيات ما المشتاكة.
 

 

 همسات     

  الزواج الناجح هو الذي يجمع
الطرفين بطريقرة ترجرعرل  رل 

منهما قادراً على النمو والترقردم 
 نحو الأفضل .

  الحياة الزوجية السعيدة تتحقق برالرقردرة
على توفير مساحات مشتر ة بين الرزوجريرن 

 بالرغم من وجود الاختلاف.

 
لمزيد من المعلومات يمكرنركرم الرترواصرل مرع 
 المعتقدات الدينية الباحث الاجتماع  المتواجد ف  أقرب مر ز صح 

 نمط الشخصية

 معرفة الأدوار

 الترابط الأسري


