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 خلفية عن الدراسة

 
Å  сКнЮϜ ϣЂϜϼϸ сϳЋЮϜ ̭ϜϻПЮϝϠϣужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϜм  ϣЂϜϼϸ скϖ ϣужмϽϧЫЮанЧϦ  ϣЪϽІ

 СҶҶуϧЪϐϽϧжϖ ϝҶҶЪϼϜϾϠ етϽҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶЫЯгв сҶҶТ ϣϳҶҶЋЮϜ ϢϼϜϾм ЙҶҶв дмϝҶҶЛϧЮϝϠ ϝҶҶкϔϜϽϮϗ 
       сҶТ ϝҶЪϜϼϜϾ ϣЪϽҶІм ϢϼϜϾнҶЮϜ еуҶϠ ϝҶлЛуЦнϦ бϦ бкϝУϦ ϢϽЪϻв ϟЃϳϠ ЩЮϺмϒ  ЭҶтϽϠ

2102     буҶуЧϧЮ ϣҶтϼмϹЮϜ ϨнҶϳϡЮϜ ϸϜϹКϖ егЏϧϦ сϧЮϜм   ϝҶуϳЮϜ АϝҶгжϒм ϤϝуЪнЯҶЃЮϜϢ 

Ϝ ϨнϳϡЮϜ иϻк пЯК ϢϼϜϾнЮϝϠ еуЯвϝЛЮϜ ϟтϼϹϦмш   иϻҶк ϽҶϡϧЛϦм ϣужмϽϧЫЮ  ϣҶЂϜϼϹЮϜ
  ϤϜнзҶҶҶЂ ϨыϫҶҶҶЮϜ ЬыҶҶҶ϶ ϝҶҶҶлϠ аϝҶҶҶуЧЮϜ бҶҶҶϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϣЯҶҶҶЃЯЂ еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶЃвϝϷЮϜ

.ϣуЎϝгЮϜ 
 

Å        ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ бтϹҶҶЧϦ сҶҶТ ϣҶҶуКϝгϧϮъϜ ϝлϧуЮнϛҶҶЃгϠ ϝҶҶлвϜϿϧЮϜ егҶҶЎ ϣЪϽҶҶЇЮϜ бкϝҶҶЃϦ
ϣҶҶтϼмϹЮϜ ϳҶҶЋЮϝϠ ϣҶҶЧЯЛϧгЮϜϣ ЀϝҶҶуЧЮ ϣҶҶЦϝуЯЮϜм  сҶҶТ еуҶҶгуЧгЮϜм еузВϜнҶҶгЮϜ ϤϝуЪнЯҶҶЂ

ϭуЯϷЮϜ Ьмϸ вϝг ̳т пЯК ЬнЋϳЮϜ сТ блЃ  цϜ ϹҶтϹϳϧЮ ϤϜϽҶІϕв  ҶТϽЛвм ϤϝҶтнЮмϣ 
 ϬϝϧϳϦ сϧЮϜ ϣуϳЋЮϜ ЭЪϝЇгЮϜш   ҶϦ буҶуЧϦм ϝҶлЮ ЬнЯϳЮϜ ϸϝϯтϓ   ϣҶузВнЮϜ ϭвϜϽҶϡЮϜ ϽуϪ

цϜм ϣувнЫϳЮϜ ϤϝЃЂϕгЮϜ ϝлϠ анЧϦ сϧЮϜϣϳЋЮϜ ϢϼϜϾм ϭвϜϽϠ ϝлуТ ϝгϠ ϣуЯк. 
 

 :الدراسةمن هدف ال
 
Å   м сКнҶЮϜ ЀϝҶуЦ      сжϹҶҶϡЮϜ АϝҶЇзЮϜм ̭ϜϻҶПЮϝϠ ХҶҶЯЛϧт ϝҶгуТ ϣҶЊϝ϶ ϣуϳҶҶЋЮϜ ϤϝуЪнЯҶЃЮϜ

 еузВϜнв ев етϽϳϡЮϜ ϣЫЯгв дϝЫЂ оϹЮ ϣтϼмϹЮϜ ЈнϳУЮϜм  ϣвыЃЮϜм еу϶ϹϧЮϜм
 .еугуЧвм 

 

Å    ЬыҶ϶ ϣҶужϹϡЮϜ блϧЦϝуЮм ϣуЋϷЇЮϜ блϧϳЋϠ еугуЧгЮϜм еузВϜнгЮϜ аϝгϧкϜ оϹв блТ
.блϦϝуϲ ϼϜнЇв 

 

Å сТ ϣЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж ев ϢϸϝУϧЂъϜ Ю БуГϷϧЮϜ     оϹҶв буҶуЧϦм ϣуϳҶЋЮϜ ϣҶуКнϧЮϜ Ϥыгϳ
.ϣуЮϝϳЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ ϽуϪϓϦ 

 

 



 خطوات البحث

Å ϹϠϒ    аϝҶК ев ЬмцϜ ЙϠϽЮϜ сТ сжϜϹугЮϜ ЭгЛЮϜ2102       ЭҶϡЦ еҶв ϭϚϝҶϧзЮϜ ЭҶуЯϳϦ бҶϦм

 ϽлІ Ьы϶ ϝЪϼϜϾ ϣЪϽІϒ ЭтϽϠ2102. 

Å        .ϣуϚϜнҶЇЛЮϜ ϣҶзуЛЮϜ ЬыҶ϶ еҶв дϝуϡϧҶЂъϜ ХҶуϡГϦ бϦ  ҶгϦ ϩҶуϲϥ    еуЪϼϝҶЇгЮϜ ϢнҶКϸ
  сҶҶҶжмϽϧЫЮшϜ ЙҶҶҶЦнгЮϜм сКϝҶҶҶгϧϮъϜ ЭҶҶҶЊϜнϧЮϜ ЙҶҶҶЦϜнвм сҶҶҶжмϽϧЫЮшϜ ϹҶҶҶтϽϡЮϜ ϽҶҶҶϡК

   ϣжϝϡϧҶҶЂϜ сҶҶТ ϣЪϼϝҶҶЇгЯЮ етϽҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶЫЯгв сҶҶТ ϣϳҶҶЋЮϜ ϢϼϜϾнҶҶЮ сгҶҶЂϽЮϜϖ ϣҶҶужмϽϧЫЮ

 ϝлϦϹв01 .ХϚϝЦϸ 

 

 لخص النتائجم
 

  еҶҶв ывϝҶҶЪ ϽҶҶтϽЧϧЮϜ пҶҶЯК ЬнҶҶЋϳЮϜ еҶҶЫгтм ϩҶҶϳϡЮϜ ϭϚϝҶҶϧзЮ ЙтϽҶҶЂ ЉҶҶϷЯв сҶҶЯт ϝҶҶгуТ

Цнв ϣϳЋЮϜ ϿтϿЛϦ ϢϼϜϸϜ Йhttp://he.moh.gov.bh/ 

 

  ϱҶҶЃгЮϜ сҶҶТ ШϼϝҶҶІ110 ) еуПЮϝҶҶϡЮϜ еҶҶв ШϼϝҶҶЇв01  бҶҶлгЗЛв (ФнҶҶТ ϝҶҶгТ ϣзҶҶЂ еҶҶв

 блϧϡЃж ϥПЯϠ ϩуϲ ϨϝжшϜ10м %ϼнЪϻЮϜ93.%  дϝЪмϒ сузтϽϳϠ еуЪϼϝЇгЮϜ ϟЯО

 ϣуЃзϯЮϜ61м %тЯс Ϝ ϣуЮϝϯЮϜ  ЩЮϺф ϣтнуЂ6 м % ϣуϠϽЛЮϜ2 ϣуϠϽПЮϜ бϪ %0 .% 
 дϒ ϩуϲсϫЯϪ жϝЪ еуЪϼϝЇгЮϜ̮ ϣтϽгЛЮϜ ϣϛУЮϜ ев Ϝн ев21- 92  ϣзЂ  ϣҶтϽгЛЮϜ ϣϛУЮϜм

ев91-22 ϒ ϣзЂ      ϣҶтϽгЛЮϜ ϣҶϛУЮϜ еҶв еуЪϼϝҶЇгЮϜ ϝҶв  еҶв21-12     блϧϡҶЃж ϥҶПЯϠ ϣзҶЂ

29ҶҶЮϜм % ̮11   блϧϡҶҶЃж ϥҶҶПЯϠ ϹҶҶЧТ ФнҶҶТ ϝҶҶгТ ϣзҶҶЂ1 днҶҶϮмϿϧгЮϜ ϣϡҶҶЃж ϥҶҶПЯϠм .%

69.% 

 

 النشاط البدني
 

Å ) ИнϡЂъϜ сТ ϣУЯϧϷв ϤъϹЛгϠ ϣЎϝтϽЮϜ днЪϼϝЇгЮϜ бЗЛв Ѐϼϝгт86  ϹҶЧТ (%

Њ̵ ϰϽ29% зв бл ЬϹЛгϠ ϣуЎϝтϽЮϜ ϞϝЛЮцϜ ИϜнжϒ ев Инж рϒ днЂϼϝгт блжϓϠ

9  ϽҶҶҶ϶ϐ ϩҶҶҶЯϪ ЬϝҶҶҶЦ ϝҶҶҶгзуϠ ̪ИнϡҶҶҶЂцϜ сҶҶҶТ ϤϜϽҶҶҶв91%  блжϓҶҶҶϠ еуЪϼϝҶҶҶЇгЮϜ еҶҶҶв

   дϒ еуҶҶҶϲ сҶҶҶТ ̪ϽҶҶҶ϶ф еуҶҶҶϲ еҶҶҶв ϣҶҶҶЎϝтϽЮϜ днҶҶҶЂϼϝгт22ϜмϽҶҶҶЪϺ %  ъ блжϓҶҶҶϠ

 ϢϸϝтϿϠ Ϝ̯ϹϠϒ ϣуЎϝтϽЮϜ ϞϝЛЮцϜ днЂϼϝгт8) ϣЧϠϝЃЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ еК %01.(% 

http://he.moh.gov.bh/


 

Å     етϽҶҶϳϡЮϜ сҶҶТ ϣ̯ҶҶЂϼϝгв ϣҶҶЎϝтϽЮϜ ИϜнҶҶжϒ ϽҶҶϫЪϒ нҶҶк сҶҶЇгЮϜ дϓҶҶϠ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥУҶҶЇЪ

ϣϡЃзϠ 62%      ̮ҶϠ ЁЫϠмϽҶтцϜ ϝҶлуЯт29  бҶϪ % рϽҶϯЮϜ   ϣϡҶЃзϠ01%   етϼϝҶгϦ бҶϪ ̪

 дϾнЮϜ3.% 

 

 التدخين
 
Å ) ϹЪϒ68 днз϶Ϲт ъ блжϓϠ  еуЪϼϝЇгЮϜ ев  (%Ϡ аϝК ЭЫЇ  еуҶϲ сТ  ЬϝҶЦ66 %

 днз϶Ϲт ъ блжϓϠ еуузтϽϳϡЮϜ ев. 
Å  ϣϡЃж ϥПЯϠеу϶ϹϧЮϜ  ̭ϝЃзЮϜ еуϠ9 м %02 ЬϝϮϽЮϜ еуϠ %аϝК ЭЫЇϠ. 
Å  ϹЧТ еуз϶ϹгЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ    бҶк ϣҶЂϜϼϹЮϝϠ еуЪϼϝҶЇгЮϜ ϞϽЛЮϜ дϓϠ ϣЂϜϼϹЮϜ ϥзуϠϒ  пҶЯК

 ϩуϲ ϣвϹϷϧЃгЮϜ НϡϧЮϜ ϣугЪ сТϒ д21 ев ϽϫЪϒ днз϶Ϲт блзв % ϣҶϡЯК   ϽϚϝϯҶЂ

ϹҶҶϲϜмϢ     еҶҶв ЭҶҶЦϒ  еууϠϽҶҶПЮϜ  бҶҶЗЛв е϶ϹҶҶт ϝҶҶгзуϠ .анҶҶуЮϜ сҶҶТϣҶҶϡЯК ϹҶҶϲϜм Ϣϝ̯ҶҶувнт 

11 .% 

 

 :العادات الغذائية

 Υوجبة الإفطار
 

Å  ϣЂϜϼϹЮϜ ϤϽлЖϒдϒ  еуЛЯГϧЃгЮϜ ϣуϡЮϝО аϝЗж дмϹгϧЛтануЮϜ сТ ϤϝϡϮм ϨыϪ ̪

   ϣҶϡϮм ϸнҶϮм пЯК сЃуϚϽЮϜ ϿуЪϽϧЮϜ ЙвЮϜ  ϼнҶГУЮϜ ϣуϳҶЋ    ЬмϝҶзϧт ϩҶуϲ 68 %

 ϣϡϮм ИыГϧЂъϜ блЯгІ егв ϝ̯ϡтϽЧϦувнт ϼϝГТшϜϝ. 

Å  свнт ЭЫЇϠ ϼнГУЮϜ ϣϡϮм днЮмϝзϧт етϻЮϜ ЈϝϷІцϜ ϣϡЃж ϥПЯϠ83  ϢϸϝҶтϿϠ %

  ϝкϼϜϹЧв6 ̵ ϹҶЋϦм .ХϠϝЃЮϜ ϱЃгЮϜ еК %Ϝ ϼц    ϣҶгϚϝЧЮϜ еууϠϽҶПЮϜ ϟҶжϝϮ011 %

 еуузтϽϳϡЮϝϠ ϣжϼϝЧв60.% 

 

Å  ЭЯК89 днЮмϝзϧт ъ егв  ϣЂϜϼϹЮϝϠ еуЪϼϝЇгЮϜ ев % ЁуЮ йжϓϠ ϼϝГТшϜ ϣϡϮм

  ϝҶлжϓϠ дмϹЧϧЛт етϻЮϜ еуЪϼϝЇгЮϜ ϣϡЃж ϥЏУϷжϜ ϝгзуϠ ̪ЩЮϻЮ сТϝЫЮϜ ϥЦнЮϜ блтϹЮ

 ев ануЮϜ сТ ϣглв ϣϡϮм ϥЃуЮ92 пЮϜ %28.% 

 
 



 
 Υتناول الخضراوات والفواكه

Å  ϽЪϺ90       ЭЫҶЇϠ ϣҶϮϾϝГЮϜ йҶЪϜнУЮϜ днЮмϝҶзϧт блжϓҶϠ дϝуϡϧҶЂъϝϠ еуЪϼϝЇгЮϜ ев %

свнт  м23жϼϝЧв ϼϽЫϧв ЭЫЇϠ %Ϡ ϣ ̮21   сҶТ еуЪϼϝҶЇгЮϜ ев %  аϝҶК2102 

ϝ̯увнт йЪнУЮϜ днЮмϝзϧт етϻЮϜ.  
Å Ьмϝзϧт  сЮϜнϲ      )свнҶт ЭЫҶЇϠ ϣҶуЦϼнЮϜ ϤϜмϜϽҶЏϷЮϜ  еуЪϼϝҶЇгЮϜ ϩҶЯϪ91(%  м

20ϼϽЫϧв ЭЫЇϠ %. 
Å сТ еуϲ  дϒ) еуЪϼϝЇгЮϜ ϩЯϪ96ЪϜнУЮϜ днЮмϝзϧт блжϓϠ ϜнϲϽЊ (%ϣ   ϣҶϮϾϝГЮϜ

 ϤϝҶҶЦмцϜ ЍҶҶЛϠ сҶҶТ м̳Ϻ еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ ЙҶҶϠϼ ϽҶҶЪ21 %  днЮмϝҶҶзϧт блжϓҶҶϠ дϝуϡϧҶҶЂъϝϠ

.дϝуϲцϜ ЍЛϠ сТ ϣуЦϼнЮϜ ϤϜмϜϽЏϷЮϜ 
Å ̲ЊϽ̵ ϰϒ   еуЪϼϝҶЇгЮϜ сҶϫЯϪ еҶв ЭЦ13      ϝуЮнҶЊϝУЮϜ) ЭҶϫв ЬнҶЧϡЮϜ днЮмϝҶзϧт блжϓҶϠ %

м ϤϝЦмцϜ ЍЛϠ сТ (ЀϹЛЮϜм ̭ъϾϝϡЮϜм23Ϡ ϜнЮϝЦ %ϓ ϝлжнЮмϝзϧт блжϒϝ̯жϝуϲ. 
 

 :تناول اللحوم
 

Å т ЬмϝҶҶзϧ  ϩҶҶуϲ ЩгҶҶЃЮϜ днҶҶузтϽϳϡЮϜ СҶҶЋж еҶҶв ϽҶҶϫЪϒ ЬϝҶҶЦ еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ56%  сҶҶТ
   ҶҶҶ Њ̲ ϝҶҶҶгзуϠ ̪ϼϽҶҶҶЫϧв ЭЫҶҶҶЇϠ ЩгҶҶҶЃЮϜ днЮмϝҶҶҶзϧт блжϓҶҶҶϠ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜϽ̵ ϰ34 блжϓҶҶҶϠ %

.ϤϝЦмцϜ ЍЛϠ сТ ЩгЃЮϜ днЮмϝзϧт 

Å   ҶϠ ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϽлЗϦϓ       ϩҶуϲ еуЪϼϝҶЇгЯЮ ЭҶЏУгЮϜ еуϦмϽҶϡЮϜ нҶк ϬϝϮϹҶЮϜ дϒ д74 %

Ϡ ϣжϼϝЧв йжнЮмϝзϧт ̮44.ϼϽЫϧв ЭЫЇϠ ̭ϜϽгϳЮϜ анϳЯЮϜ днЮмϝзϧт ϣзуЛЮϜ ев % 

 
 :مقلية والحلوياتالأطعمة ال

Å   дϒ пҶҶЮϖ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ еуҶҶϡϦ   еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ СҶҶЋж еҶҶв ЭҶҶЦϒ45ЮмϝҶҶзϧт %дн  ϣҶҶгЛВцϜ
        дϒ еуҶҶϲ сҶҶТ ̪ИнϡҶҶЂцϜ сҶҶТ ϤϜϽҶҶв ϨыҶҶϪ пҶҶЮϖ еуϦϽҶҶв еҶҶв ϣҶҶуЯЧгЮϜ10 бҶҶЮ %

Ϡ ϣжϼϝЧв Ϝ̯ϹϠϒ ϣуЯЧгЮϜ ϣгЛВцϜ ϜнЮмϝзϧт ̮23ϣЂϜϼϸ сТ % аϝК 2012. 
Å  Ьмϝзϧт13 Ϡ ϣжϼϝЧв свнт ЭЫЇϠ ϤϝтнЯϳЮϜ еуЪϼϝЇгЮϜ ев % ̮9  блзҶв БЧТ %

ϝ̯увнт ϤϜϽЃЫгЮϜ днЮмϝзϧт. 
Å     дϝуϡϧҶҶЂъϝϠ еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ СҶҶЋж дϒ еуҶҶϡϦ50   ϤϝҶҶтнЯϳЮϜм ънЪнҶҶЇЮϜ днЯЪϓҶҶт %

 ϽЪϝЫЃЮϜмϒϝ̯жϝуϲ еЫЮм .ХϠϝЃЮϜ еК ϝлЮмϝзϦ блгЗЛв ЭЯЦ 

 
 

 



 
  :منتجات الألبان

 

Å       ϹҶҶЪϒ ϩҶҶуϲ бҶҶЂϹЮϜ ϣҶҶЯуЯЧЮϜ дϝҶҶϡЮцϜ ЬмϝҶҶзϦ ЍҶҶУϷжϜ43   %  еузтϽҶҶϳϡЮϜ еҶҶв бҶҶлжϒ

 Ϥϝϯϧзв днЮмϝзϧт ) блзҶв еуϫЯϫϠ ϣжϼϝЧв бЂϹЮϜ ϣЯуЯЦ дϝϡЮцϜ66  аϝҶК (%2012 ̪

 ̮ҶҶϠ ϣҶҶжϼϝЧв75   ϣҶҶЯуЯЦ дϝҶҶϡЮцϜ ϤϝҶҶϯϧзв днЮмϝҶҶзϧт еҶҶгв ϞϽҶҶЛЮϜ еуϠϽҶҶϧПгЮϜ еҶҶв %

.бЂϹЮϜ 

Å            еҶв дϝҶϡЮцϜ ϤϝҶϯϧзв ЬмϝҶзϧϠ ϝ̯ҶуКмм ϝ̯ҶвϝгϧкϜ ϽҶϫЪϒ ϨϝҶжшϜ дϓҶϠ ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϤϽлЖϒ

 ) дϒ еуҶҶϡϦ ϩҶҶуϲ ̪ϼнЪϻҶҶЮϜ50  цϜ ϤϝҶҶϯϧзгЮϜ днЮмϝҶҶзϧт ϨϝҶҶжшϜ еҶҶв (%  ϝ̯гҶҶЂϸ ЭҶҶЦ

) ЭϠϝЧв31 .ϼнЪϻЮϜ ев (% 

 

 

 :المياه شرب
 

Å  еуузтϽҶҶϳϡЮϜ СҶҶЋж еҶҶв ϽҶҶϫЪϒ52  блжϓҶҶϠ ϜмϽҶҶЪϺ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ сҶҶТ ϜнЪϽϧҶҶІϜ еҶҶгв %
  еҶҶв ЭҶҶЦϒ днϠϽҶҶЇт8 ϒ  ϝҶҶгзуϠ ̪ ϝ̯ҶҶувнт ϞϜнҶҶЪ24  днЮмϝҶҶзϧт %8 ϒ  ϽҶҶϫЪϒм ϞϜнҶҶЪ

ϝ̯увнт. 
Å ϒ днϠϽЇт еууϠϽПЮϜ еуϠϽϧПгЮϜ СЋж ев ϽϫЪϒ ев ϽϫЪ8 ϒ. ϝ̯увнт ̭ϝв ϞϜнЪ 

Å  ϣϡЃж ϥПЯϠ  еϠϽЇт сϦыЮϜ ϨϝжшϜ8 ϒ  ̭ϝҶв ϞϜнЪϒ мϒ ϽҶϫЪ 27  ЭҶϠϝЧв %31 %
ϼнЪϻЯЮ. 

 
 

 الاستجابة للتوتر والضغوط
 

Å ҶҶ Њ̲Ͻ̵   дϝуϡϧҶҶЂъϝϠ еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ ϩҶҶЯϪ  ϰ90    ЬϝҶҶЧзЮϜ СϦϝҶҶлЮϜ днвϹϷϧҶҶЃт блжϓҶҶϠ %

  м ϽϦнϧЮϝҶϠ дмϽЛЇт ϝвϹзК06    ϝҶгзуϠ ̪ ϾϝҶУЯϧЮϜ дмϹкϝҶЇт  %(01%)    днЮмϝҶзϧт

 м ϣϦънЪнЇЮϜ00рϸϝзЮϜ пЮϖ днϡкϻт %    ϞϝҶЛЮцϜ ЍЛϡҶϠ днвнЧт мϒ сЎϝтϽЮϜ

м ϣуЎϝтϽЮϜ6 . днз϶Ϲт % 

Å 69ϝ̯ЧЯГв ϝОнуЮϜ ϜнЂϼϝгт бЮ еуЪϼϝЇгЮϜ ев %. 
 

 



 النوم والاسترخاء :
 

 

Å  ϩуϲ анзЮϜ пЯК блЮнЋϲ ϣЯЦ ев еуЪϼϝЇгЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ нЫЇт   ϣҶЂϜϼϹЮϜ ϥУҶЇЪ

 дϓҶҶϠ21 еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ еҶҶв %Б̱ҶҶЃЦ пҶҶЯК днЯҶҶЋϳт ) анҶҶзЮϜ еҶҶв Р̱ϝҶҶЪ6  ϤϝКϝҶҶЂ

)  пҶҶЮϖ ϭϚϝҶҶϧзЮϜ ϤϼϝҶҶІϒ ϩҶҶуϲ ϣЧϠϝҶҶЃЮϜ ϣҶҶЂϜϼϹЮϝϠ ϣҶҶжϼϝЧв анҶҶт ЭҶҶЪ ( ϝ̯ҶҶувнт28(% 

.БЧТ 

Å  ϞϼϝЧт ϝв дϖ12     ϢнҶУО пҶЯК днЯҶЋϳт блжϓҶϠ ϜнЮϝЦ ϣЂϜϼϹЮϝϠ еуЪϼϝЇгЮϜ ев %

 ̯ ϝҶҶувнт ϢϽҶҶулЗЮϜ сҶҶТ  пҶҶЮϜ9 Ϝ сҶҶТ ϤϜϽҶҶвц ϝҶҶгзуϠ ИнϡҶҶЂ00 пҶҶЯК днЯҶҶЋϳт  %

ЧТ ИнϡЂцϜ ϣтϝлж ϣЯГК сТ ϢнУПЮϜ.Б 

Å  ϞϼϝҶҶЧт ϝҶҶв ϽҶҶЪϺ10  мϒ сҶҶЧзЮϜ ̭ϜнҶҶлЮϜ пҶҶЯК днЯҶҶЋϳт блжϓҶҶϠ еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ еҶҶв %

  ϣҶҶтϝлж ϣҶҶЯГК сҶҶТ ϣҶҶЧтϹϳЮϜ мϒ ̭пВϝҶҶЇЮϝЪ ЬϿҶҶзгЮϜ ϬϼϝҶҶ϶ ϥҶҶЦнЮϜ ЍҶҶЛϠ днҶҶЏЧт
ИнϡЂцϜ.  

Å  ϝгЪϒ д еуЪϼϝЇгЮϜ ϟЯОϒ(63%)  . Ϝ̯ϹϠϒ ЭвϓϧЮϜ мϒ ϝОнуЮϜ ϜнЂϼϝгт бЮ 

 

 

 الصحيةالممارسات 
 

Å  анЧϦ  ҶгЗЛЮϜ ϣуϡЮϝПЮϜп 60  еҶв %   Ϝ ϵтϼϜнҶϦ ЉҶϳУϠ еуЪϼϝҶЇгЮϜш   ̭ϝҶлϧжϜм ϬϝҶϧж

 ϣҶҶжϼϝЧв аϝҶҶК ЭЫҶҶЇϠ ϣҶҶуϚϜϻПЮϜ ϤϝҶҶϯϧзгЮϜ ϟҶҶЯК пҶҶЯК ϣуϲыҶҶЋЮϜ(%86)  аϝҶҶК сҶҶТ

2102. 

Å  ЭЫЇϠ ϟуϡГЮϜ ЭϡЦ ев РнЊнгЮϜ ̭ϜмϹЮϜ днЮмϝзϧт етϻЮϜ еуЪϼϝЇгЮϜ ϣϡЃж ϥПЯϠ

 свнт10.% 

Å  ϣҶҶЂϼϝгв ϤϸϜϾЮϜЉҶҶϳУ   ϸϽҶҶУЯЮ сϳҶҶЋЮϜ    ϜϻҶҶк сҶҶТ бЗϧҶҶзв ЀϝҶҶЂϒ пҶҶЯК
 ̪ЙҶҶϠϽЮϜЫЮϜ дϒ ϩҶҶуϲ ϽҶҶуϫ  еуҶҶϡуϯгЮϜ еҶҶв дмϹҶҶгϧЛт  ϣҶҶϡЦϜϽв пҶҶЯК ДϝҶҶУϳЮϜ

     сЮϜнҶҶϲ ЬϝҶҶЦм .блϧϳҶҶҶЊ пҶҶЯК ϣҶҶгЗϧзв59   блжϓҶҶҶϠ ϣҶҶзуЛЮϜ ϸϜϽҶҶТϒ еҶҶҶв ́
ев днЧЧϳϧт  ҶлжϜϾмϒб    сЮϜнҶϲм аϝҶЗϧжϝϠ23   ϝуҶЋϷІ блзҶв ́т ϹҶЊϽдм 

.блтϹЮ аϹЮϜ БПЎ 
 



 
 المعرفة 

 

Å  дϒ еуϡϦ11    ϣҶУуУВ ϢϸϝҶтϾ мϒ ϣзгҶЂ блтϹЮ йжϓϠ блЃУжϒ дмϹϯт еуЪϼϝЇгЮϜ ев %

 сҶҶТ  ҶҶϠ ϣҶҶжϼϝЧв дϾнҶҶЮϜ ̮)21    ϝҶҶгзуϠ ϣЧϠϝҶҶЃЮϜ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ сҶҶТ (%99  дмϽҶҶт % д̵ϒ

ϒ .ϣуЛуϡВ блжϜϾм 

Å 29%   .свнт ЭЫЇϠ сϳЋЮϜ аϝЛГЮϜ  днЮмϝзϧт блжϓϠ дмϹЧϧЛт еуЪϼϝЇгЮϜ ев 

Å ϼϝҶҶІϒ  еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ бҶҶЗЛв64  дϒ сҶҶПϡзт свнҶҶт сϳҶҶЊ сϚϜϻҶҶО аϝҶҶЗж ИϝҶҶϡϦϜ дϒ ́
т днкϹЮϜм еуϦмϽϡЮϜм ϤϜϼϹукнϠϽЫЮϜ ев ϣжϾϜнϧв ϣугЪ ев СЮϓϧЮϜ.ϣЏУϷзг 

 

 يةطبال فحوصال
Å          ϟҶуϡВ ϢϼϝҶтϿϠ днҶвнЧт етϻҶЮϜ ЈϝϷҶІцϜ ϣϡҶЃж дϗҶТ ϣЧϠϝҶЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϝϠ ϣ̯жϼϝЧв

      еҶҶК ϥҶҶЏУϷжϜ ϹҶҶЦ ϝ̯тнзҶҶЂ сҶҶзуϦмϽЮϜ сҶҶϡГЮϜ ЉҶҶϳУЯЮ аϝҶҶЛЮϜ ϟҶҶуϡГЮϜ мϒ ϢϽҶҶЂцϜ

   ) ϣϡҶҶЃж еҶҶв ϣЧϠϝҶҶЃЮϜ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ11 ЮϜ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ сҶҶТ  (%   пҶҶЮϖ ϣҶҶЛϠϜϽ92  сҶҶТ  %

.ϣуЮϝϳЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ 

Å ϒЭЦ   еуЪϼϝҶЇгЮϜ СҶЋж ев 22 %       дϝзҶЂцϜ ϟҶуϡВ ϢϼϝҶтϿϠ днҶвнЧт блжϓҶϠ ϜнҶзуϠ

    рнзҶЃЮϜ сҶзуϦмϽЮϜ аϝҶЛЮϜ ЉϳУЮϜ ЭϮϒ ев)11  сҶТ %2102(  м08   блзҶв %

 .рнзЂ СЋж ЭЫЇϠ 

Å  ϼмϿϦ08     ̯ ϝтнзҶЂ ϣҶтϼмϹЮϜ ЈнҶϳУЮϜ ЭҶгЛЮ ̭ϝҶЃзЮϜ ϣϡуϡВ ̭ϝЃзЮϜ ев %    бҶЮ ϝҶгзуϠ

 бЧϦ86.ϢϼϝтϿЮϜ иϻлϠ ̭ϝЃзЮϜ ев% 

Å 01     ЩЮϻҶҶϠ бҶҶЧт бҶҶЮ ϝҶҶгзуϠ ϣҶҶтϻПϦ сϚϝҶҶЋ϶ϒ ϢϼϝҶҶтϿϠ ϜнвϝҶҶЦ еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ еҶҶв %ϒϜ̯ϹҶҶϠ 

61.ϣзуЛЮϜ ев % 

 

 القيادة والآمان

Å ̲ЊϽ̵ ϰ10       дϝҶвцϜ аϜϿҶϲ днЛҶЏт ϝҶв ϝ̯ҶгϚϜϸ блжϓҶϠ  ϩϳϡЮϜ сТ еуЪϼϝЇгЮϜ ев%

  ҶҶϠ ϣҶҶжϼϝЧв ϢϸϝҶҶуЧЮϜ ̭ϝҶҶзϪϒ ̮)61(%   аϝҶҶК сҶҶТ2102 ҶҶЦ ϝҶҶгзуϠ ̪ Ьϝ92  бҶҶЮ блжϓҶҶϠ %

.ϤϝЦмцϜ ЍЛϠ сТ инЛЏт блжϒ мϒ Ϝ̯ϹϠϒ дϝвцϜ аϜϿϲ ϜнЛЏт 

Å ϒ ϹЪ21  днЛҶЏт блжϝϠ еуЪϼϝЇгЮϜ ев %ϒ     ЩЮϻҶЮ ϣҶЋЋϷгЮϜ сҶЂϜϽЫЮϝϠ блЮϝҶУВ

 м ϢϼϝуЃЮϝϠ1ϝ̯ϦϝϧϠ ЩЮϻϠ днвнЧт ъ блзв %. 



Å  ϹҶҶЪϒ92 еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ еҶҶв%     сЦϝҶҶϠ дϝҶҶЪ ϜϺϖ ϝҶҶгуТ дмϹҶҶЪϓϧт ϝ̯ҶҶгϚϜϸ блжϓҶҶϠ ϣҶҶЂϜϼϹЮϝϠ

 днЛЏт ϞϝЪϽЮϜϠ ϣжϼϝЧв ϢϸϝуЧЮϜ ̭ϝзϪϒ дϝвцϜ аϜϿϲ ̮)11сТ (%  аϝК2102. 

Å ЬϝҶҶЦ 20 ЬыҶҶ϶ еҶҶв днϪϹҶҶϳϧт блжϓҶҶϠ  ϩҶҶϳϡЮϝϠ еуЪϼϝҶҶЇгЮϜ еҶҶв %ЬϝҶҶЧзЮϜ СϦϝҶҶлЮϜ 

ЍҶҶЛϠ сҶҶТ ϤϝКϝгҶҶЃЮϜ дмϹҶҶϠ ϢϸϝҶҶуЧЮϜ ̭ϝҶҶзϪϒ ϤϝҶҶЦмцϜ )12 сҶҶТ %2102( ϝҶҶгзуϠ ̪

Њ̲Ͻ̵ϰ06 % СϦϝлЮϜ Ьы϶ ев днϪϹϳϧт блжϓϠЬϝЧзЮϜ   ̭ϝҶзϪϒ ϝ̯гϚϜϸ ϤϝКϝгЂ дмϹϠ

ЮϜ) .ϢϸϝуЧ01 сТ %2102( 

Å  дϒ еуϲ сТ91%      ҶЂϽЮϜ днЯҶЂϽт блжϓҶϠ ϜнϲϽҶЊ ϝ̯ϡтϽЧϦϝ   днҶвнЧтм ϣуҶЋзЮϜ ЭϚ

.ϢϸϝуЧЮϜ ̭ϝзϪϒ ϝ̯ϡЮϝО мϒ ϝ̯гϚϜϸ ϣІϸϼϹЮϝϠ )6 сТ %2102( 

 

 البحث مزاياخصائص و

1-    ϣуϳҶҶЋЮϜ ϤϝуЪнЯҶҶЃЮϜм сϳҶҶЋЮϜ сКнҶҶЮϜ ЀϝҶҶуЦ сҶҶТ ϹКϝҶҶЃϦ ϣҶҶтϼмϸ ϤϝҶҶжϝуϠ ϽуТнҶҶϦ

 сТ ϣуϳЋЮϜ ϢϝуϳЮϜ АϝгжϓϠ ϣЧЯЛϧгЮϜ  АϝҶгжϒм ϤϝлϮнϦ сТ ϽуПϧЮϜ ЙϡϧϦм етϽϳϡЮϜ ϣЫЯгв

. дϝЫЃЮϜ Ϣϝуϲ 

2-        рϒϽҶҶҶЮϜ ϤϝКыГϧҶҶҶЂϜм ϨнҶҶҶϳϡЮϜ ̭ϜϽҶҶҶϮϖ сҶҶҶТ сϧҶҶҶЃϮнЯЮϜ сҶҶҶзЧϧЮϜ бКϹҶҶҶЮϜ ϽуТнҶҶҶϦ

 .ϣужмϽϧЫЮшϜ 

3-            ϤϝҶЂϜϼϹЮϜ еҶв ϹҶтϿв ̭ϜϽҶϮϖ пҶЮϖ ϬϝҶϧϳϦ сҶϧЮϜ ЭҶЯϷЮϜ ЙҶЦϜнвм ϤъϝҶϯгЮϜ АϝϡзϧЂϜ

. ϣугЫЮϜм ϣуКнзЮϜ 

 

 :العوائق والتحديات

¶ ҶҶЇгЯЮ ϣϠϝϯϧҶҶЂъϜ СЛҶҶЎ ϢϸϝҶҶтϾ ШϝҶҶзк дϝҶҶЪ дϖм ϩҶҶϳϡЮϜ сҶҶТ ϣЪϼϝ74 ϸϹҶҶК сҶҶТ %

.ХϠϝЃЮϜ ϩϳϡЮϝϠ ϣжϼϝЧв еуЪϼϝЇгЮϜ 

¶ . етϽϳϡЮϜ ϣЫЯгв дϝЫЂ ЙугϯЮ ϣужмϽϧЫЮϖ ϤϝжϝуϠ ϢϹКϝЦ ϽуТнϦ ϣϠнЛЊ 

¶       блтϹҶЮ ϽТнҶϧϦ ъ еҶгв ϣҶЊϝ϶м етϽҶϳϡЮϜ дϝЫЂ ЙугϯЮ ϝ̯уϚϝЋϲϖ ϣЯϫгв ϽуО ϣзуЛЮϜ

 .ϣϫтϹϳЮϜ ЬϝЋϦъϜ ЭϚϝЂм 

¶ ϽтϹҶҶЧϦ пҶҶЯК ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ ϸϝҶҶгϧКϜ ЮϜ ϣҶҶЧЯЛϧгЮϜ ЩҶҶЯϦ ы̯ϫҶҶв ϤϝҶҶжϝуϡЮϜ ЍҶҶЛϠ сҶҶТ еуЪϼϝҶҶЇг

.сϳЋЮϜ ̭ϜϻПЮϜм сЛуϡГЮϜ дϾнЮϝϠ 

¶ . рϒϽЮϜ ϤϝКыГϧЂϜм ϨнϳϡЮϜ ̭ϜϽϮш ϣϲϝϧгЮϜ ϸϼϜнгЮϜм ϤϝжϝЫвшϜ СЛЎ 

 



  :التوصيات

1-     БуҶГϷϧЮϜм ϣҶуЮϝϳЮϜ ϣҶуϚϝЦнЮϜ ϭвϜϽϡЮϜ бууЧϦ сТ ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧжм ϤϝжϝуϠ ев ϢϸϝУϧЂъϜ

. ϣуЯϡЧϧЃгЮϜ ϭвϜϽϡЯЮ 

2- ж ϣЪϼϝҶҶЇв      еҶҶв ϝҶҶлϮϼϝ϶м ϣϳҶҶЋЮϜ ϢϼϜϾм ЭҶҶ϶Ϝϸ еҶҶв ̭ϝЪϽҶҶЇЮϜ ЙҶҶв ϩҶҶϳϡЮϜ ϭϚϝҶҶϧ

        ЌнҶҶҶлзЯЮ ЈϝҶҶҶϷЮϜ ИϝҶҶҶГЧЮϜм сжϹҶҶҶгЮϜ ЙҶҶҶгϧϯгЮϜ ϤϝҶҶҶЃЂϕвм ϣҶҶҶувнЫϲ ϤϝҶҶҶлϮ

. ЙгϧϯгЮϜ ϣϳЊ ϿтϿЛϦ сТ ϣЪϽϧЇгЮϜ ϣуЮнϛЃгЮϝϠ 

3-   ХҶҶЯЛϧт ϝҶҶгуТ ϣҶҶТϝЪ етϽҶҶϳϡЮϜ дϝЫҶҶЃЮ ϣҶҶЯϫгв ϣҶҶтϼмϸ ϣҶҶузВм ϨнҶҶϳϠ ̭ϜϽҶҶϮш ϣҶҶϮϝϳЮϜ

 .ϣуϳЋЮϜ ϢϝуϳЮϜ АϝгжϓϠ 

4- ϯЮϜ Йв дмϝЛϧЮϜ   ЭҶϫв ЬϝҶϯгЮϜ Ϝϻк сТ ϝлϦϜϽϡ϶ ев ϢϸϝУϧЂыЮ оϽ϶цϜ ϣуϫϳϡЮϜ Ϥϝл

. ̭ϝЋϲщЮ рϿЪϽгЮϜ ϾϝлϯЮϜм ϣугтϸϝЪцϜ ϤϝлϯЮϜ 
 

 


