
عزيزي المواطن والمقيم

تجنب مخالطة الآخرين عن طريق عزل نفسك في غرفة منفصلة واستخدام 
حمام منفصل

تجنب مشاركة الأدوات المنزلية الشخصية بما في ذلك الأطباق والأكواب  
والمناشف والمفارش مع أشخاص آخرين

يجب عليك ارتداء قناع الوجه وترك مسافة كافية عندما تكون حول أشخاص آخرين 
في المنزل أو بالقرب من الحيوانات الأليفة

قم بتغطية الفم عند السعال والعطاس بمنديل وتأكد من التخلص من المناديل 
المستخدمة في سلة مهملات مغلقة؛ واغسل يديك فوراً بالماء والصابون لمدة 

20 ثانية على الأقل أو عقم يديك بمطهر يحتوي على الكحول

اغسل يديك بانتظام بالماء والصابون أو عقمهما بمطهر يحتوي على الكحول

إذا ظهرت عليك الأعراض التالية كالحمى أو السعال أو ضيق في التنفس اتصل فوراً 

بالخط الساخن (444) واطلب الرعاية الطبية

يتوجب عليك الالتزام بتعليمات الحجر 
المنزلي التالية لمدة 14 يوم، في حال 
عودتك من إحدى الدول المنتشر فيها 

 (COVID-19) فيروس كورونا

ستطبق القوانين على من يخالف الأنظمة 
استناداً إلى القانون رقم (34) لسنة 2018 بإصدار قانون الصحة العامة 
والقرارات الصادرة تنفيذاً له يعاقَب بالحبس مدة لا تقل عن ثلاثة أشهر 
وبغرامة لا تقل عن ألف دينار ولا تجاوِز عشرة آلاف دينار أو بإحدى هاتين 
ض  العقوبتين، كل مَن أخفى عن قصْد شخصاً مصاباً بفيروس سارٍ أو عرَّ

ب عن قصْد بنقل العدوى للغير، أو امتنع عن تنفيذ  الآخرين للعدوى، أو تسبَّ
أيِّ إجراء لمنْع انتشار الفيروس.


