
(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةارتداءكيفية

—(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةتكونأنيجب
الوجهجانبيعلىومريحةملائمة•
للإذنحلقاتأوبأربطةمثبتة•
الأقمشةمنمتعددةطبقاتعلىتشتمل•
قيودبدونبالتنفستسمح•
للشكلتغييرأوتلفدونآلياً وتجفيفهاغسلهايمكن•

(ماتالكما)القماشيةالوجهأغطيةيخصفيماالصحةوزارةتوصيات
الصنعالمنزلية

في(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةبارتداءالصحةوزارةتوصي
ماعيالاجتالتباعدتدابيرعلىالحفاظيصعبقدالتيالعامةالأماكن
فيها

(اتالكمام)القماشيةالوجهأغطيةباستخدامالصحةوزارةتنصحكما
صالأشخامنعفيوللمساعدةالفيروسانتشارمنللحدالبسيطة

نويمكالآخرين،إلىنقلهمنعلمبغيرالفيروسيحملونقدالذين
الأدواتمنالمصنوعة(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةاستخدام
نخفضةمبتكلفةالشائعةالموادمنالمنزلفيالمصنوعةأوالمنزلية
.العامةالصحةمجالفيطوعيإضافيكإجراء

الأطفالعلى(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةوضععدميجب
فيالصعوبةمنيعانيشخصأيأوالثانية،سنتحتالصغار

غطاءإزالةعلىقادرغيرأوعاجزأوللوعيفاقدشخصأوالتنفس،
.مساعدةدون(الكمام)القماشيالوجه

هيليستبهاالموصى(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةإن
فيللعاملينإبقائهايتمأنويجبN-95كماماتأوالجراحيةالكمامات

فيبهالموصيالنحوعلىالطبيةوالطواقمالصحيةالرعايةمجال
.الحاليةالصحةوزارةإرشادات

تنظيفهاأو(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةغسليجبهل
الغسل؟وتيرةهيومابانتظام؟

.الاستخداموتيرةعلىاعتماداً روتينيبشكلغسلهايجب.نعم

(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةتنظيف/تعقيميمكنكيف
آمن؟بشكل

(ماتالكما)القماشيةالوجهأغطيةلغسلكافيةالملابسغسلآلةإن
.صحيحبشكل

(الكمامات)القماشيةالوجهأغطيةإزالةللمرءيمكنكيف
آمن؟بشكلالمستعملة

فمهمأوأنفهمأوأعينهملمسعدمعلىالحرصالأفرادعلىيجب
عليهمويجببهم،الخاص(الكمام)القماشيالوجهغطاءإزالةعند

.إزالتهفوراليدينغسل

دة للمساع( الكمامات)القماشية استخدام أغطية الوجه 
(COVID-19)الكورونافي الحد من انتشار فيروس 
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ةًقمًبطوىًالجوانبًالطويلةًبمقدارًربعًبوص.2
حاشية ثمًقمًبطيًالطبقةًالمزدوجةًمن. واجعلهاً

القماشًبمقدارًنصفًبوصةًعلىًطولًالجوانب
.القصيرةًوقمًبخياطتها

قمًبقصًمستطيلينًمنًالنسيجًالقطنيً.1
استخدمًالقطنًالمنسوجً. بوصات6× 10بمقاسً

اتملاءأوًللألحفةبإحكام،ًمثلًالقماشًالمستخدمً
تي)القطن،ًكماًأنًالقماشًالمستخدمًلأقمصةًالـ

ضعًالمستطيلانًفوقً. سيكونًممتازاً ( شيرت
بعضهماًالبعض،ًستقومًبخياطةًغطاءًالوجهً

.كماًلوًكانتًقطعةًقماشًواحدة( الكمام)القماشيً

اسحبًالشريطًالمطاطيًبرفقًبحيثًتكونً.4
اجمعًجوانبًغطاءًالوجهً. العقدةًداخلًالحاشية

علىًالمطاطًوقمًبتعديلهً( الكمام)القماشيً
عًم( الكمام)بحيثًيتناسبًغطاءًالوجهًالقماشيً

ثمًقمًبخياطةًالشريطًالمطاطيًبثبات. وجهك
.فيًمكانهًلمنعهًمنًالانزلاق

بوصات6ًبطولً)قمًبتمريرًالشريطًالمطاطيً.3
داخلًالحاشيةًالأوسعًعلىً( بوصة1/8وبعرضً

إنًهذاً(. الكمام)جانبيًغطاءًالوجهًالقماشيً
استخدمًإبرةًكبيرةًأوً. سيشكلًحلقاتًللأذن
.اربطًالأطرافًبإحكام. دبوسًالشعرًلتمريره

رًليسًلديكًشريطًمطاطي؟ًاستخدمًأربطةًالشع
إذاًكانًلديكًخيوطً. أوًربطاتًالرأسًالمطاطية

جعلًالخيوطًأطولًوربطً فقط،ًفيمكنكًعندهاً
.منًخلفًرأسك( الكمام)غطاءًالوجهًالقماشيً

بوصة6×10بمقاسقطنينسيجمنمستطيلتانقطعتان•
أربطةأو)بوصات6بطولمرنمطاطيشريطمنقطعتان•

(شعرأربطةأوالقماش،منشرائطأوخيوط،أومطاطية،
(شعردبوسأو)وخيطإبرة•
مقص•
خياطةماكينة•

المخيط( الكمام)القماشي غطاء الوجه 

الطريقة

المواد

www.moh.gov.bh



(شيرتتي)قميص•
مقص•

السريع بالقص( الكمام)القماشي غطاء الوجه 
(طريقة بدون خياطة)
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الطريقة

المواد

الطريقة

المواد
(للشعرأربطةأو)مطاطيةأربطة•
القماشبقصستقومكنتإذا)مقص•

(بكالخاص

قطنيقماشأو)باندانا-الرأسربطة•
(تقريبا  بوصة20×20مربع

للقهوةمرشح•

اباندان-من ربطة الرأس ( الكمام)القماشي غطاء الوجه 
(طريقة بدون خياطة)


