
ً
(COVID-19)

ماهي تعليمات الوقاية من التعرض لف�روس 
كورونا (كوفيد-19)؟

ارتداء كمامات الوجه في جميع الأوقات

التقيد بمعايير التباعد الاجتماعي

ضرورة الاستمرار في غسل اليدين بالماء والصابون جيداً 
بشكل دوري لمدة 20 ثانية على الاقل، مع الحرص على 

استخدام معقم يحتوي على الكحول

تنظيف الأسطح والأشياء التي يتم استخدامها بشكل 
متكرر وتعقيمها جيداً بصورة دورية

تغطية الفم عند السعال والتخلص من المناديل 
المستخدمة بالطريقة الصحيحة

تجنب لمس أي شخص يعاني من الحمى أو السعال


