
عنـد دخولي المنـــزل

اترك الأحذية
خــارج الــمنــزل مــــع 
تعقيمها قبل لمس 

أي شيء

تخلص مـن
الأكيــــاس الخــــارجية 
مـع القفاز والكمام

ضع مقتنياتك 
الشخصية في صندوق 

عند مدخل المنزل

اغسل يديك
جيــدًا بـالـمــاء والـصابــون         

لـ 20 ثانية على الأقل

البس القفازات
والكمام وعقّم 

المقتنيات الشخصية 
الموجودة بالصندوق

ضع ملابسك
الخــارجية في سـلة 

الـغسيل


