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يعتبــر المســح الصحــي الوطنــي أحــد المشــروعات الرئيســة التــي نفذتهــا وزارة الصحــة، فهــو يوفــر بيانــات واقعيــة يمكــن الاعتمــاد 
عليهــا فــي المســائل الصحيــة ذات الأولويــة، واســتخدامها كجــزء لا يتجــزأ مــن أنظمــة المعلومــات الصحيــة.

كمــا يهــدف المســح دراســة الوضــع الصحــي للمجتمــع البحرينــي، وتحديــد خصائصــه ومعرفــة مــا إذا كان النظــام الصحــي الحالــي 
يحقــق أهدافــه المرجــوة. هــذا بالإضافــة إلــى توفيــر قاعــدة بيانــات صحيــة تعيــن صانعــي القــرار علــى وضــع سياســات وبرامــج صحيــة 

ســليمة وذات فائــدة للمجتمــع.

ويأتــي هــذا المشــروع الاســتراتيجي متزامنــً مــع خطــة عمــل الحكومــة، ويســهم فــي تعزيــز نظــام المعلومــات الصحيــة، وتحديــد 
ــة  ــي مراقب ــرار ف ــي الق ــاعدة صانع ــكان لمس ــي للس ــع الصح ــول الوض ــاملة ح ــات ش ــر معلوم ــة، وتوفي ــة للمملك ــات الصحي الأولوي

النظــام الصحــي المتكامــل.

عــاوة علــى ذلــك، فهــو يســهم فــي وضــع الاســتراتيجيات المســتقبلية المتعلقــة بمصروفــات الصحــة والتأميــن، والمــوارد البشــرية 
فــي القطــاع الصحــي، وإدارة ومراقبــة وتقييــم البرامــج.

ولا بــد مــن القــول إن هــذا العمــل الرائــع مــا كان ليتحقــق لــولا الجهــود الجبــارة التــي بذلهــا كافــة أعضــاء فريــق المســح، فلهــم كل 
الشــكر والتقديــر.

كما أود أن أتقدم بالشكر إلى منظمة الصحة العالمية على دعمهم الكبير والمستمر لفريق المسح.

سعادة السيدة
فائقة بنت سعيد الصالح

وزيرة الصحة
مملكة البحرين
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شــهد عــام 2018 تنفيــذ مشــروع المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن بالشــراكة بيــن هيئــة المعلومــات والحكومــة 
الإلكترونيــة ووزارة الصحــة، الــذي يعــد المســح الميدانــي الأكبــر منــذ عــام 2000. وقــد وظّــف المســح الــذي اتبــع هيكليــة المســح 
ــر  ــراض غي ــار الأم ــدى انتش ــاف م ــر، لاستكش ــراد والأس ــدة للأف ــتبانة موح ــة اس ــة العالمي ــة الصح ــع لمنظم ــي التاب ــي العالم الصح
المعديــة، مثــل أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة وارتفــاع ضغــط الــدم والســكري والســمنة. وأبــرز المســح الأنمــاط المعيشــية غيــر 

ــة. ــر الصحي ــة غي ــاول الأطعم ــي وتن ــاط الحرك ــة النش ــن وقل ــل التدخي ــة، مث ــكان المملك ــن س ــرة بي ــة المنتش الصحي

ــة  ــة، ومكافح ــة العام ــات الصحي ــين السياس ــل لتحس ــى الدلي ــة عل ــات مبني ــة بتوصي ــة والمتعمق ــة المكثف ــذه الدراس ــت ه وخرج
ــة  ــل البيئي ــل للعوام ــم أفض ــى فه ــول إل ــا للوص ــاد عليه ــن الاعتم ــات يمك ــى بيان ــول عل ــة، والحص ــة والمزمن ــر المعدي ــراض غي الأم
ــا،  ــاد عليه ــن الاعتم ــة يمك ــرات أداء وطني ــد مؤش ــح لتولي ــم المس ــا صم ــار. كم ــذا الانتش ــى ه ــي أدت إل ــلوكية الت ــة والس والاجتماعي
ــي  ــة ف ــة الصحي ــام الرعاي ــين نظ ــل، وتحس ــكل أفض ــكان بش ــة الس ــم صح ــة، لتقيي ــة الدولي ــر المرجعي ــا بالمعايي ــن مقارنته ويمك

ــة. المملك

ــام  ــتجابة النظ ــاج، واس ــل الع ــائل تموي ــراض، ومس ــذه الأم ــع ه ــش م ــاء التعاي ــة لأعب ــورات عام ــر تص ــي توفي ــح ف ــق المس ــا تعم كم
الصحــي. وســتقود نتائــج المســح إلــى توفيــر حلــول أنســب وبرامــج وسياســات أفضــل، وخصوصــً للوقايــة مــن المخاطــر ومكافحــة 
الأمــراض غيــر المعديــة فــي المجتمــع. ونأمــل أن تســاعد النتائــج كذلــك فــي تشــكيل إطــار لتدخــات السياســة الصحيــة وتشــجيع 

الأبحــاث اللاحقــة.

وأود أن أتقــدم بالشــكر إلــى ســعادة وزيــرة الصحــة، الســيدة فائقــة بنــت ســعيد الصالــح، علــى قيادتهــا المميــزة ودعمهــا المســتمر 
ــة الصحيــة. كمــا أود أن أهنــئ فــرق العمــل فــي هيئــة  ــز الخدمــات الطبيــة والرعاي للدراســة، ونأمــل أن تكــون النتائــج مفيــدة لتعزي
المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة ووزارة الصحيــة، علــى عملهــم الاحترافــي المميــز والمســتمر حتــى إنجــاز المســح. ولا شــك فــي 
أن الخبــرة التــي اكتســبت مــن هــذا العمــل المشــترك ستســهم فــي تعزيــز قــدرة المملكــة علــى تنفيــذ مســوح كبيــرة بمواصفــات 
ــة  ــة العالمي ــة الصح ــي لمنظم ــب الإقليم ــة للمكت ــرات التحليلي ــم الخب ــك بدع ــة كذل ــت الدراس ــد حظي ــوع. وق ــذا الن ــن ه ــة م عالي

بالقاهــرة، فلهــم أقــدم أصــدق الشــكر والامتنــان.

السيد
محمد علي القائد

الرئيس التنفيذي
هيئة المعلومات والحكومة الإلكترونية

مملكة البحرين
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ــة  ــة الفني ــرافية واللجن ــة الإش ــاء اللجن ــوات اعض ــوة والاخ ــه الأخ ــذي بذل ــام ال ــي اله ــاز الوطن ــد والانج ــذا الجه ــدم ه ــعدنا ان نق يس
للمســح الصحــي برعايــة وتوجيــه اصحــاب الســعادة الأســتاذة فائقــة بنــت ســعيد الصالــح وزيــره الصحــة والدكتــور وليــد بــن خليفــه 
المانــع وكيــل وزاره الصحــة والاســتاذ محمــد بــن علــي القائــد الرئيــس التنفيــذي لهيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة، وبدعــم 

مــن المكتــب الاقليمــي لمنظمــه الصحــة العالميــة ومجلــس الصحــة لــدول مجلــس التعــاون.

ــة  ــه الصح ــدأت منظم ــد ب ــة، وق ــة العالمي ــه الصح ــل منظم ــن قب ــا م ــد دولي ــح معتم ــو مس ــي ه ــي الوطن ــح الصح ــذا المس ان ه
ــر  العالميــة فــي اجــراء المســح الصحــي العالمــي فــي ٢٠٠٢ وتــم تنفيــذه فــي العديــد مــن الــدول حيــث بلــغ عددهــا حتــى الان أكث
مــن ســبعين دولــه والــذي يعتبــر منصــة لجمــع البيانــات باســتخدام المســوحات القياســية والاســتقصاءات الســكانية العامــة وجمــع 

ــة بيــن جميــع الــدول الاعضــاء بالمنظمــة. بيانــات صحيــة قابلــه للمقارن

مــن هــذا المنطلــق ســعت مملكــة البحريــن لتنفيــذ هــذا المســح الصحــي الهــام بتعــاون وتنســيق مشــترك بيــن وزاره الصحــة وهيئــه 
المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة تماشــيا مــع المســوحات الصحيــة العالميــة والــذي شــمل الاســر البحرينيــة وغيــر البحرينيــة فــي 

جميــع المحافظــات.

والــذي يأتــي ليحقــق أهــداف برنامــج عمــل الحكومــة والاســتراتيجية الوطنيــة للصحــة كونــه يســهم فــي تحقيــق وتطويــر الخدمــات 
ــات  ــدة بيان ــر قاع ــى توفي ــة إل ــات بالإضاف ــد الأولوي ــة، وتحدي ــات الصحي ــم المعلوم ــز نظ ــى تعزي ــل عل ــر ويعم ــكل أكب ــة بش الصحي
حديثــه ومتطــورة وشــاملة عــن الحالــة الصحيــة للســكان لمســاعدة صنــاع القــرار علــى إدارة ورصــد وتقيــم النظــام الصحــي، لوضــع 

الاســتراتيجيات وخطــط العمــل الوطنيــة بالشــراكة مــع جميــع القطاعــات ذات العلاقــة للوقايــة مــن الأمــراض.

ان هــذه الدراســة التــي اســتكملت فــي زمــن قياســي لهــو دليــل علــي الجهــود المبذولــة مــن قبــل فــرق العمــل باللجنــة الإشــرافية 
بمتابعــة الدكتــور نبيــل بــن شــمس نائــب الرئيــس التنفيــذي للإحصــاء والســجل الســكاني بهيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة 
واللجنــة الفنيــة برئاســة الدكتــورة نجــاة أبــو الفتــح مديــرة إدارة الصحــة العامــة بــوزارة الصحــة كمــا يعكــس العمــل الجــاد والتفانــي 

مــن قبــل فريــق البحــث والتحليــل علــى المســتوي الوطنــي والإقليمــي.
 

ــر  ــع الاس ــي جمي ــة وال ــة الوطني ــذه الدراس ــذ ه ــداد وتنفي ــي اع ــاون ف ــاهم وتع ــن س ــكل م ــر ل ــكر والتقدي ــه بالش ــرني ان اتوج ويس
ــي. ــي الوطن ــح الصح ــذا المس ــي ه ــاركونا ف ــن ش ــراد الذي والاف

  
ــاءه فــي ظــل  ــا جميعــا لخدمــه هــذا الوطــن وأبن مــع اطيــب تمنياتــي لهــم بالتوفيــق والســداد داعيــه المولــي عــز وجــل ان يوفقن

ــيدة.  ــا الرش قيادتن

الدكتورة
مريم بنت إبراهيم الهاجري

الوكيل المساعد للصحة العامة
رئيسة اللجنة الإشرافية العليا للمسح الصحي الوطني

مملكة البحرين
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مدخل
مــع تزايــد الطلــب علــى بيانــات دقيقــة وصحيحــة، ومعلومــات صحيــة لتســهيل مراقبــة المضــي قدمــً نحــو تحقيــق أهــداف 
التنميــة المســتدامة، جــاءت أهــداف التنميــة المســتدامة والتغطيــة الصحيــة الشــاملة ضمــن تأثيــر برنامــج العمــل العــام لمنظمــة 
الصحــة العالميــة )GPW13( لإنجــاز الرقــم المطلــوب: ثلاثــة مليــارات مــن الســكان الأكثــر صحــة، والمحميــة مــن الطــوارئ والمغطــاة 
بالخدمــات الصحيــة الجيــدة. يعمــل قســم المعلومــات والإحصــاءات الصحيــة فــي المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة 
ــط  ــل تخطي ــن أج ــا م ــات وجودته ــادر البيان ــين مص ــاء لتحس ــدول الأعض ــع ال ــب م ــى جن ــً إل ــط، جنب ــوض المتوس ــرق ح ــة ش لمنطق
ــة  ــي لمنظم ــب الإقليم ــام المكت ــدد، ق ــذا الص ــي ه ــة. وف ــة العام ــج الصح ــاءة برنام ــة كف ــؤ، ومراقب ــدم التكاف ــل ع ــل، وتقلي أفض
الصحــة العالميــة لمنطقــة شــرق حــوض المتوســط بتحديــث مجموعــة مكونــة مــن 75 مؤشــراً للمراقبــة، وتبنتهــا مملكــة البحريــن 
لمراقبــة الوضــع الصحــي للســكان، وعوامــل الخطــر المتعلقــة بالأمــراض، والأعبــاء التــي تســببها تلــك الأمــراض، ومصروفــات الأســر 
علــى الصحــة، وتغطيــة الخدمــات الصحيــة وجودتهــا. ويعتمــد ثلثــا هــذه المؤشــرات علــى مســوح اختبــارات وقياســات صحــة 
الســكان. وقــد نفــذ آخــر مســح لصحــة الأســر فــي مملكــة البحريــن فــي ســنة 2007، لتقييــم عوامــل الخطــر والأعبــاء التــي تســببها 
الأمــراض غيــر المعديــة، لــذا كان مــن الضــروري تحديــث البيانــات والمعلومــات الصحيــة مــن خــال التخطيــط لمســح جديــد لصحــة 

الأســر، وبــدأ هــذا التخطيــط بالفعــل فــي ســنة 2018.

ــن،  ــة البحري ــي لمملك ــي الوطن ــح الصح ــات للمس ــع البيان ــي جم ــي ف ــي العالم ــح الصح ــد للمس ــدث الجدي ــدار المح ــتخدم الإص اس
ــن  ــزء م ــن(، كج ــر بحرينيي ــن وغي ــن )بحرينيي ــي البحري ــكان ف ــول الس ــة ح ــات محدث ــر بيان ــنة 2018، لتوفي ــي س ــذ ف ــم ونف ــذي صم ال
ــة الاجتماعيــة، والوظائــف والمهــن،  المســح، إلــى جانــب معلومــات تشــمل الخصائــص الاجتماعيــة والاقتصاديــة، والتعليــم، والحال
ومصروفــات الأســر بشــكل عــام وعلــى الصحــة بشــكل خــاص. واســتخدم جــزء آخــر مــن المســح لجمــع المعلومــات حــول الأفــراد 
ــل  ــات وعوام ــة، والإصاب ــر المعدي ــراض غي ــار الأم ــة، وانتش ــة والرفاهي ــة العام ــق بالصح ــا يتعل ــر، فيم ــرة أو أكث ــة عش ــن الثامن ــي س ف
الخطــر، وتغطيــة الخدمــات الصحيــة، واســتغلال الرعايــة الصحيــة، مــع تخصيــص قســم للنســاء فــي ســن الإنجــاب، بمــا فــي ذلــك 

ــة. ــة والأموم ــة الإنجابي ــة الصحي ــات الرعاي خدم

ــدت  ــة. وأع ــطة المبداني ــة الأنش ــة ومراقب ــادات الفني ــر الإرش ــال توفي ــن خ ــح م ــراء المس ــة إج ــة العالمي ــة الصح ــت منظم ــد دعم وق
المنظمــة التقريــر لعــرض وتفســير نتائــج المســح، واســتخدامها كمصــدر معلومــات موثــوق لصانعــي القــرار فــي وزارة الصحــة 
وغيرهــم مــن المعنييــن، لتخطيــط ومراقبــة المضــي نحــو الأهــداف الصحيــة الطموحــة. وقــد بنــي التقريــر علــى مخرجــات التحليــل 
المقــدم مــن وزارة الصحــة إلــى منظمــة الصحــة العالميــة، كمــا تــم إيضاحــه فــي الجــزء المتعلــق بالطــرق والمنهجيــة. ويســرنا أن 
نهنــئ مملكــة البحريــن علــى قيامهــا بإجــراء هــذه الدراســة التــي تعتبــر معلمــً مهمــً فــي طريــق تحســين وتطويــر خدمــات الرعايــة 

الصحيــة.

د. أراش رشيديان
مدير المعلومات والبحث

منظمة الصحة العالمية، المكتب الإقليمي لمنطقة شرق حوض المتوسط

د. إبراهيم الزيك
مدير مكتب البحرين والكويت

منظمة الصحة العالمية، المكتب الإقليمي لمنطقة شرق حوض المتوسط
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شكر وتقدير
صمــم المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن )2018(، وأعــدت تكاليفــه وســددت، ونفــذ بشــكل مشــترك مــن قبــل وزارة الصحة 
وهيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة. وقــام بمهمــة إدارة وتحليــل البيانــات محللــو البيانــات بــالإدارة العامــة للإحصــاء والســجل 

الســكاني، بإرشــاد فنــي مــن المكتــب الإقليمــي لمنطقــة شــرق حــوض المتوســط بمنظمــة الصحــة العالميــة.

نقــدم الشــكر والتقديــر إلــى الدكتــورة مريــم الهاجــري، والدكتــورة نجــاة محمــد أبــو الفتــح علــي، والدكتــورة وفــاء الشــربتي، 
والدكتــورة غــادة عبــد اللطيــف الزيانــي مــن وزارة الصحــة، والدكتــور نبيــل بــن شــمس، والســيد عبــد الرحيــم العباســي، والســيد عمــر 
ــة وتســهيل إقامــة ورش العمــل  عبــد الرحيــم الكوهجــي مــن هيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة بمملكــة البحريــن، لرعاي

ــح. ــج المس ــات ونتائ ــل البيان ــة تحلي ــة خط ــة لمناقش الوطني

قدمــت منظمــة الصحــة العالميــة الإرشــاد فــي مراحــل التنفيــذ الميدانــي للمســح، بمــا فــي ذلــك مراجعــة منهجيــة المســح، 
ــة  ــداف التنمي ــق أه ــو تحقي ــً نح ــي قدم ــة المض ــة لمراقب ــداف العالمي ــع الأه ــى م ــرات لتتماش ــة المؤش ــر قائم ــتبانة وتطوي والاس
ــة  ــح وخط ــذ المس ــاء تنفي ــرافية أثن ــارات الإش ــة الزي ــة متابع ــر قائم ــى تطوي ــة إل ــاملة، بالإضاف ــة الش ــة الصحي ــتدامة والتغطي المس
تحليــل البيانــات، والدعــم الفنــي مــن قبــل الدكتــور أراش رشــيديان، مديــر المعلومــات والبحــث بالمكتــب الإقليمــي لمنطقــة شــرق 
حــوض المتوســط بمنظمــة الصحــة العالميــة. وعلــى مســتوى تقديــم الدعــم الفنــي داخــل المملكــة، تولــى مهمــة مراجعــة العمل 
ــه النهائيــة الدكتــورة إيمــان عبــد الكريــم علــي، مــن إدارة المعلومــات  ــر فــي صورت ــات المســح وإعــداد التقري الميدانــي وتحليــل بيان
والإحصــاءات الصحيــة بالمكتــب الإقليمــي لمنطقــة شــرق حــوض المتوســط بمنظمــة الصحــة العالميــة، بمشــاركة مــن الدكتــورة 
ميرفــت رضــي، مستشــارة منظمــة الصحــة العالميــة، فــي تجميــع أجــزاء التقريــر. كمــا نقــدم شــكراً خاصــً للدكتــور إبراهيــم  الزيــك 

ــر مكتــب البحريــن والكويــت. ، ممثــل منظمــة الصحــة العالميــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية ومدي
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الملخص التنفيذي
ــن  ــرة م ــي الفت ــي ف ــي الوطن ــح الصح ــترك - المس ــكل مش ــة - بش ــة الإلكتروني ــات والحكوم ــة المعلوم ــة وهيئ ــذت وزارة الصح نف
أغســطس 2017 إلــى أبريــل 2019، لتتبــع مســار الصحــة وعوامــل الخطــر، وأنمــاط الحيــاة بيــن ســكان البحريــن. وســوف تمكــن نتائــج 
المســح الحكومــة ومقدمــي الخدمــات الطبيــة والمعنييــن الآخريــن مــن قيــاس التقــدم فــي مجــال الصحــة، وتحديــد مجــالات توزيع 
المــوارد وتركيزهــا مــن أجــل تحســين المخرجــات وتقليــل الفــوارق الصحيــة، وتحســين صحــة المجتمع بشــكل عام. وســيوفر المســح 
أيضــً بيانــات صحيــة واقعيــة ويمكــن الاعتمــاد عليهــا، وصالحــة للمقارنــة مــع المســائل الصحيــة ذات الأولويــة، ويمكــن اســتغلالها 

كجــزء متكامــل مــن أنظمــة المعلومــات الصحيــة.

المؤسسات المسؤولة
نفذ المسح بشكل مشترك من قبل وزارة الصحة وهيئة المعلومات والحكومة الإلكترونية.

المجتمع المستهدف
ــة  ــص اجتماعي ــل خصائ ــي تحم ــن، الت ــة البحري ــات مملك ــع محافظ ــي جمي ــة ف ــر البحريني ــة وغي ــر البحريني ــح الأس ــتهدف المس اس

واقتصاديــة مختلفــة.

الأهداف
يكمــن الهــدف الرئيــس للمســح الصحــي الوطنــي فــي تعزيــز نظــام المعلومــات الصحيــة، وتحديــد الأولويــات الصحيــة للمملكــة. 
ــة الصحيــة للســكان مــن أجــل مســاعدة راســمي السياســات علــى رصــد الصــورة  كمــا يهــدف توفيــر معلومــات شــاملة عــن الحال
المتكاملــة للنظــام الصحــي مــن خــال ثلاثــة عناصــر رئيســة: عــبء المــرض وعوامــل الخطــر، وتمويــل الخدمــات الصحيــة، واســتجابة 
ــي  ــرية ف ــوارد البش ــي، والم ــن الصح ــتقبلي، والتأمي ــاق المس ــتراتيجيات الإنف ــع اس ــي وض ــاهمة ف ــل المس ــن أج ــي، م ــام الصح النظ
قطــاع الصحــة. كمــا يهــدف المســح وضــع مجموعــه مــن أدلــة الجــودة النوعيــة والتقاريــر الاســتراتيجية. هــذا بالإضافــة إلــى وضــع 
قاعــدة بيانــات متكاملــة عــن صحــة الســكان، عــن طريــق توفيــر بيانــات تتعلــق بمجموعــة واســعة مــن المؤشــرات الصحيــة التــي لا 
تتوفــر بشــكل كامــل مــن خــال الســجلات الإداريــة، مثــل مؤشــرات الحالــة الصحيــة للســكان، وعوامــل الخطــر المشــتركة، وانتشــار 
الأمــراض، والرعايــة الصحيــة الإنجابيــة. وأخيــراً، تضمنــت المعلومــات الصحيــة التــي شــملها المســح تلــك المتعلقــة بأهــداف التنميــة 
المســتدامة، وبخاصــة المتعلقــة بالصحــة الجيــدة والرفاهيــة، والتــي ستســهم فــي تأســيس مســتوى راقٍ مــن الاســتراتيجيات 

ــم. ــة والتقيي ــج والمتابع ــتقبلية وإدارة البرام المس

مواقع المقابلات والاختبارات
أجريــت المقابــات واســتكملت الاســتبانات فــي منــازل الأســر المختــارة، ونظمــت زيــارة أخــرى صباحيــة لأخــذ عينــات الــدم أثنــاء صيــام 

الأفــراد.

المنهجية
يتكــون المســح الصحــي الوطنــي مــن مرحلتيــن: )1( مقابلــة الأســرة، و)2( إجــراء الاختبــارات الصحيــة. وجمع المســح معلومــات مهمة 

عــن العلامــات الحيويــة والقياســات البدنية للمشــاركين.

وشــمل المســح 3020 مجيبــً )تبلــغ أعمارهــم 18 ســنة أو أكثــر( مــن 3700 أســرة مختــارة عشــوائياً فــي مقابــات الأســر. وأجريــت 
مقابــات مــع كل أســرة مختــارة فــي البحريــن عــن طريــق اســتبانة الأســر واســتبانة الأفــراد )تــم اختيــار أي فــرد تجــاوز 18 ســنة عشــوائياً 

مــن بيــن أعضــاء الأســرة(.

وكان حجــم العينــة المقــدر 3700 للأســر الخاصــة. وأســهمت المعلومــات المتاحــة مــن المســوح الســابقة، والأهــداف المطلــوب 
تحقيقهــا فــي هــذا المســح، فــي تحديــد حجــم العينــة، حيــث قــدر الحجــم باســتخدام صيغــة الاحتمــال الخاصــة بتحديــد العينــة 
العشــوائية الطبقيــة. كمــا أخــذ فــي الاعتبــار أن نســبة الخطــأ يجــب ألا تتجــاوز 5%، مــع مســتوى الثقــة 90%. وجمعــت البيانــات خــال 

العمــل الميدانــي مــن 3020 أســرة، بمعــدل اســتجابة بلــغ %82.
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اختيار ووزن المجيبين
أجريــت المقابــات البالــغ عددهــا 3020 بيــن شــهري فبرايــر وأغســطس 2018. ومــن أجــل مقارنتهــا جغرافيــً، قســمت البــاد إلــى 
أربــع طبقــات، بنــاءً علــى المحافظــات الأربــع فــي مملكــة البحريــن. واختيــرت الأســر بصــورة منهجيــة، وطلــب من رب الأســرة أن يشــارك 
فــي المســح، وســمح لــه أن يجيــب عــن الآخريــن فيمــا يتعلــق بالخصائــص الديموغرافيــة الاجتماعيــة للأســرة والســكن. واختيــر فــرد 

مــن الأســرة يبلــغ 18 ســنة أو أكثــر عشــوائياً مــن كل أســرة، لاســتكمال الاســتبانة الفرديــة.

وكمــا هــو الحــال فــي المســوح الميدانيــة، أعطــي بعــض الســكان أوزانــً أكبــر حســب التصميــم. ولضمــان أن تعكــس نتائــج المســح 
خصائــص المجتمــع، اســتخدم الــوزن المناســب لــكل وحــدة مــن العينــة. وتــم تعديــل الملامــح الديموغرافيــة للمســح لتكــون مماثلة 
ــواردة مــن تلــك المجموعــات  ــات ال ــات الفعليــة للبحريــن. وباختصــار، فــإن الإجاب ــاءً علــى أحــدث البيان لمجتمــع الســكان الفعلــي، بن
ممثلــة تمثيــاً ناقصــً فــي عــدد أفــراد العينــة، ويكــون تمثيلهــا أفضــل عنــد جمــع الإجابــات وحســاب المتوســطات لتمثيــل جميــع 

الأفــراد بدقــة.

أسئلة المسح
حــددت هيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة ووزارة الصحــة ومنظمــة الصحــة العالميــة بشــكل مشــترك الأســئلة التــي 
طرحــت. وقــد صيــغ أســلوب المســح ومنهجيتــه وأســئلته بنــاءً علــى منهجيــة المســح الصحــي العالمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة، 
باســتخدام نســخة حديثــة مــن المســح تبنتهــا تونــس عنــد إجــراء مســح ســنة 2016 بعــد إجــراء بعــض التعديــات. ويســمح ذلــك بــأن 
تكــون نتائــج المســوح والدراســات الوطنيــة أكثــر فعاليــة عنــد إجــراء مقارنــات لمملكــة البحريــن. وقــد أضيــف بعــض الأســئلة وحــذف 
بعضهــا لتكييــف الاســتبانة مــع الجوانــب الثقافيــة والاجتماعيــة والدينيــة فــي البحريــن. واتبعــت القياســات الجســمية والمختبريــة 
الإجــراءات القياســية التــي وضعتهــا منظمــه الصحــة العالميــة، بمــا فــي ذلــك الطــول والــوزن ومحيــط الخصــر والــردف، وضغــط الــدم 

ومســتوى الســكر فــي الــدم فــي حــال الصيــام.
 

النتائج
ــزال  ــي لا ت ــرة الت ــة الكبي ــات الصحي ــض التحدي ــع بع ــي م ــد صح ــط، بل ــي المتوس ــي، ف ــن ه ــة البحري ــح أن مملك ــج المس ــفت نتائ كش
قائمــة، وبخاصــة بيــن المســنين، وذوي الدخــل المتدنــي، وفئــات المســتوى التعليمــي المنخفــض، فضــاً عــن النتائــج الصحيــة 

المتعلقــة بالخيــارات اليوميــة، مثــل التدخيــن والنظــام الغذائــي وممارســة الرياضــة.

خصائص السكن
مــن المتوقــع أن تكــون المرافــق الســكنية فــي البحريــن ذات مســتوى عــالٍ، مــع وصــول جميــع النــاس تقريبــً إلــى مســتوى المســاكن 
المحســنة ووجــود مصــدر للصــرف الصحــي. وتبيــن النتائــج أن 99.9% مــن الأســر لديهــا جــدار إســمنتي متيــن، و99.8% منهــا لديهــا 

مــواد أرضيــه صلبــة، و97.8% منهــا لديهــا اتصــال بالمجــاري، مــع اختلافــات ضئيلــة بيــن المنــازل البحرينيــة وغيــر البحرينيــة.

كمــا تظهــر النتائــج أن المصــدر الرئيــس لميــاه الشــرب بيــن البحرينييــن هــو ميــاه التصفيــة )45.8%(، تليهــا الميــاه المعبــأة )%26.3(، 
فــي حيــن أن الميــاه الحلــوة المشــتراة تعتبــر المصــدر الأول لغيــر البحرينييــن بنســبة )62.6%(، تليهــا الميــاه المعبــأة بنســبة )%29.5(.
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1. خصائص المجيبين )العدد = 3020(:
يشــكل البحرينيــون 68% تقريبــً مــن المجيبيــن علــى الاســتبانة الفرديــة، بينمــا يشــكل غيــر البحرينييــن 32%. وفــي العمــوم، يبلــغ 
10% مــن المشــاركين أقــل مــن 30 ســنة، بينمــا يقــع 40% منهــم فــي الفئــة العمريــة )30-44 ســنة(. كان متوســط العمــر بيــن 
المجيبيــن البحرينييــن 47.51 ســنة )الخطــأ المعيــاري = 0.30(، و41.16 ســنة بيــن غيــر البحرينييــن )الخطــأ المعيــاري = 0.33(. وإجمــالًا، 
يشــكل المجيبــون الذكــور 57.7%، منهــم 53.1% بحرينيــون و67.3% غيــر بحرينييــن. وكانــت نســبة الذيــن لم يســبق لهم الــزواج %9 
ــً 82.3%، والأرامــل والمطلقيــن أو المنفصليــن 8.8%. وعمومــً، فــإن 11.7% مــن المجيبيــن ليــس لديهــم  ــً، والمتزوجيــن حالي تقريب
أي مســتوى تعليمــي، وهــي نســبة تقــارب نســبة الذيــن لديهــم تعليــم ثانــوي )11%(. كمــا أن نصــف المجيبيــن مــن غيــر البحرينييــن 
تقريبــً لديهــم تعليــم جامعــي أو أكثــر، مقارنــة بنســبه 27.2% فقــط بيــن المجيبيــن البحرينييــن. وبلــغ متوســط دخــل الاســرة 800 
دينــار فــي الشــهر )900 دينــار لليحرينيــن مقابــل  554 دينــار لغيــر البحريــن (. وشــكل الدخــل الأســري المصــدر الرئيســيي للانفــاق علــى 

الخدمــات الصحيــة لــدى )85.3٪( مــن الأســر، يليــه الادخــار لــدى  )13.7%( مــن الأســر.

الوضع الوظيفي والمهني للمجيبين
فــي العمــوم، بلغــت نســبة المجيبيــن الذيــن ســبق لهــم العمــل 71.5%، مــن بينهــم 71.1% يعملــون حالياً في الأيــام الســبعة الأخيرة 
قبــل بــدء المســح. وكانــت الأســباب الرئيســة للتوقــف عــن العمــل المبلــغ عنهــا مــن قبــل المجيبيــن هــي: التقاعــد )59%(، العمــل مــن 
المنــزل )17.1%(، العطلــة والإجــازات المرضيــة )7.2%(، فــي حيــن أفــاد 5.4% بأنهــم لا يســتطيعون العثــور علــى وظيفــة. وعمومــً، 
فــإن المجيبيــن الذيــن يعملــون حاليــً فــي القطــاع الخــاص )51.8%( أكثــر مــن الذيــن يعملــون فــي القطــاع العــام )40.9%(، وهنــاك 
4.5% يعملــون لحســابهم الخــاص، و1.7% فقــط يعملــون فــي القطــاع المشــترك. وبالنســبة للمكاســب الإضافيه المســتلمة بجانب 
الراتــب الحالــي، ســواء النقديــة أو العينيــة، يحصــل 38.3% مــن المجيبيــن علــى معاشــات تقاعديــة، و34.1% علــى اســتحقاقات طبية، 

و17.9% علــى اســتحقاقات نقديــة، بينمــا يحصــل 7.3% علــى مــؤن غذائيــة.

2. الوضع الصحي للمجيبين:
جمــع المســح الصحــي الوطنــي معلومــات عــن ثمانيــة مجــالات صحيــة، بينمــا تــم بحــث التصنيفــات الصحيــة العامــة الشــاملة فــي 
جميــع المجــالات. وهــذه المجــالات هــي: التنقــل والتجــوال، والرعايــة الذاتيــة، والألــم والشــعور بعــدم الارتيــاح، والإدراك، والأنشــطه 

الشــخصية مــع الآخريــن، والنــوم والطاقــة، والتأثــر، والرؤيــة.

التنصنيف الصحي العام
ــف  ــي. وصن ــى التوال ــبة 39.2% و48.1% عل ــت النس ــث كان ــدة، حي ــداً أو جي ــدة ج ــا جي ــا إم ــم بأنه ــن صحته ــم المجيبي ــف معظ صن
حوالــي 11% مــن المجيبيــن صحتهــم بأنهــا متوســطة، بينمــا ذكــر 2.1% فقــط أن صحتهــم كانــت ســيئة أو ســيئة جــداً. كانــت نســبة 
ــبة  ــت نس ــا كان ــن )83.8%(. كم ــة بالبحرينيي ــداً 94.8%، مقارن ــدة ج ــا جي ــم بأنه ــوا صحته ــن قيم ــن الذي ــر البحرينيي ــن غي المجيبي

ــاث )%83.4(. ــةً بالإن ــدة 90.2%، مقارن ــداً أو جي ــدة ج ــا جي ــم بأنه ــوا صحته ــن صنف ــور الذي الذك

صعوبة القيام بأنشطة الأسرة
ــات فــي العمــل أو فــي القيــام  أظهــرت نتائــج المســح أن نحــو 72% مــن إجمالــي المجيبيــن أفــادوا بأنهــم لــم يواجهــوا أي صعوب
ــم  ــر 16.4% أنه ــا ذك ــن )64.1%(. بينم ــة بالبحرينيي ــن 87.6%، مقارن ــر البحرينيي ــن غي ــى بي ــبه أعل ــت النس ــة، وكان ــطه المنزلي بالأنش
ــاك  ــك، هن ــن )8.8%(. لذل ــر البحرينيي ــةً بغي ــن )20.1%(، مقارن ــن البحرينيي ــى بي ــبة أعل ــع نس ــط، م ــه فق ــات خفيف ــون صعوب يواجه
حوالــي 12% مــن الذيــن أفــادوا بــأن لديهــم صعوبــات تتــراوح مــن متوســطة إلــى شــديدة جــداً أو بالغــة الشــدة فــي القيــام بذلــك، 
ــور  ــن الذك ــن 79% م ــرب م ــا يق ــر م ــن )3.6%(. وذك ــر البحرينيي ــن غي ــن )15.8%( م ــن البحرينيي ــرات بي ــع م ــى بأرب ــبة أعل ــت النس وكان
ــة فــي  ــاث )62%(. ولوحظــت أعلــى نســبه لعــدم الصعوب ــد بنســبة 17% عــن الإن ــة فــي ذلــك، وهــو مــا يزي أنهــم لا يجــدون صعوب

ــى. ــة الأعل ــات العمري ــي الفئ ــا ف ــت تدريجي ــي انخفض ــن، والت ــر البحرينيي ــن وغي ــن البحرينيي ــنة( م ــة )18-29 س ــة العمري الفئ

التنقل والتجوال
ــروا أن  ــن ذك ــبة الذي ــت نس ــل. وبلغ ــي التنق ــات ف ــوا أي صعوب ــم يواجه ــم ل ــن )81.4%( أنه ــن المجيبي ــى م ــة العظم ــرت الغالبي ذك
لديهــم صعوبــات خفيفــه 11.3%، بينمــا بلغــت نســبة الذيــن قالــوا إنهــم عانــوا مــن صعوبــات متوســطة أو شــديدة جــداً أو بالغــة 
الشــدة 5% و2% و0.4% علــى التوالــي. وكانــت الاختلافــات بيــن المجموعــات الفرعيــة للســكان مماثلــة للتصنيــف الصحــي العــام، 

مــع ملاحظــة نســبة أعلــى بيــن الذكــور وغيــر البحرينييــن والأصغــر ســنا الذيــن ذكــروا أنهــم لــم يجــدوا صعوبــة فــي التنقــل.

وبالنظــر إلــى صعوبــة التحــرك فــي المحيــط القريــب، ذكــر عــدد أقــل مــن المجيبيــن أن لديهــم صعوبــات فــي القيــام بأنشــطة قويــة 
ومجهــدة، بينمــا قــال 73.1% إنهــم لــم يجــدوا صعوبــة فــي ذلــك. وكانــت نســبة الذيــن قالــوا إن لديهــم صعوبــات خفيفــه %14.1، 
ــم  ــم ل ــدة، أو إنه ــة الش ــات بالغ ــم صعوب ــال 2.2% إن لديه ــداً )3.8%(، وق ــديدة ج ــطة )6.7%(، والش ــات المتوس ــل الصعوب مقاب

يســتطيعوا القيــام بهــذه الأنشــطة.
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الرعاية الذاتية
تــم اختبــار القــدرة علــى الرعايــة الذاتيــة بالســؤال عــن عــدد مــن الأنشــطة، مثــل الاغتســال وارتــداء الملابــس، وهــو مــا يتطلــب قــدراً من 
المهــارة وتحريــك الأطــراف وأجــزاء الجســم العلويــة والســفلية، إلــى جانــب الســؤال عــن القــدرة علــى الحفــاظ علــى المظهــر العــام 
والبقــاء منفــرداً عــدة أيــام. فــي جميــع هــذه الجوانــب، ذكــرت الغالبيــة العظمــي )90% أو أكثــر( مــن المجيبيــن أنهــم لــم يجــدوا 
صعوبــة علــي الإطــاق فــي ذلــك، مــع ارتفــاع نســبة الأشــخاص الذيــن عانــوا مــن صعوبــات شــديدة أو بالغــة الشــدة مــع التقــدم فــي 
العمــر، حيــث كانــت أعلــى نســبة مــن الصعوبــة بالغــة الشــدة فــي القيــام بهــذه الأنشــطة فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(، 

وكانــت النســبة الأكبــر مــن الذيــن لــم يعانــوا مــن أي صعوبــات مــن غيــر البحرينييــن، ومــن الذكــور، ومــن الفئــات العمريــة الأصغــر.

الشعور بالألم وعدم الارتياح الجسمي
أفــاد مــا يقــرب مــن ثلثــي المجيبيــن بأنهــم لــم يعانــوا مــن الأوجــاع والآلام فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح )%77.7(، 
وذكــر 20.1% أنهــم عانــوا مــن آلام خفيفــة. وكانــت نســبة الأشــخاص الذيــن عانــوا مــن الآلام الجســدية المتوســطة 8.9%. إضافــة 
إلــى ذلــك، ذكــر أكثــر مــن 4.3% مــن المجيبيــن أنهــم شــعروا بــآلام شــديدة. وأظهــرت النتائــج أن الذكــور غيــر البحرينييــن أقــل عرضــة 
ــي  ــدم ف ــع التق ــً م ــض تدريجي ــاة تنخف ــدم المعان ــبة ع ــج أن نس ــت النتائ ــر، بين ــى العم ــر إل ــاث. وبالنظ ــن والإن ــن البحرينيي ــاة م للمعان

العمــر.

الإدراك
ذكــر 90% تقريبــً ممــن شــملهم المســح أنهــم لــم يجــدوا صعوبــة علــى الإطــاق فــي التركيــز أو تذكــر الأشــياء، وقــال 6.9% إنهــم 
ــوا  ــى »واجه ــات« إل ــوا أي صعوب ــم يواجه ــن »ل ــم م ــت إجاباته ــن تراوح ــبة الذي ــت نس ــك. وكان ــي ذل ــة ف ــات خفيف ــون صعوب يواجه
صعوبــات خفيفــة« أعلــى بيــن غيــر البحرينييــن والذكــور والفئــات العمريــة الأكبــر. وســجلت نفــس النتائــج للقــدرة علــى تعلــم مهمــة 
جديــدة، مثــل تعلــم كيفيــة الوصــول إلــى مــكان جديــد، وتعلــم لعبــة جديــدة أو إعــداد وجبــة جديــدة، أو أســماء وطــرق ومهــارات 
جديــدة. وبشــكل عــام، أجــاب 91.4% مــن المجيبيــن بأنهــم لــم يواجهــوا أي مشــاكل فــي هــذا المجــال، وكانــت النســبة أعلــى بيــن 
ــدم  ــظ أن التق ــن. ولوح ــر البحرينيي ــن وغي ــن البحرينيي ــور م ــن الذك ــى بي ــن )88.1%(، وأعل ــه بالبحرينيي ــن )98.5%( مقارن ــر البحرينيي غي

فــي العمــر مرتبــط عكســياً بتعلــم مهمــة جديــدة.

الأنشطة الشخصية مع الآخرين
ذكــرت نســبة عاليــة مــن المجيبيــن أنهــم لــم يجــدوا صعوبــة فــي العلاقــات الشــخصية أو المشــاركة المجتمعيــة خــال الثلاثيــن 
يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح. وذكــر حوالــي 95% أنهــم لــم يواجهــوا أي مشــاكل، بينمــا قــال 5% تقريبــً إنهــم واجهــوا صعوبــات 

تراوحــت مــن خفيفــة إلــى بالغــة الشــدة. 

وعندمــا ســئل المجيبــون عمــا إذا كانــوا واجهــوا صعوبــات فــي التعامــل مــع النزاعــات والتوتــرات خــال الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل 
بــدء المســح، ذكــر 91% إجمــالًا أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي ذلــك، فــي حيــن ذكــر 5.4% أنهــم واجهــوا صعوبــات خفيفــة. 
وكانــت نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن قالــوا إنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــة أكثــر بـــ 9% مــن البحرينييــن، كمــا كانــت نســبة الذكــور 
فــي ذلــك أعلــى مــن الإنــاث بـــ 5%. ولــم تختلــف النســبة فــي فئــات الصعوبــات المختلفــة بيــن الفئــات العمرية الأصغــر )18-59 ســنة( 

بالقــدر الــذي شــهدته مجــالات الصحــة الأخــرى.

ــى  ــاظ عل ــدة أو الحف ــات جدي ــيس صداق ــي تأس ــات ف ــوا أي صعوب ــم يواجه ــم ل ــن بأنه ــن المجيبي ــاد 94.6% م ــوم، أف ــي العم وف
ــات خفيفــه فــي ذلــك. وقــال عــدد قليــل مــن المجيبيــن )%0.2(  الصداقــات الحاليــة، فــي حيــن ذكــر 3.2% أنهــم واجهــوا صعوب
إنهــم واجهــوا صعوبــات بالغــة الشــدة، بينمــا قــال 1.6% و0.4% إنهــم واجهــوا صعوبــات متوســطة وشــديدة علــى التوالــي. 
وكمــا لوحــظ فــي مجــالات أخــرى، كانــت نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن واجهــوا صعوبــات فــي هــذا الجانــب )1.5%( أقــل إجمــالًا مــن 

البحرينييــن )%7.3(.

وبوجــه عــام، ذكــر 94.4% مــن المجيبيــن أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي التعامــل مــع الغربــاء، فــي حيــن ذكــر 3.9% أنهــم 
واجهــوا صعوبــات خفيفــة فــي هــذا الجانــب. ولوحظــت الاختلافــات بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن، حيــث كانــت نســبة البحرينييــن 

الذيــن واجهــوا صعوبــات أعلــى مــن غيــر البحرينييــن.

النوم والطاقة
إن جــودة النــوم والشــعور بالراحــة والانتعــاش مــن أهــم الأمــور للصحــة الجيــدة. وأشــارت النتائــج إلــى أن 83.5% مــن المجيبيــن لــم 
يجــدوا أي صعوبــة فــي النــوم، وهــي نســبة أقــل مــن التــي ســجلت فــي جميــع المجــالات الصحيــة الســابقة. وأفــاد مــا يقــرب مــن 
9.2% مــن الأفــراد الذيــن أجريــت معهــم مقابــات بأنهــم واجهــوا صعوبــات خفيفــة، فــي حين ذكــر 4.9% أنهــم واجهــوا صعوبات 
متوســطة. ولــم يذكــر ســوى 2.3% أنهــم واجهــوا صعوبــات شــديدة، وأقــل مــن 1% أنهــم واجهــوا صعوبــات بالغــة الشــدة. وكانــت 
ــوا أي  ــم يواجه ــن ل ــن الذي ــبة البحرينيي ــج أن نس ــرت  النتائ ــور. وأظه ــن الذك ــل م ــات أق ــن أي صعوب ــم يواجه ــي ل ــاث اللات ــبة الإن نس
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صعوبــات بلغــت 83.6% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، وانخفضــت إلــى 63.4% فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة(، ثــم إلــى 
41.9% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. وبيــن غيــر البحرينييــن، انخفضــت النســبة مــن 95.8% فــي الفئــة العمريــة )29-18 
ســنة( إلــى 70.8% فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة(. وكانــت أعلــى نســبة للذيــن واجهــوا صعوبــات بالغــة الشــدة فــي النــوم قــد 

ســجلت بيــن البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، مــع العلــم أنهــا نســبة ضئيلــة )%0.05(.

التأثر
أظهــرت نتائــج المســح أن حوالــي 82% مــن المجيبيــن لــم يشــعروا بالحــزن أو الاكتئــاب خــال الثلاثيــن يومــً الأخيــرة. وكانــت نســبة - 
الذيــن شــعروا بالحــزن أو الاكتئــاب بدرجــة خفيفــة 11%، و4.6% شــعروا بدرجــة متوســطة، بينمــا شــعر 2.6% بالاكتئــاب بدرجــة بالغــة 
ــر البحرينييــن.  ــةً بنســبة 86.3% مــن غي الشــدة. وذكــر 75.4% فقــط مــن البحرينييــن أنهــم لــم يشــعروا بالحــزن أو الإحبــاط، مقارن

ولوحــظ أن نســبة البحرينييــن كانــت أعلــى مــن غيــر البحرينييــن فــي كل فئــة مــن فئــات الصعوبــة.

كمــا كان هنــاك فــرق كبيــر بيــن الذكــور والإنــاث فــي هــذا الجانــب، مــع تعــرض الإنــاث للشــعور بالحــزن أو الاكتئــاب أكثــر مــن الذكــور. 
ــبه  ــى أن نس ــل عل ــض الدلائ ــت بع ــاب. ولوحظ ــزن أو الاكتئ ــعروا بالح ــم يش ــم ل ــاث أنه ــن الإن ــور و75.4% م ــن الذك ــر 86.3% م وذك

المجيبيــن الذيــن شــعروا بالحــزن أو الاكتئــاب بدرجــة خفيفــة علــى الأقــل كانــت أعلــى فــي الفئــات العمريــة )70 ســنة فمــا فــوق(.

الرؤية
فيمــا يتعلــق باســتخدام النظــارات أو العدســات اللاصقــة للرؤيــة مــن مســافة بعيــدة، قــال 28% مــن المجيبيــن إنهــم اســتخدموا 
إحداهمــا، والنســبة فــي ذلــك أعلــى بيــن البحرينييــن )30.1%( مقارنــةً بغيــر البحرينييــن، وأعلــى بيــن الذكــور ســواء البحرينييــن أو غيــر 
ــات  البحرينييــن. وبالنســبة لاســتخدام النظــارات أو العدســات اللاصقــة للرؤيــة مــن مســافة قريبــة، قــدم 30% مــن المجيبيــن إجاب
ايجابيــة، وكانــت النســبة فــي ذلــك أعلــى بيــن البحرينييــن )31.8%( مــن غيــر البحرينييــن )26.3%(، وأعلــى بيــن الذكــور منهــا بيــن الإناث.

وبالنســبة للصعوبــة فــي رؤيــة شــخص أو شــيء فــي الطريــق والتعــرف عليــه، قــال 82.6% مــن المجيبيــن إنهــم لــم يجــدوا صعوبــة 
ــة  ــوا صعوب ــك، و3.8% واجه ــي ذل ــة ف ــة خفيف ــوا صعوب ــم واجه ــروا أنه ــن أن 11.7% ذك ــي حي ــق، ف ــي الطري ــخص ف ــة ش ــي رؤي ف
متوســطة. وفيمــا يتعلــق بصعوبــة الرؤيــة مــن مســافة ذراع، ذكــر 81.9% أنهــم لــم يواجهــوا صعوبــة فــي ذلــك، بينمــا ذكــر %13 
أنهــم واجهــوا صعوبــات خفيفــة، و3.8% واجهــوا صعوبــات متوســطة، و1.1% واجهــوا صعوبــات شــديدة، وواجــه 0.2% صعوبــات 
ــأي درجــة كانــت بيــن الإنــاث والبحرينييــن وفــي الفئــات العمريــة  ــات ب بالغــة الشــدة. ولوحــظ أن أعلــى نســبة للذيــن واجهــوا صعوب

الأكبــر.

3. تقييم الوظائف )الصعوبات / القيود(:
تــم إعــداد جــدول تقييــم الإعاقــة التابــع لمنظمــة الصحــة العالميــة لتقييــم القيــود المفروضــة علــى الأنشــطة، وقيــود المشــاركة 
التــي يعانــي منهــا الفــرد، بغــض النظــر عــن التشــخيص الطبــي. وطلب مــن المجيبيــن أن يذكــروا مســتوى الصعوبــة التــي يواجهونها 
ــا.  ــخص م ــاعدة ش ــاعدة و/أو مس ــزة المس ــن الأجه ــتخدام أي م ــك اس ــي ذل ــا ف ــاط، بم ــادةً بالنش ــم ع ــة قيامه ــاة كيفي ــع مراع م
وكانــت مجــالات التقييــم هــي: الفهــم والتواصــل، والتجــول فــي المحيــط القريــب، والرعايــة الذاتيــة، والاختــاط بالنــاس، والأنشــطة 
ــة  ــام معين ــة أداء مه ــة صعوب ــد درج ــئلة بتحدي ــن الأس ــة ع ــن الإجاب ــن المجيبي ــب م ــد طل ــع. وق ــي المجتم ــاركة ف ــة، والمش الحياتي
فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة. وســجلت الإجابــات عــن الأســئلة علــى مقيــاس لايكــرت الخماســي )مــن 1 إلــى 5(، حيــث إن )1( يشــير إلــى 
»عــدم وجــود صعوبــة«، و)5( يشــير إلــى »صعوبــة بالغــة«. تــم جمــع هــذه الدرجــات باســتخدام الأســاليب المعمــول بهــا لاســتخراج 
درجــة تقييــم الإعاقــة حســب منظمــة الصحــة العالميــة، بــدءاً مــن 0 إلــى 100، وكلمــا انخفضــت الدرجــة، كانــت صحــة الفــرد فــي 
مســتوى أفضــل. بلــغ متوســط النقــاط لجميــع المجيبيــن 26.17 ، مــا يشــير إلــى أن مســتوى الإعاقــه بيــن المجيبيــن كان منخفضــً، مــا 

يعنــي أن صحتهــم جيــدة فــي هــذا المجــال.

كان متوســط درجــة الإنــاث أعلــى بنســبة 3% مــن الذكــور )28.02 للإنــاث مقابــل 24.81 للذكــور(. كمــا كان متوســط درجــة 
ــط  ــي متوس ــادة ف ــت زي ــً، لوحظ ــا كان متوقع ــي(. وكم ــى التوال ــل 23.08 عل ــن )27.64 مقاب ــر البحرينيي ــن غي ــى م ــن أعل البحرينيي
الدرجــة مــع التقــدم فــي العمــر. وســجل متوســط الدرجــة 23.13 للفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، و31.69 للفئــة العمريــة )69-60 
ســنة(، وبلــغ 61.95 للفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(، مــا يعكــس أن هــذه الفئــة هــي الأكثــر تضــرراً. مــن ناحيــة أخــرى، أثــر مؤشــر 
الثــروة قليــاً علــى متوســط الدرجــة، حيــث كان متوســط درجــة الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )الأقــل ثــراءً( 27.84، مقابــل 25.74 

ــل. ــة أفض ــع بصح ــة تتمت ــة الخامس ــراءً(، أي أن الفئ ــر ث ــة )الأكث ــة الخامس للفئ

وبالنظــر إلــى الحالــة الاجتماعيــة الحاليــة، لوحــظ أنهــا أثــرت علــى متوســط الدرجــة، حيــث كان أعلــى متوســط بيــن المطلقيــن والأرامل 

)30.07 و38.58 علــى التوالــي(، بينمــا كان الأدنــى بيــن الفئــة التــي لم يســبق لهــا الــزواج )24.13(.
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4. عوامل الاختطار والسلوكيات الصحية:
جمعــت البيانــات حــول ثلاثــة عوامــل رئيســة للخطــر: اســتخدام  التبــغ، والتغذيــة، وفئــات الأنشــطة البدنيــة، لتأثيراتهــا الضــارة علــى 

الصحــة.

استخدام التبغ
بوجــه عــام، أفــاد 15% مــن المجيبيــن بأنهــم يدخنــون كل يــوم، بينمــا قــال 3.9% إنهــم يدخنــون، لكــن ليــس بشــكل يومــي، وذكــر 
78.1% منهــم أنهــم لــم يدخنــوا أبــداً. وبلغت نســبة المدخنيــن البحرينييــن الحالييــن 22.3%، مقارنةً بنســبة غير البحرينييــن )%12.2(. 
بالمقابــل، بلغــت نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن لــم يدخنــوا أبــداً 86.2%، مقابــل 73.9% للبحرينييــن. وتدخــن النســاء أقــل بكثيــر مــن 
الرجــال، حيــث إن 23.5% مــن الرجــال يدخنــون كل يــوم، مقابــل 3.3% فقــط مــن النســاء. ولوحــظ أن التدخيــن المنتظــم يقــل مــع 
التقــدم فــي العمــر، وبخاصــه بيــن المدخنيــن الذيــن تزيــد أعمارهــم عــن 60 ســنة. وتبلــغ نســبة الذيــن يدخنــون بشــكل يومــي حاليــً 
فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( 17.2%، مقابــل 11.3% فــي الفئــة العمريــة )60-69 ســنة(. ولوحــظ فــرق فــي انتشــار التدخيــن 
بيــن البحرينييــن )17.8%( وغيــر البحرينييــن )9.5%(. وكان متوســط العمــر الــذي بــدأ فيــه التدخيــن بيــن الذيــن يدخنــون بشــكل يومــي 
21.35 ســنة، وهــو أكبــر بيــن غيــر البحرينييــن )23.8 ســنة(، والإنــاث )28.4 ســنة(، والفئــة العمريــة الأكبــر )46.2 ســنة(، وفئــة التعليــم 
فــوق الثانــوي )25 ســنة(، بالمقارنــة مــع البحرينييــن )20.7 ســنة(، والذكــور )20.6 ســنة(، والفئــة العمريــة الأصغــر )17.6 ســنة(، وفئــة 

التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم )22.3 ســنة( الذيــن بــدؤوا التدخيــن فــي ســن مبكــرة.

وبلغــت النســبة الإجماليــة لتدخيــن الشيشــة بيــن البحرينييــن 28%، وهــي نســبة تقــارب ضعــف معــدل الانتشــار بيــن غيــر البحرينييــن 
ــن  ــن البحرينيي ــر م ــن )86.4%( أكث ــر البحرينيي ــن غي ــائعة بي ــر ش ــيجار تعتب ــون والس ــل الغلي ــرى مث ــواع الأخ ــن أن الأن ــي حي )13.6%(، ف
ــي  ــن، ف ــر البحرينيي ــن وغي ــور، البحرينيي ــن الذك ــه بي ــاث من ــن الإن ــيوعاً بي ــر ش ــة كان أكث ــن الشيش ــح ان تدخي ــن المس ــن م )72%(. تبي
حيــن لوحــظ العكــس مــع الأنــواع الأخــرى. ولوحظــت أعلــى نســبة لاســتخدام الشيشــة فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، تليهــا 
الفئــات العمريــة )فــوق 70 ســنة( مــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن. كمــا تنتشــر الشيشــة بشــكل كبيــر بيــن خريجــي الجامعــة ومــن 
فوقهــم، وبيــن المجيبيــن فــي الفئــة الثانيــة مــن خماســية الثــراء، بينمــا لوحــظ أن الأنــواع الأخــرى أكثــر انتشــاراً بيــن المجيبيــن فــي فئــة 

التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم، والفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء.

التغذية
أفــاد واحــد مــن كل ســبعة تقريبــً )15%( بأنهــم تناولــوا مــا يكفــي مــن الفواكــه والخضــروات فــي يــوم طبيعــي، وذكــرت الغالبيــة 
العظمــى أنهــم لــم يأكلــوا خمــس حصــص يوميــً، ولوحــظ ذلــك بيــن غيــر البحرينييــن بنســبة 16.8% مقابــل 14.1% بيــن البحرينييــن. 
وحســب الجنــس، أفــاد 86.2% مــن الذكــور، و83.4% مــن الإنــاث أنهــم لــم يأكلــوا الفواكــه والخضــروات الكافيــة في يــوم طبيعي. 
وتزيــد نســبة تنــاول الحصــص الكافيــة مــع التقــدم فــي العمــر. كمــا كانــت نســبة تنــاول حصــص كافيــة أعلــى بيــن الفئتيــن الرابعــة 

والخامســة مــن خماســية الثــراء )32.8%(، مقارنــه بالفئتيــن الأولــى والثانيــة )%27.7(.

وكشــفت النتائــج أيضــً أن 1.2% مــن المجيبيــن شــعروا بالجــوع لأنهــم لــم يســتطيعوا توفيــر مــا يكفــي مــن الطعــام خــال الاثنــي 
عشــر شــهراً الأخيــرة قبــل بــدء المســح. ولوحــظ فــي نســب الذيــن شــعروا بالجــوع حســب الجنســية والجنــس والمســتوى التعليمــي 
وخماســية الثــراء، حيــث كانــت النســب أعلــى بيــن البحرينييــن والإنــاث والمســتوى التعليمــي الأدنــى والفئــة الأولــى مــن خماســية الثراء.

وعنــد إجابــة المجيبيــن عمــا إذا كانــوا قــد عاشــوا يومــً كامــاً بــدون أكل بســبب نقــص المــال الــازم لتوفيــر الطعــام، أظهــرت النتائــج 
ــظ  ــر. ولوح ــس والعم ــية والجن ــب الجنس ــر حس ــرق كبي ــالة، دون ف ــذه المس ــن ه ــه ع ــه إيجابي ــوا إجاب ــن أعط ــن المجيبي أن 0.9% م
أن هنــاك فرقــً كبيــراً بيــن المســتويات التعليميــة للمجيبيــن، حيــث كانــت النســبة أعلــى فــي فئــة التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم 

)4.1%(، مقابــل 0% بيــن خريجــي الجامعــة ومــن فوقهــم.

الأنشطة البدنية
بلغــت نســبة البحرينييــن الذيــن أفــادوا بأنهــم يمارســون التماريــن الرياضيــة بقــدر كافٍ 49.1%، مقابــل 48.1% لغيــر البحرينييــن. كمــا 
ــة  ــطة بدني ــام بأنش ــى القي ــداً عل ــيطة ج ــاراً بس ــي آث ــتوى التعليم ــر والمس ــظ أن للعم ــاث. ولوح ــن الإن ــى م ــور أعل ــبة الذك ــت نس كان
ــن  ــى م ــة الأول ــي الفئ ــن 42% ف ــبة م ــاع النس ــع ارتف ــي كافٍ، م ــاط بدن ــام بنش ــى القي ــح عل ــر واض ــراء تأثي ــتوى الث ــة. وكان لمس كافي

خماســية الثــراء إلــى 57.2% فــي الفئــة الخامســة.
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5. الإبلاغ الذاتي عن المرض وتغطية الفحص:
بالنســبة للأمــراض غيــر المعديــة: جمــع المســح البيانــات المتعلقــة بانتشــار وتغطيــه مجموعــة مــن الأمــراض غيــر المعديــة، منهــا 
الســكتة الدماغيــة والذبحــة الصدريــة والربــو والاكتئــاب والســكري وارتفــاع ضغــط الــدم ومشــاكل صحــة الفــم وحــوادث الطــرق 

ــات ومشــاكل الرؤيــة. والإصاب

السكتة الدماغية
تبيــن النتائــج أن نســبة المجيبيــن - عمومــً - الذيــن ذكــروا أنهــم تــم تشــخيصهم رســمياً بالســكتة الدماغيــة بلغــت 0.7%، وانحصــر 
ــي  ــرض ف ــذا الم ــخصوا به ــم ش ــن أنه ــر البحرينيي ــن غي ــد م ــر أح ــم يذك ــن ل ــي حي ــط )1.1%(، ف ــن فق ــي البحرينيي ــي ف ــاغ الذات الإب
الأســبوعين الأخيريــن. ويقــع العــبء الرئيــس لهــذه الحــالات علــى الرجــال والفئــات العمريــة الأكبــر.  وكانــت نســبة الانتشــار فــي الفئــة 
ــنة(  ــنة( و)70-79 س ــة )60-69 س ــات العمري ــي الفئ ــبة 2.8% و5.6% و10.8% ف ــت النس ــا كان ــنة( 0%، بينم ــة )18-29 س العمري
ــراً باختــاف المســتوى  ــر نســبة الذيــن أفــادوا بأنهــم شــخصوا بالســكته الدماغيــة كثي ــر( علــى التوالــي. ولــم تتأث و)80 ســنة أو أكث

التعليمــي وخماســية الثــراء.

الذبحة الصدرية
ــن  ــبوعين الأخيري ــي الأس ــة( ف ــة )الحاج ــة الصدري ــمياً بالذبح ــخصوا رس ــم ش ــروا أنه ــن ذك ــن الذي ــبة المجيبي ــج أن نس ــرت النتائ أظه
ــن  ــر م ــوا أكث ــن عان ــور البحرينيي ــظ أن الذك ــن )0.8%(. ولوح ــر البحرينيي ــه بغي ــن )2.4%(، مقارن ــبة البحرينيي ــت نس ــت 1.8%، وبلغ كان
الإنــاث البحرينيــات )2.9% مقابــل 1.7% علــى التوالــي(. بالمقابــل، بلغــت نســبة الذكــور غيــر البحرينييــن الذيــن أبلغــوا أنهــم شــخصوا 
بالذبحــة الصدريــة 1.2%، مــع عــدم الإبــاغ عــن أي حالــة بيــن الإنــاث غيــر البحرينيــات. وبينــت النتائــج أن تاثيــر التعليــم ومســتوى الثــراء 
واضــح علــى المــرض، حيــث لوحــظ أن هنــاك انخفاضــً فــي الانتشــار مــع ارتفــاع المســتوى التعليمــي، وتزايــداً فــي الانتشــار مــع ارتفــاع 

فئــة خماســية الثــروة.

الربو القصبي
بينــت النتائــج أن نســبة المجيبيــن الذيــن ذكــروا أنهــم شــخصوا رســمياً بالربــو )الحاجــة( بلغــت 4%، وكانــت النســبة بيــن البحرينييــن 
)5%( أكثــر مــن ضعــف النســبة بيــن غيــر البحرينييــن )2.1%(. وفيمــا يتعلــق بتاثيــر العمــر، تظهــر العلاقــة واضحــة بيــن انتشــار المــرض 
والتقــدم فــي العمــر. ولوحظــت أعلــى نســبه انتشــار بيــن المجيبيــن فــي فئــة التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم )6.4%(، فــي حيــن 

كانــت أدنــى نســبة بيــن خريجــي الجامعــة ومــن فوقهــم )%3.9(.

الاكتئاب
تبيــن نتائــج المســح أن نســبة المجيبيــن الذيــن ذكــروا انهــم شــخصوا رســمياً بالاكتئــاب )الحاجــة(  بلغــت 12.7%. وأظهــرت النتائــج أن 
الاكتئــاب أكثــر انتشــاراً بيــن البحرينييــن )16.9%( منــه بيــن غيــر البحرينييــن )4.7%(، وبيــن الإنــاث )15.1%( منــه بيــن الذكــور )%10.9(. 
ــا  ــر(. كم ــنة أو أكث ــة )80 س ــة العمري ــي الفئ ــن ف ــن البحرينيي ــن المجيبي ــى )24.3%( بي ــاب الأعل ــرض الاكتئ ــي م ــة( ف ــت  )الحاج كان
ــل  ــى 12.9، مقاب ــة الأول ــي الفئ ــبة ف ــت النس ــث كان ــراء، حي ــية الث ــي خماس ــاع ف ــع الارتف ــً م ــاب ازداد تدريجي ــار الاكتئ ــظ أن انتش لوح

ــة. ــة الخامس ــي الفئ 20.8% ف

ارتفاع ضغط الدم
بلغــت نســبة المجيبيــن الذيــن ذكــروا أنهــم شــخصوا رســمياً بارتفــاع ضغــط الــدم )الحاجــة(  12.1% )17.5% بيــن البحرينييــن و%6.8 
بيــن غيــر البحرينييــن(. ومــرة أخــرى، يقــع العــبء الرئيــس لهــذه الحالــة علــى الرجــال، حيــث أبلــغ 13.3% مــن الرجــال و10.1% من النســاء 
أنهــم شــخصوا بارتفــاع ضغــط الــدم. وأظهــرت النتائــج أن 89% مــن الســكان الذيــن أبلغــوا عــن ارتفــاع ضغــط الــدم تناولــوا أدويــة 
لذلــك فــي الأســبوعين الأخيريــن، وبلغــت نســبة الذيــن تحكمــوا فــي مســتوى الضغــط لديهــم 36.9%. ولوحــظ أن نســبة ارتفــاع 
ضغــط الــدم المنضبــط أعلــى بيــن غيــر البحرينييــن والذكــور والفئــة العمريــة الوســطى وخريجــي الجامعــة. بالمقابــل، بلغــت نســبة 
ارتفــاع ضغــط الــدم غيــر المنضبــط 61%، وكانــت النســبة أعلــى بيــن البحرينييــن والذكــور والفئــات العمريــة )70 ســنة أو أكثــر(، وفــي 

فئــة التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم، وفــي الفئــة الرابعــة مــن خماســية الثــراء.

السكري
أظهــرت النتائــج أن نســبة المجيبيــن الذيــن ذكــروا أنهــم شــخصوا رســمياً بالســكري )الحاجــة( بلغــت 10.8%. وكانــت النســبة %15.4 
بيــن البحرينييــن، مقابــل 6.9% بيــن غيــر البحرينييــن. ولوحــظ أن هنــاك ارتباطــً بيــن انتشــار الســكري والعمــر، حيــث ارتفعــت النســبة 
مــع الانتقــال إلــى الفئــة العمريــة التاليــة، وذلــك بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن. كمــا لوحــظ أن 93.7% مــن حــالات الســكري المبلــغ 
عنهــا ذاتيــً تلقــى أصحابهــا الــدواء فــي الأســبوعين الأخيريــن، منهــا 24.9% تــم التحكــم فــي مســتوى الســكر، بينمــا بلغــت نســبة 

الســكري غيــر المنضبــط %41.



XXIX

حوادث الطرق
جمــع المســح معلومــات عــن )الحاجــة( فــي حــوادث المــرور علــى الطــرق، وغيرهــا مــن الإصابــات الجســدية، خــال الاثنــي عشــر شــهراً 

الأخيــرة قبــل بــدء المســح. والإصابــات الجســدية الأخــرى هــي تلــك الإصابــات غيــر الناتجــة عــن حــوادث الطــرق.

ــي  ــي الاثن ــك ف ــن، وذل ــر بحرينيي ــون، و0.8% غي ــم 2.3% بحريني ــروري 1.8%، منه ــادث م ــوا لح ــن تعرض ــخاص الذي ــبة الأش ــت نس بلغ
عشــر شــهراً الأخيــرة. وارتبــط العمــر أيضــً بحــوادث المــرور علــى الطــرق،  فباســتثناء الفئــة العمريــة الأكبــر التــي لديهــا أعلــى نســبه 
انتشــار )11.8%(، كانــت الفئــة العمريــة الأصغــر هــي الأكثــر تضــرراً )2.9%(. وأفــاد 2% مــن الذكــور بأنهــم أصيبــوا فــي حــوادث الطــرق، 

مقابــل 1.5% فقــط مــن الإنــاث.

وفيمــا يتعلــق بالإصابــات الناتجــة عــن حــوادث أخــرى، أظهــر المســح أن 1.8% مــن المجيبيــن حــدث لهــم ذلــك. وكانــت هــذه الإصابــات 
ــم،  ــن دونه ــي وم ــم الابتدائ ــة التعلي ــنة( )5.9%(، وفي ــة )70-79 س ــة العمري ــاث )2.1%(، والفئ ــن )2.5%(، والإن ــن البحرينيي ــر بي أكث
ــنة(  ــة )45-59 س ــة العمري ــور )2.0%(، والفئ ــن )1.2%(، والذك ــر البحرينيي ــةً بغي ــراء )3.2%(، مقارن ــية الث ــن خماس ــة م ــة الرابع والفئ

ــراء )%1.5(. ــية الث ــن خماس ــى م ــة الأول ــة )1.5%(، والفئ ــي الجامع )1.2%(، وخريج

وبالنســبة للأمــراض المعديــة: ســئل المجيبــون فــي المســح الصحــي الوطنــي عــن )الحاجــة( فــي بعــض هــذه الأمــراض فــي الاثنــي 
عشــر شــهراً الأخيــرة قبــل بــدء المســح.

السل الرئوي
أظهــرت البيانــات أن نســبة المجيبيــن الذيــن أفــادوا بأنهــم شــخصوا مــن قبــل الطبيــب بالســل الرئــوي فــي الاثنــي عشــر شــهراً الأخيــرة 
بلغــت 0.7%، وكانــت النســبة بيــن غيــر البحرينييــن )1.1%(، مقابــل 0.5% بيــن البحرينييــن. وكان عــبء المــرض علــى النســاء أكثــر منــه 
ــر  ــن غي ــاء(، أو بي ــال و0.8% للنس ــن )0.3% للرج ــن البحرينيي ــاء(، أو بي ــال و0.9% للنس ــوم )0.6% للرج ــي العم ــواء ف ــال، س ــى الرج عل
ــن  ــة م ــة الخامس ــي الفئ ــطى، وف ــة الوس ــة العمري ــي الفئ ــى ف ــبة أعل ــت النس ــا كان ــاء(. كم ــال و1.2% للنس ــن )1.1% للرج البحرينيي

خماســية الثــراء.

صحة الفم
بينــت النتائــج أن 12.8% مــن المجيبيــن كانــت لديهــم مشــاكل صحيــة فــي الفــم فــي الاثنــي عشــر شــهراً الأخيــرة. وكان ذلــك أكثــر 
ــن  ــاغ ع ــبة الإب ــي نس ــادة ف ــت زي ــر. ولوحظ ــبب العم ــة بس ــات طفيف ــاك تباين ــت هن ــا كان ــال. كم ــن الرج ــه بي ــاء من ــن النس ــيوعاً بي ش
مشــاكل صحــة الفــم )الحاجــة( مــع زيــادة مســتوى الثــراء، حيــث كانــت )الحاجــة( فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء %10.6، 

ــل 16.9% فــي الفئــة الخامســة. مقاب

ومــن الجوانــب المهمــة فــي صحــة الفــم عــدد المجيبيــن الذيــن فقــدوا جميــع أســنانهم الطبيعيــة. وتشــير النتائــج إلــى أن نســبة 
انتشــار هــذه )الحاجــة( بيــن البحرينييــن كانــت 4.6%، مقابــل 1.6% بيــن غيــر البحرينييــن، مــا يعنــي أن نســبة الانتشــار الكلــي بلغــت 
ــدان  ــار فق ــال )10.9%(. وزاد انتش ــل الرج ــاء )15.3%(، مقاب ــى النس ــر عل ــكل أكب ــبء بش ــذا الع ــع ه ــً، وق ــا كان متوقع 3.6%. وكم

ــً مــع ارتفــاع المســتوى التعليمــي. جميــع الأســنان الطبيعيــة مــع التقــدم فــي العمــر ومســتوى الثــراء، بينمــا انخفــض تدريجي

الفحص والرعاية الصحية للمرأة
جمــع المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن معلومــات عــن فحــص ســرطان عنــق الرحــم، عــن طريــق ســؤال المجيبــات اللاتــي 
ــاث  ــنوات الث ــي الس ــوض ف ــص الح ــاء فح ــم أثن ــق الرح ــحة عن ــاراً لمس ــن اختب ــن أجري ــا إذا ك ــنة، عم ــن 18 و69 س ــن بي ــراوح أعماره تت

الأخيــرة.

وأظهــرت بيانــات المســح أن 56.2% مــن المجيبــات تلقيــن فحصــً مهبليــً فــي الســنوات الثــاث الأخيــرة، وأن نســبة الإنــاث البحرينيــات 
ــل 43.7% علــى التوالــي(. وكانــت  ــر البحرينيــات )56.8% مقاب اللاتــي أبلغــن عــن أنهــن أجريــن الفحــص كانــت أعلــى مــن نســبة غي
أعلــى نســبة بيــن الإنــاث فــي الفئــة العمريــة )30-59 ســنة( بمتوســط بلــغ 61.7%، وكانــت أقــل نســبة بيــن الإنــاث المســنات )أكبــر مــن 

70 ســنة(، حيــث بلغــت نســبتهن %27.1.
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سرطان عنق الرحم
مــن بيــن النســاء اللاتــي تلقيــن فحصــً مهبليــً، بلغــت نســبة الإنــاث اللاتــي خضعــن لاختبــار مســحة عنــق الرحــم أثنــاء فحــص الحــوض 
90.7%، وذلــك فــي الســنوات الثــاث الأخيــرة، وبيــن البحرينيــات بصفــة رئيســة. وأظهــرت البيانــات أيضــً أن نســبة النســاء اللاتــي تــم 
فحصهــن للكشــف عــن ســرطان عنــق الرحــم ازدادت مــع زيــادة الدخــل، حيــث كانــت النســبة فــي الفئــة الخامســة مــن خماســية 
الثــراء 96.5%، مقابــل 86.3% فــي الفئــة الأولــى. كمــا لوحــظ تبايــن طفيــف بيــن نســب الإنــاث اللاتــي أجرين الفحــص في المســتويات 

التعليميــة المختلفــة.

اختبار سرطان الثدي
بينــت نتائــج المســح أن مــن بيــن النســاء اللاتــي تجــاوزن 29 ســنة مــن العمــر وســئلن عمــا إذا كن قــد أجريــن فحصــاَ للثــدي بالماموغرام 
خــال الســنوات الثــاث الأخيــرة، قالــت أكثــر مــن 50% أنهــن لــم يســبق لهــن القيــام بذلــك، وكان 48.6% منهــن بحرينيــات، مقارنــة 
بنســبة 29.6% لغيــر البحرينيــات. وأظهــرت النتائــج دليــاً علــى أن نســبة اللاتــي تــم فحصهــن فــي الســنوات الثــاث الأخيــرة زادت مــع 
التقــدم فــي العمــر حتــى ســن 69 ســنة، ثــم بــدأت النســبة فــي الانخفــاض مــرة أخــرى. ويرتبــط مســتوى الثــراء أيضــً بنســبة النســاء 
اللاتــي خضعــن للفحــص، حيــث إن نســبة اللاتــي تــم فحصهــن للكشــف عــن ســرطان الثــدي ارتفعــت مــع زيــادة الدخــل، فكانــت 

النســبة فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء 37.5%، مقابــل 60.4% فــي الفئــة الخامســة.

الرعاية الصحية قبل الولادة ونقل فيروس الإيدز من الأم إلى الطفل
بينــت النتائــج أن 100% مــن النســاء المســتهدفات قمــن بزيــارة واحــدة علــى الأقــل لأخصائــي الرعايــة الصحيــة أثنــاء حملهــن الأخيــر. 
ــكل  ــير بش ــل يس ــن أن الحم ــد م ــارات للتأك ــوص والاختب ــض الفح ــري الأم بع ــي أن تج ــولادة، ينبغ ــل ال ــم قب ــي تت ــارة الت ــال الزي وخ
ــة  ــص المناع ــروس نق ــار في ــة، واختب ــوق الصوتي ــات ف ــول والموج ــدم والب ــل ال ــدم وتحلي ــط ال ــاس ضغ ــك قي ــمل ذل ــي. ويش طبيع

ــل. ــات الحم ــود مضاعف ــات لوج ــأي علام ــل ب ــاغ الأم الحام ــم إب ــا يت ــدز(، كم ــبة )الإي المكتس

ــر البحرينيــات فحصــن  وفيمــا يتعلــق بفحــص ضغــط الــدم، كشــفت النتائــج أن جميــع النســاء البحرينيــات و97.4% مــن النســاء غي
ضغــط الــدم خــال الزيــارات قبــل الــولادة، دون وجــود فــروق ملحوظــة فيمــا يتعلــق بالســن والمســتوى التعليمــي ومســتوى الثــراء.

أمــا فيمــا يتعلــق بتحليــل الــدم، فقــد أظهــرت النتائــج أن 98.9% مــن النســاء أجريــن تحليــاً للــدم أثنــاء الحمــل، حيــث كانــت النســبة 
بيــن البحرينيــات 99.4%، مقابــل 97.8% بيــن غيــر البحرينيــات. وكان الفــرق فــي النســب بيــن المجموعــات الفرعيــة ضئيــاً.

وبالنســبة لتحليــل البــول، بينــت النتائــج أن 99.2% مــن النســاء أجريــن تحليــاً للبــول أثنــاء الحمــل، وبلغــت النســبة 98.8% بيــن 
البحرينيــات، مقابــل 100% بيــن غيــر البحرينيــات. وكان الفــرق فــي النســب بيــن المجموعــات الفرعيــة ضئيــاً. ولوحظــت أدنــى نســبة 

ــراء )%96.3(. ــية الث ــن خماس ــة م ــة الثالث ــن )92.9%(، والفئ ــن دونه ــي وم ــي الابتدائ ــتوى التعليم ــة المس ــي فئ ف

وعلى غرار تحليل البول، أجرت 99.2% من النساء فحص الموجات فوق الصوتية، بفارق ضئيل بين المجموعات الفرعية.

ولوحــظ أن نســبة الإرشــاد لعلامــات مضاعفــات الحمــل كان أقــل مــن الفحــوص والاختبــارات الســابقة، حيــث لــم تبلــغ النســبة ســوى 
85.5% بيــن النســاء، وكانــت النســبة أقــل فــي الفئــة العمريــة )30-44 ســنة( حيــث بلغــت 83.2%، وفئــة خريجــات الجامعــة 

ــي(. ــى التوال ــراء )80.1% و81.1% عل ــية الث ــن خماس ــة م ــة والخامس ــن الرابع )84.4%(، والفئتي

كمــا أظهــرت النتائــج أن 44.9% مــن النســاء حصلــن علــى استشــارة، و43% تــم فحصهــن فقــط، وذلــك للكشــف عــن فيــروس الإيدز. 
وكمــا كان متوقعــً، كانــت نســبة غيــر البحرينيــات اللاتــي حصلــن علــى خدمــة الاستشــارة والفحــص أعلــى مــن نســبة البحرينيــات. 
ــة )45-59 ســنة( حيــث بلغــت 33.9% )للاستشــارة والفحــص(، وفئــة المســتوى  كمــا لوحــظ انخفــاض النســبة فــي الفئــة العمري
التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــن )حوالــي 28% للاستشــارة والفحــص(، والفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )34.5% للاستشــارة(، 

والفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء )28.1% للفحــص(، مقارنــةً بالمجموعــات الفرعيــة الأخــرى.

الرعاية أثناء الولادة
ــب،  ــولادة )طبي ــص بال ــن مخت ــولادة م ــاء ال ــاعدة أثن ــى مس ــن عل ــن حصل ــن أنه ــن ع ــة البحري ــي مملك ــاء ف ــن النس ــت 001% م أبلغ
ممرضــة، قابلــة( أثنــاء ولادتهــن الأخيــرة. وفــي العمــوم، كانــت نســبة البحرينيــات اللاتــي حصلــن علــى مســاعدة أثنــاء الــولادة أعلــى 
مــن نســبة غيــر البحرينيــات )93.7% مقابــل 68.2% علــى التوالــي(. ويعكــس هــذا الفــرق الكبيــر بيــن النســبتين الفــرق فــي اســتخدام 
غيــر المختصيــن، وذلــك بنســبة أكبــر بيــن غيــر البحرينيــات، مثــل طلــب المســاعدة مــن النســاء التقليديــات )29.2% لغيــر البحرينيــات 

مقابــل 10.6% للبحرينيــات(، ومســاعدة الأقــارب والأصدقــاء )1.4% لغيــر البحرينيــات مقابــل 0% للبحرينيــات(.
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كمــا أن 95.8% مــن الأمهــات اللاتــي أبلغــن عــن مــكان ولادتهــن قلــن إن الــولادة كانــت فــي مركــز للــولادة أو فــي المستشــفى، ولــم 
تســجل أي حالــة للــولادة فــي المنــزل. وكانــت أكثــر حــالات الــولادة فــي المستشــفى بيــن غيــر البحرينيــات )97.1%( مقابــل %95.1 

بيــن البحرينيــات.
وأظهــرت النتائــج أن المستشــفيات كانــت خيــار الــولادة مــن قبــل 100% مــن النســاء فــي الفئــة الرابعــة مــن خماســية الثــراء، و%97.4 

مــن النســاء فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، و100% مــن النســاء فــي فئــة المســتوى التعليمــي فــوق الثانــوي إلــى الجامعــي.

6. القياسات الطبية والفحوص المختبرية:

وضع التغذية:

مؤشر كتلة الجسم
بشــكل عــام، كان 25.6% مــن المجيبيــن ضمــن النطــاق الطبيعــي لمؤشــر كتلــة الجســم )22.1% بيــن البحرينييــن و32.4% بيــن غيــر 
البحرينييــن(. وتشــير النتائــج إلــى أن 1.9% مــن البحرينييــن يعانــون مــن نقــص الــوزن، وأن حوالــي ثلثهــم يعانــون مــن زيــادة الــوزن، بينمــا 
يعانــي 42.8% مــن الســمنة. بالمقابــل، يعانــي 2.1% و39.8% و25.7% مــن غيــر البحرينييــن مــن نقــص الــوزن وزيــادة الــوزن والســمنة، 
ــر  ــن غي ــر م ــمنة أكث ــوزن والس ــادة ال ــن زي ــون م ــن يعان ــظ أن البحرينيي ــمنة، لوح ــوزن والس ــادة ال ــب زي ــع نس ــد جم ــي. وعن ــى التوال عل
البحرينييــن )76% مقابــل 65.5% علــى التوالــي(. وكانــت نســبة نقــص الــوزن أعلــى بيــن البحرينييــن الذيــن تبلــغ أعمارهــم 80 ســنة 
أو أكثــر. كمــا لوحظــت أعلــى نســبة للســمنة بيــن أدنــى وأعلــى المســتويات التعليميــة )41.2% و40.5% علــى التوالــي(. وأظهــرت 
النتائــج أن نســبة الســمنة فــي الفئــات الثالثــة والرابعــة والخامســة مــن خماســية الثــراء كانــت أعلــى مــن النســبة فــي الفئتيــن الأولــى 

والثانيــة.

نسبة الخصر إلى الأرداف
ــر  ــل خط ــة، مث ــر الصحي ــاس المخاط ــتخدم لقي ــا تس ــة، كم ــمنة المركزي ــى الس ــر عل ــى الأرداف كمؤش ــر إل ــبة الخص ــتخدم نس تس
أمــراض القلــب. وكشــفت نتائــج المســح أن غالبيــة الســكان لديهــم نســبة غيــر طبيعيــة للخصــر إلــى الــردف، حيــث أشــارت إلــى أن 
ثلاثــة أربــاع المجيبيــن لديهــم ســمنة مركزيــة. ولوحــظ أن انتشــار النســبة غيــر الطبيعيــة كان أوضــح بيــن غيــر البحرينييــن )%82.2( 
ــاث. وازدادت  ــن الإن ــور، و68.6% بي ــن الذك ــة 80.0% بي ــمنة المركزي ــبة الس ــت نس ــوم، كان ــي العم ــن )71.7%(. وف ــة بالبحرينيي مقارن
نســبة الذيــن يعانــون مــن نســبة غيــر طبيعيــة للخصــر إلــى الــردف تدريجيــً مــع التقــدم فــي العمــر، حيــث ارتفعــت مــن 60.4% فــي 
ــة التعليــم  ــر(. كمــا كانــت النســبة أعلــى فــي فئ ــة )80 ســنة أو اكث ــة العمري ــى 92.7% فــي الفئ ــة )18-29 ســنة(، إل الفئــة العمري

الابتدائــي ومــن دونهــم، والفئــة الرابعــة مــن خماســية الثــراء.

ارتفاع ضغط الدم
بلغــت نســبة الحــالات المشــخصة حديثــً عــن طريــق قياســات ضغــط الــدم 21.8%، وعندمــا جمعــت مــع الحــالات المبلــغ عنهــا تــم 
التوصــل إلــى حجــم الانتشــار الكلــي لارتفــاع ضغــط الــدم. بلــغ الانتشــار العــام لارتفــاع ضغــط الــدم بيــن ســكان البحريــن %33.6. 
وكان ارتفــاع ضغــط الــدم العــام أكثــر شــيوعاً بيــن البحرينييــن )40.4%( منــه بيــن غيــر البحرينييــن )27.5%(، وبيــن الذكــور )%38.7( 
منــه بيــن الإنــاث )26%(. وكمــا كان متوقعــً، كان ارتفــاع ضغــط الــدم أكثــر شــيوعاً فــي الفئــات العمريــة الأكبــر )60 ســنة أو أكثــر(، 
حيــث تجــاوزت النســبة 70%. كمــا ينتشــر ارتفــاع ضغــط الــدم بشــكل أكبــر فــي فئــة التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم )%54.3(، 

والفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء )%40.4(.

السكري
بلغــت نســبة حــالات الســكري المشــخصة حديثــً عــن طريــق قيــاس الجلوكــوز فــي الــدم )4.7%(، وعندمــا جمعــت مــع الحــالات 
المبلــغ عنهــا تــم التوصــل إلــى حجــم الانتشــار الكلــي لمــرض الســكري. بلــغ الانتشــار العــام لمــرض الســكري بيــن ســكان البحريــن 
15%. وكمــا كان الحــال مــع ارتفــاع ضغــط الــدم، كان مــرض الســكري أكثــر شــيوعاً بيــن البحرينييــن )18.4%( منــه بيــن غيــر البحرينييــن 
ــة  ــات العمري ــي الفئ ــيوعاً ف ــر ش ــكري كان أكث ــرض الس ــً أن م ــظ أيض ــاث )10.7%(. ولوح ــن الإن ــه بي ــور )17.1%( من ــن الذك )14%(، وبي
الأكبــر )60 ســنة أو أكثــر(، حيــث تجــاوزت النســبة 50%، وفــي فئــة التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم )31.1%(، والفئــة الخامســة مــن 

خماســية الثــراء )%19.5(.

ارتفاع معدل الكوليسترول
أشــارت نتائــج المســح إلــى أن حوالــي 31% مــن الســكان لديهــم مســتوى مرتفــع مــن الكوليســترول، وكانــت النســبة بيــن البحرينييــن 
أقــل منهــا بيــن غيــر البحرينييــن )29.4% مقابــل 35.8% علــى التوالــي(، وبيــن الإنــاث )27.8%( مقارنــةً بالذكــور )33.5%(. ولوحظــت 
أعلــى مســتويات الكوليســترول فــي الفئــة العمريــة )45-59 ســنة(، حيــث بلغــت النســبة 40.6%، وفــي فئــة المســتوى التعليمــي 

فــوق الثانــوي إلــى الجامعــي )35.8%(، والفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )%35(.
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البروتين الدهني عالي الكثافة
ــي  ــي عال ــن الدهن ــن البروتي ــالٍ م ــتوى ع ــم مس ــكان لديه ــن الس ــى أن 35.5% م ــن إل ــكان البحري ــي لس ــن الدهن ــل البروتي ــار تحلي أش
الكثافــة )الكوليســترول النافــع(، مــا يشــير إلــى انخفــاض خطــر الإصابــة بأمــراض القلــب، بينمــا لوحــظ أن 64.5% لديهــم مســتوى 
منخفــض مــن هــذا النــواع مــن الكوليســترول، مــا يضعهــم فــي نطــاق الخطــر الأعلــى للإصابــة بأمــراض القلــب. وكشــفت النتائــج 
أيضــا ان الذكــور بشــكل عــام أكثــر عرضــة مــن الإنــاث لانخفــاض مســتوى البروتيــن الدهنــي عالــي الكثافــة. ولوحظــت أعلــى نســبة 
لانخفــاض مســتوى الكوليســترول النافــع فــي الفئــات العمريــة الأصغــر، حيــث بلغــت 64.5% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، 
ــر فــي ذلــك بيــن المســتويات التعليميــة  ــة أخــرى، لــم يلاحــظ اختــاف كبي ــة )30-44 ســنة(. مــن ناحي ــة العمري و67.3% فــي الفئ

ــة. المختلف

البروتين الدهني منخفض الكثافة
ــا  ــار(، م ــترول الض ــة )الكوليس ــض الكثاف ــي منخف ــن الدهن ــتوى البروتي ــاع مس ــن ارتف ــن م ــكان البحري ــن س ــي 22% م ــي حوال يعان
ــج أن ارتفــاع مســتوى الكوليســترول الضــار كان  ــه بأمــراض القلــب والأوعيــه الدمويــة. وأظهــرت النتائ ــر عرضــة للإصاب يجعلهــم أكث
ــا  ــاث )15.2%(. كم ــةً بالإن ــور )26.8%( مقارن ــن الذك ــن )20.9%(، وبي ــةً بالبحرينيي ــن )25.5%( مقارن ــر البحرينيي ــن غي ــاراً بي ــر انتش أكث
أشــارت النتائــج إلــى أن نســبة عاليــة مــن الســكان الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع مســتوى الكوليســترول الضــار هــم فــي فئــة المســتوى 

ــي )%24.5(. ــى الجامع ــوي إل ــوق الثان ــي ف التعليم

الدهون الثلاثية
ــة  ــات ملحوظ ــع اختلاف ــة، م ــون الثلاثي ــن الده ــالٍ م ــتوى ع ــم مس ــن لديه ــكان البحري ــن س ــي 42% م ــح أن حوال ــج المس ــت نتائ بين
حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة. وكان هــذا الارتفــاع أكثــر وضوحــً بيــن الذكــور منــه بيــن الإنــاث بنســبة 18.1%، كمــا كانــت 

ــبة %9.6. ــن بنس ــن البحرينيي ــا بي ــن منه ــر البحرينيي ــن غي ــى بي ــبة أعل النس

وبالنظــر إلــى العمــر، كانــت نســبة الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع مســتوى الدهــون الثلاثيــة أعلــى فــي الفئــات العمريــة )30-79 ســنة(، 
حيــث تراوحــت بيــن 45% و53.5%. كمــا أظهــرت النتائــج عــدم وجــود علاقــة واضحــة بيــن ارتفــاع مســتوى الدهــون الثلاثيــة ومســتوى 

الثــراء.

7. استغلال الخدمات الصحية:
٭ جمــع المســح معلومــات عــن مــدى اســتجابة النظــام الصحــي، مــن حيــث قدرتــه علــي تلبيــة احتياجــات الســكان مــن الرعايــة 	

الصحيــة.

٭ أفــاد حوالــي 95.3% مــن المجيبيــن بأنهــم احتاجــوا إلــى الرعايــة الصحيــة )ســواء حصلــوا عليهــا أم لا(، وكانــت النســبة أعلــى 	
بيــن البحرينييــن )97.6%( منهــا بيــن غيــر البحرينييــن )90.4%(، وأعلــى بيــن الإنــاث )97.2%( منهــا بيــن الذكــور )93.9%(. وبالنظــر 
إلــى آخــر مــرة احتاجــوا فيهــا إلــى الخدمــات الصحيــة، ذكــر 2.1% مــن البحرينييــن و0.8% مــن غيــر البحرينييــن أنهــم لــم يحصلــوا 
ــة  ــن الرعاي ــم م ــى احتياجاته ــوا عل ــم يحصل ــن ل ــور الذي ــبة الذك ــت نس ــت 1.7%. وكان ــة بلغ ــبة إجمالي ــم، بنس ــي احتياجاته عل

الصحيــة أكثــر قليــاً مــن الإنــاث )1.7% مقابــل 1.6% علــي التوالــي(، كمــا انخفضــت النســبة تدريجيــً مــع التقــدم فــي العمــر.

٭ أشــار المســح أيضــً إلــى الأســباب الرئيســة لدخــول المستشــفى آخــر مــرة. فــي العمــوم، كانــت الحــالات الحــادة مثــل الإســهال 	
والحمــى والســعال الشــديد الناتــج عــن الإنفلونــزا هــي الأســباب الأكثــر شــيوعاً لدخــول المستشــفى فــي معظــم المجموعــات 
الفرعيــة، تليهــا مشــاكل الفــم والأســنان وعــدم القــدرة علــى البلــع. وأظهــرت النتائــج أن الســكري والألــم العــام كانــت أكثــر 
ــوء  ــام وس ــم الع ــرت أن الأل ــا أظه ــا. كم ــكل منهم ــبة 4.8% ل ــر( بنس ــنة أو أكث ــة )80 س ــة العمري ــي الفئ ــيوعاً ف ــباب ش الأس
التغذيــة كانــا مــن أســباب دخــول المستشــفى فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، وأن حــالات الســكري والألــم العــام وارتفــاع 
ضغــط الــدم )بنســبة 0.3% لــكل منهــا( كانــت الأســباب الرئيســة لدخــول  المستشــفى لفئــة المســتوى التعليمــي المنخفــض، 
بعــد مشــاكل الفــم )0.5%(. وأشــارت النتائــج إلــى أن ارتفــاع ضغــط الــدم كان الســبب الرئيــس لدخــول المستشــفى فــي الفئــة 

الخامســة مــن خماســية الثــراء بنســبة 0.4%، بعــد الحــالات الحــادة التــي بلغــت نســبتها %0.5.
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8. الرفاهية ونوعية الحياة:

أظهــرت النتائــج أن متوســط نوعيــة الحيــاة فــي البحريــن جيــد جــداً )بنســبة 83.9% علــى مقيــاس نوعيــة الحيــاة(، ولوحظــت بعــض 
التباينــات حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة. وأشــارت النتائــج إلــى أن البحرينييــن ســجلوا نســبة أعلــى بقليــل )84.5%( مــن غيــر 

البحرينييــن )83.1%(، مــا يشــير إلــى أن غالبيــه المجيبيــن راضــون عــن حياتهــم. 
وكانــت الفــروق ملحوظــة حســب العمــر والحالــة الاجتماعيــة ومســتوى الثــراء والمســتوى التعليمــي، لكــن لــم يلاحــظ هــذا التبايــن 

حســب الجنــس )82.1% للإنــاث مقابــل 83.1% للذكــور(.

كمــا كشــفت النتائــج عــن أن نســبة المجيبيــن الذيــن لــم يســبق لهــم الــزواج كانــت الأعلــى بيــن مــن ذكــروا أنهــم راضــون عــن مختلف 
جوانــب نوعيــه الحيــاة )82.2%(، وانخفضــت النســبة مــع التقــدم فــي العمــر مــن 84.7% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، إلــى 

79% فــي الفئــة العمريــة )60-69 ســنة(، ثــم تدنــت إلــى 69.7% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(.

وفيمــا يتعلــق بالقــدرة علــي التحكــم فــي الأمــور المهمــة فــي الحيــاة، أفــاد 29% مــن المجيبيــن بأنهــم لــم يشــعروا أبــداً بأنهــم 
ــياء  ــي الأش ــداً ف ــوا أب ــم يتحكم ــم ل ــً أنه ــر 40.1% تقريب ــا ذك ــم، بينم ــي حياته ــة ف ــور المهم ــي الأم ــم ف ــى التحك ــن عل ــر قادري غي
المهمــة فــي حياتهــم، وقــال 26.9% منهــم إنهــم فعلــوا ذلــك »أحيانــا«. بالمقابــل، أفــاد 0.6% و 3.2% بأنهــم كانــوا »فــي كثيــر 

مــن الأحيــان« أو »غالبــً« غيــر قادريــن علــى التحكــم فــي الأمــور المهمــة فــي حياتهــم.

وحــول آراء المجيبيــن بشــأن عــدم قدرتهــم علــى التأقلــم مــع كل الأمــور، أشــارت النتائــج إلــى أن معظــم المجيبيــن )64%( أفــادوا 
بأنهــم شــعروا بعــدم القــدرة »أبــداً«، أو أقــل مــن ذلــك بقليــل، علــى التأقلــم مــع كل الأمــور المفروضــة فــي حياتهــم، فــي حيــن قــال 
ــً«  ــعروا »أحيان ــم ش ــر 30% أنه ــا ذك ــل. بينم ــك بقلي ــن ذل ــل م ــان«، أو أق ــب الأحي ــي أغل ــدرة »ف ــدم الق ــعروا بع ــم ش ــط إنه 3.4% فق
بعــدم القــدرة علــى التأقلــم مــع كل الأمــور المفروضــة فــي حياتهــم. وأظهــرت النتائــج أن الذكــور الذيــن أفــادوا بأنهــم لــم يشــعروا 

أبــداً بعــدم القــدرة علــى التأقلــم مــع كل الأمــور المفروضــة فــي حياتهــم كانــوا أكثــر مــن الإنــاث.

فــي العمــوم، ذكــر أربعــة مــن كل خمســة مــن المجيبيــن أن نوعيــة حياتهــم - بشــكل عــام - جيــدة أو جيــدة جــداً. وذكــر 1% فقــط 
أن نوعيــة حياتهــم ســيئة أو ســيئة جــداً. ويعنــي ذلــك أن معظــم المجيبيــن راضــون عــن حياتهــم. ولوحــظ أن تصنيــف نوعيــة الحيــاة 
علــى أنهــا ســيئة أو ســيئة جــداً كان شــائعاً فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(، حيــث بلغــت نســبتهم 9.1%، وبيــن المطلقيــن 

)6.5%(، وفــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )3.2%(، وفــي فئــة المســتوى التعليمــي الأدنــى )%5.2(.

وأشــارت النتائــج إلــى أنــه لــم يذكــر أي أحــد مــن المجيبيــن )تقريبــً( أنــه غيــر ســعيد، أو غيــر ســعيد جــداً فــي حياتــه )0.5% و0.1% علــى 
ــعداء أو  ــا س ــم إم ــن أنه ــن المجيبي ــر 86.2% م ــل، ذك ــن )5.1%(. بالمقاب ــن المطلقي ــك بي ــبة لذل ــى نس ــت أعل ــا لوحظ ــي(، بينم التوال
ســعداء جــداً. وتجــدر الإشــارة إلــى أن 13.2% قالــوا إنهــم ليســوا ســعداء، ولا غيــر ســعداء. وكانــت نســبة الذكــور الذيــن أفــادوا بأنهــم 

ــي(. ــى التوال ــل 23.4% عل ــاث )26.5% مقاب ــبة الإن ــن نس ــى م ــداً أعل ــعداء ج س

الخلاصة:
جمــع المســح الصحــي الوطنــي )2018( البيانــات الأكثــر تفصيــاً حــول تبايــن الوضــع الصحــي والســلوكيات الصحيــة وانتشــار الأمراض 
الشــائعة و)الحاجــات( بيــن المجموعــات الســكانية المختلفــة فــي مملكــة البحريــن. وســوف يســتخدم الشــركاء الذيــن أداروا المســح 
ونفــذوه البيانــات التــي جمعــت للعمــل ســوياً علــى تحديــث المعلومــات وإجــراء الدراســات، والتأكــد مــن أن المصــادر والمــوارد مركــزة 

حيثمــا تتقاطــع أكبــر الحاجــات والفــرص، مــن أجــل تحســين صحــة جميــع المقيميــن فــي مملكــة البحريــن.
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المقدمة1 
أطلقــت منظمــة الصحــة العالميــة المســح الصحــي العالمــي للســنوات 2002-2004 بمشــاركة 70 دولــة، لتوليــد معلومــات حــول 
صحــة الســكان البالغيــن والأنظمــة الصحيــة. ويعتبــر المســح الصحــي العالمــي منصــة لجمــع البيانــات تســتخدم فيهــا الإجــراءات 

والأدوات الاعتياديــة المســتخدمة عنــد إجــراء المســوح العامــة للســكان لجمــع بيانــات قابلــة للمقارنــة بيــن الــدول الأعضــاء.

وقــد دعمــت وزارة الصحــة، بالتعــاون مــع هيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة، مشــروع المســح الصحــي الوطنــي فــي ســنة 
2018 متماشــياً مــع المســح الصحــي العالمــي، إيمانــً مــن الــوزارة والهيئــة بضــرورة وجــود هــذا المســح لوضــع السياســات الصحيــة 

الوطنيــة.

وســتعكس نتائــج المســح الصحــي الوطنــي الوضــع الصحــي فــي مملكــة البحريــن، وســتحدد الفجــوات، وفــي نفــس الوقــت 
ــاد. ــي الب ــة ف ــة الصحي ــول الأنظم ــة ح ــرة عام ــتعطي نظ س

ــة مــن فريــق البحــث بتفــانٍ وإخــاص، بالإضافــة إلــى جهــود زملائهــم علــى  ــر يأتــي نتيجــة لتضافــر الجهــود المبذول إن هــذا التقري
ــدان. ــي المي ــن ف ــود العاملي ــك جه ــي، وكذل ــزي والمناطق ــتوى المرك المس

1.1 الجغرافيا
تتشــكل مملكــة البحريــن مــن أرخبيــل يضــم 33 جزيــرة فــي وســط الســاحل الغربــي للخليــج الغربــي، وفــي الجانــب الشــرقي مــن 
ــة  ــة العربي ــي بالمملك ــا الغرب ــن جانبه ــن م ــة البحري ــد مملك ــك فه ــر المل ــط جس ــة. ويرب ــا المنام ــة، وعاصمته ــرة العربي ــبه الجزي ش

ــرقاً. ــمالًا، وº20 º50  وº50 º50  ش ــول º25 º32  وº20 º26  ش ــرض والط ــوط الع ــى خط ــة عل ــع المملك ــعودية. وتق الس

تبلــغ المســاحة الإجماليــة لمملكــة البحريــن 778.4 كيلومتــر حســب بيانــات ســنة 2015، وتتكــون مــن أربــع محافظــات: العاصمــة 
والمحــرق والشــمالية والجنوبيــة.

ــمبر  ــهري ديس ــن ش ــرارة بي ــة الح ــض درج ــتاء، وتنخف ــي الش ــدلًا ف ــف ومعت ــال الصي ــً خ ــن دافئ ــة البحري ــي مملك ــو ف ــون الج ويك
وفبرايــر إلــى 19 درجــة مئويــة )ســليزية( فــي المتوســط، بينمــا تهــب علــى المملكــة خــال هــذه الأشــهر ريــاح شــمالية بــاردة. ويبلــغ 
متوســط درجــات الحــرارة خــال الأشــهر مــن يونيــو إلــى أغســطس 35.6 درجــة مئويــة، تصاحبهــا درجــة عاليــة مــن الرطوبــة. ويصــل 

متوســط الأمطــار إلــى 62 ملليمتــر حســب بيانــات ســنة 2016.
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الشكل رقم )1.1(: خريطة مملكة البحرين

1.2 المؤشرات الاجتماعية والاقتصادية
حصلــت مملكــة البحريــن علــى اســتقلالها مــن بريطانيــا فــي ســنة 1971 وأعلنــت دولــة مســتقلة. وإثــر اســتفتاء شــعبي أجــري فــي 

ســنة 2002 أصبــح الاســم الرســمي للدولــة )مملكــة البحريــن(.

فــي ســنة 2018 بلــغ عــدد ســكان المملكــة 1.503 مليــون نســمة، يبلــغ عــدد المواطنيــن منهــم 690 ألــف نســمة، بينمــا بلــغ عــدد 
ســكان محافظــة العاصمــة 562 ألــف نســمة. وكشــفت  النتائــج الإحصائيــة لســنة 2018 أيضــً أن نســبة الســكان البحرينييــن بلغــت 
46%. أمــا نســبة الذكــور للإنــاث فقــد كانــت 1.7 ذكــر مقابــل كل أنثــى، لكــن النســبة الأعلــى للذكــور مقابــل الإنــاث فقــد كانــت فــي 
الفئــة العمريــة )25-54 ســنة( التــي كانــت 2.3 ذكــر مقابــل كل أنثــى. ويعتبــر ســكان مملكــة البحريــن مــن الفئــة الشــابة، حيــث 
ــنة %32.4،  ــن 25 س ــم ع ــل أعماره ــن تق ــكان الذي ــبة الس ــنة 19.8%، ونس ــن 15 س ــم ع ــل أعماره ــن تق ــكان الذي ــبة الس ــت نس بلغ
ــط  ــي المتوس ــنوات 2010-2018 ف ــكان للس ــنوي للس ــو الس ــدل النم ــر 2.8%. وكان مع ــار 65 أو أكث ــبة ذوي الأعم ــت نس ــا بلغ بينم
ــكل  ــولادة 13.7 ولادة ل ــدل ال ــا كان مع ــنة 2017، بينم ــي س ــرأة ف ــكل ام ــل ل ــدر 2.5 طف ــي المق ــة الكل ــدل الخصوب ــغ مع 2.5%. وبل
ألــف نســمة. ويعكــس القســم الأعــرض مــن الشــكل الهرمــي الفئــة العمريــة )25-34 ســنة(، فــي الشــكل رقــم )1.2( الــذي يعــرض 

هــرم الســكان فــي مملكــة البحريــن.

المحرق

المنامة

الشمالية

الجنوبية
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الشكل رقم )1.2(: هرم السكان في مملكة البحرين - 2018

إن مملكــة البحريــن هــي إحــدى الــدول المؤسســة لمجلــس التعــاون الخليجــي، كمــا أنهــا عضــو في هيئــة الأمــم المتحــدة، وجامعة 
الــدول العربيــة، وحركــة عــدم الانحيــاز، ومنظمــة التعــاون الإســامي. وحققــت مملكــة البحريــن فــي ســنة 2012 الترتيــب 48 بيــن 
ــتقر  ــاد المس ــدول ذات الاقتص ــي لل ــك الدول ــل البن ــن قب ــد م ــتدامة، المعتم ــة المس ــداف التنمي ــق أه ــر تحقي ــي مؤش ــم ف دول العال

والدخــل العالــي.

لقــد تــم اكتشــاف أول بئــر للنفــط فــي مملكــة البحريــن فــي ســنة 1932، وكان أول بئــر للنفــط فــي المنطقــة. وبــدءاً مــن العقــود 
ــال  ــن خ ــط، م ــى النف ــاداً عل ــل اعتم ــح أق ــة لتصب ــا الاقتصادي ــع قاعدته ــي تنوي ــن ف ــرت البحري ــرين، فك ــرن العش ــن الق ــرة م المتأخ
ــس  ــر الرئي ــن، المق ــة البحري ــة مملك ــة، عاصم ــر المنام ــة. وتعتب ــياحة والصناع ــوك والس ــمل البن ــات تش ــدة قطاع ــي ع ــتثمار ف الاس
ــر  ــي تعتب ــن )الت ــة البحري ــن. إن قلع ــج البحري ــي وخلي ــن المال ــأ البحري ــي ومرف ــارة العالم ــز التج ــل مرك ــرى، مث ــة كب ــات مالي لمؤسس
مينــاء وعاصمــة البحريــن خــال فتــرة دلمــون التاريخيــة( إلــى جانــي صيــد اللؤلــؤ اعتبــرا مــن قبــل منظمــة اليونســكو مواقــع للتــراث 
ــة  ــرى العالمي ــزة الكب ــباقات الجائ ــم س ــة بتنظي ــخ الرياض ــن تاري ــت البحري ــي. ودخل ــى التوال ــنتي 2005 و2012 عل ــي س ــي ف العالم
للســيارات )الفورمــولا 1( ســنوياً، حيــث أصبحــت حلبــة الصخيــر لســباقات الفورمــولا 1 واحــدة مــن أفضــل حلبــات الســباق فــي العالــم 

وأكثرهــا تطــوراً.

1.3 الملف الصحي لمملكة البحرين
انعكست جودة النظام الصحي في مملكة البحرين على الوضع الصحي للسكان وعلى المؤشرات الصحية الرئيسة:

* بلغ معدل الوفيات الإجمالي 2.8 وفاة لكل 1000 نسمة، حسب البيانات المقدرة لسنة 2017.	
* كان معــدل وفيــات الرضــع منخفضــً جــداً، ومماثــاً للمعــدل فــي الــدول المتقدمــة الــذي قــدر بحوالــي 5.9 لــكل ألــف مــن 	

المواليــد الأحيــاء.
* بلغ معدل الوفيات لمن هم دون الخامسة 7.3 لكل ألف من المواليد الأحياء.	
* كان معدل توقع الحياة عند الولادة عالياً، حيث بلغ 78.1 سنة.	
* بلــغ معــدل وفيــات الأمهــات بســبب الحمــل أو الــولادة 15 وفــاة لــكل 100 ألــف مــن المواليــد الأحيــاء، حســب البيانــات المقــدرة 	

.2015 لسنة 
* تعتبــر المصروفــات علــى قطــاع الخدمــات الصحيــة مثاليــة، حيــث شــكلت نســبة 5% مــن الناتــج المحلــي الإجمالــي، حســب 	

بيانــات ســنة 2014.
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1.4 النظام الصحي في مملكة البحرين
ــة  ــات الرعاي ــن مؤسس ــد م ــر العدي ــال توف ــن خ ــة، م ــة الصحي ــال الأنظم ــي مج ــة ف ــدول المتقدم ــدى ال ــن إح ــة البحري ــر مملك تعتب
ــات  ــى الخدم ــول إل ــل الوص ــذي جع ــر ال ــة، الأم ــق المملك ــة مناط ــي كاف ــرة ف ــاص، والمنتش ــام والخ ــن الع ــي القطاعي ــة ف الصحي
ــة  ــي مملك ــة ف ــة العام ــن الصح ــؤولة ع ــة المس ــة الجه ــر وزارة الصح ــن. وتعتب ــن والمقيمي ــق للمواطني ــر مقل ــراً وغي ــة ميس الصحي

ــن. البحري

لقــد كانــت مملكــة البحريــن واحــدة مــن أولــى الــدول التــي أسســت مستشــفى عموميــً هــو مستشــفى الإرســالية الأمريكيــة، الــذي 
افتتــح فــي ســنة 1893 كأول مســتوصف فــي البحريــن والمنطقــة بشــكل عــام. أمــا أول مجمــع محلــي للخدمــات الصحيــة فهــو 
مجمــع الســلمانية الطبــي الــذي أنشــئ فــي ســنة 1956. كمــا بــدأت مملكــة البحريــن اســتخدام نظــام الرعايــة الصحيــة العالمــي 

فــي ســنة 1960.

ــة الصحيــة الشــاملة لــكل  ــر الرعاي ــاز هــي »توفي إن السياســة الصحيــة الرئيســة التــي تطبقهــا وزارة الصحــة بمملكــة البحريــن بامتي
ــة  ــة الصحي ــك الرعاي ــي ذل ــا ف ــتويات، بم ــة المس ــى كاف ــة عل ــة والعلاجي ــج الوقائي ــال البرام ــن خ ــك م ــن«، وذل ــن والمقيمي المواطني
الأوليــة، والرعايــة الصحيــة الثانويــة، وكذلــك الرعايــة الطبيــة المتخصصــة. لقــد حملــت وزارة الصحــة علــى عاتقهــا مســؤولية تنفيــذ 
هــذه السياســة فــي كافــة المجــالات، إلــى جانــب التنســيق مــع وزارات الدولــة، والتعــاون مــع القطــاع الخــاص فــي مجــال الصحــة، 

محليــً ودوليــً، وكذلــك التعــاون مــع أفــراد المجتمــع البحرينــي.

بلــغ عــدد موظفــي وزارة الصحــة حوالــي 8,859 موظفــً فــي مختلــف مرافــق وخدمات الــوزارة. وبنــاءً على سياســة مملكــة البحرين، 
ولرفــع مســتوى قــدرات العامليــن بالــوزارة، تســير وزارة الصحــة بشــكل متســارع فــي مجــال تدريــب وتأهيــل القــوى العاملــة الوطنيــة. 
وقــد أســهمت الهيئــة الأكاديميــة فــي العلــوم الصحيــة التــي تــم تشــكيلها فــي ســنة 1976 فــي ذلــك بشــكل كبيــر. وبشــكل عــام، 

يتوفــر النظــام الصحــي فــي مملكــة البحريــن مــن خــال:

الرعاية الصحية الأولية:
ــدم  ــة. تق ــاء المملك ــة أرج ــي كاف ــر ف ــً تنتش ــزاً صحي ــال 30 مرك ــن خ ــة م ــة المتقدم ــة الصحي ــات الرعاي ــة خدم ــر وزارة الصح توف
هــذه المراكــز مختلــف الخدمــات الصحيــة الوقائيــة والعلاجيــة علــى أيــدي أفضــل الكفــاءات الطبيــة، كمــا تقــدم الخدمــات بــدون أي 

تكاليــف ترهــق كاهــل المواطنيــن، وبتكاليــف رمزيــة يتحملهــا المقيمــون.

الرعاية الصحية الثانوية:
تعتبــر المستشــفيات العامــة والخاصــة فــي مملكــة البحريــن مــن أكثــر المستشــفيات تطــوراً فــي المنطقــة، كونهــا تزخر بعــدد كبير 
مــن التخصصــات والكفــاءات المتخصصــة والأطقــم المدربــة والخبيــرة فــي مجــال الرعايــة الصحيــة. وتقــدم هــذه الرعايــة مــن خــال 
مجمــع الســلمانية الطبــي، ومستشــفيات للــولادة موزعــة علــى مناطــق المملكــة، ومستشــفى للأمــراض النفســية، ومستشــفى 
لرعايــة كبــار الســن. وإلــى جانــب مستشــفيات وزارة الصحــة يوجــد المستشــفى العســكري لقــوة دفــاع البحريــن، ومستشــفى الملك 

حمــد الجامعــي، وعــدد كبيــر مــن المستشــفيات الخاصــة والعيــادات المتخصصــة.

يعتبــر مجمــع الســلمانية الطبــي مجمعــً للخدمــات الطبيــة المتكاملــة، يقــدم الرعايــة الصحيــة بــكل أقســامه للمواطنيــن 
والمقيميــن علــى الســواء، ولــكل محافظــات مملكــة البحريــن، ويشــمل ذلــك خدمــات الطــوارئ والرعايــة الصحيــة الثانويــة. ويبلــغ 
عــدد أجنحــة المجمــع 50 جناحــً بإجمالــي 1000 ســرير تقريبــً. وتقســم الأجنحــة والأســرة حســب التخصصــات الطبيــة، وحســب 
جنــس وســن المرضــى وحالاتهــم الصحيــة ونــوع الأمــراض التــي يعانــون منهــا. وحســب إحصــاءات ســنة 2007، اســتقبلت العيــادات 
الخارجيــة أكثــر مــن 49 ألــف حالــة محولــة مــن المراكــز الصحيــة للفحــص والعــاج. بالإضافــة إلــى ذلــك، تــم إدخــال أكثــر مــن 45 
ــة الطبيــة والتمريضيــة فــي الأجنحــة المتخصصــة والمتقدمــة بالمستشــفى. كمــا  ألــف مريــض للمستشــفى لتقــدم لهــم الرعاي
اســتقبل قســم الحــوادث والطــوارئ أكثــر مــن 300 ألــف حالــة ليقــدم لهــم العــاج والرعايــة الطارئــة. وأجريــت بالمستشــفى أكثــر 
مــن 20 ألــف عمليــة جراحيــة، تشــمل عــدداً كبيــراً مــن العمليــات الجراحيــة المعقــدة والدقيقــة التــي تســتخدم فيهــا أحــدث الأدوات 

والمعــدات الطبيــة والجراحيــة.
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استراتيجة تحسين الصحة:
طــورت وزارة الصحــة اســتراتيجية وطنيــة لتحســين الوضــع الصحــي للســكان، لتحقيــق التطويرالشــامل، وتعزيــز دورهــا التطويــري، 

وتحســين خدماتهــا لضمــان تقديــم خدمــات عاليــة الجــودة. ويشــمل ذلــك ســتة أهــداف اســتراتيجية رئيســة:

* الحفاظ على صحة السكان من خلال تعزيز الصحة والوقاية.	
* تحقيق التكامل في الخدمات في النظام الصحي بوزارة الصحة، ومع المؤسسات الحكومية والخاصة الأخرى.	
* تحقيق شعار »الجودة أولًا«.	
* ضمان سهولة حصول جميع السكان على الخدمات الصحية.	
* تقوية دور وزارة الصحة في مجال تطوير وشفافية السياسات الصحية.	
* تحقيق استدامة الخدمات الصحية.	
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المنهجية2 
لتحســين صحــة الفــرد والمجتمــع، ولضمــان نمــو خدمــات الرعايــة الصحيــة فــي مملكــة البحريــن مــن خــال توفيــر خدمــات صحيــة 
متكاملــة وبيانــات صحيــة موثقــة ومحدثــة، طبقــت وزارة الصحــة، بالتعــاون مــع هيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة، مشــروع 
المســح الصحــي الوطنــي مــن شــهر فبرايــر 2018 إلــى شــهر مايــو 2019. وقــد اعتمــد المســح مــن قبــل منظمــة الصحــة العالميــة، 

وطبــق فــي أكثــر مــن 70 دولــة، مــن بينهــا دول مجلــس التعــاون الخليجــي.

ــة  ــي مملك ــي ف ــع الصح ــس الوض ــي تعك ــات الت ــر البيان ــي توف ــة الت ــوح الأولي ــد المس ــي )2018( أح ــي الوطن ــح الصح ــر المس ويعتب
البحريــن لكافــة الســكان، مواطنيــن ومقيميــن. ويأتــي هــذا المشــروع كجــزء مــن سياســة تهــدف تأســيس قاعــدة معلوماتيــة حــول 
ــن وزارة  ــتمر، بي ــكل دوري ومس ــيق بش ــة والتنس ــراكة الإحصائي ــة الش ــدف تقوي ــر، ته ــب آخ ــن جان ــة، وم ــي المملك ــة ف ــع الصح واق
الصحــة والإدارة العامــة للإحصــاء بهيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة، الجهــة الوحيــدة المخولــة بإصــدار البيانــات الإحصائيــة.

2.1 تاريخ المسوح الصحية السابقة
أعــدت مملكــة البحريــن وطبقــت مســحاً صحيــً فــي ســنة 2013، تماشــياً مــع مســوح مماثلــة طبقــت فــي دول مجلــس التعــاون 
الخليجــي، معتمــدةً علــى ممارســات وخبــرات قائمــة. كمــا أنهــا اعتمــدت علــى إرشــادات منظمــة الصحــة العالميــة  فــي ســنة 2002 
ــات  ــزي للمعلوم ــاز المرك ــة )الجه ــة الإلكتروني ــات والحكوم ــة المعلوم ــل هيئ ــن قب ــح م ــق المس ــد طب ــح. وق ــط المس ــأن تخطي بش

ســابقاً(، بالتعــاون مــع وزارة الصحــة، وبرعايــة منظمــة الصحــة العالميــة.

وعلــى الرغــم مــن أن المســح الصحــي لســنة 2013 بــدأ بشــكل منهجــي، إلا أنــه لــم يكتــب لــه الاســتمرار بســبب عــدة معوقــات، أبرزهــا 
المعوقــات الماليــة بســبب الاعتمــاد الكبيــر علــى الباحثيــن فــي تخطيــط وإجــراء المســح، إلــى جانــب عــدم تجــاوب الأســر فــي إعطــاء 
البيانــات الخاصــة بهــم. وبســبب ذلــك، لــم تتجــاوز نســبة التجــاوب مــن قبــل الأســر 13%، التــي تعتبــر نســبة متدنيــة جــداً وغيــر كافيــة 

للتوصــل إلــى أي مؤشــرات.
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2.2 الأهداف الرئيسة
يحقــق هــذا المســح الوطنــي المهــم أهــداف برنامــج عمــل الحكومــة والاســتراتيجية الصحيــة الوطنيــة، حيــث يســهم فــي تحســين 
ــة  ــات متقدم ــدة بيان ــر قاع ــب توفي ــى جان ــات، إل ــد الأولوي ــة وتحدي ــات الصحي ــام المعلوم ــة نظ ــة، وتقوي ــات الصحي ــر الخدم وتطوي
مســاندة فــي عمليــة تطبيــق الخطــط الاســتراتيجية والتنفيذيــة، بالتعــاون مــع كافــة القطاعــات ذات العلاقــة، للوقايــة مــن الأمراض. 

ويشــمل ذلــك الأهــداف الآتيــة:

	1 تقوية نظام المعلومات الصحية وتحديد الأولويات الصحية في مملكة البحرين، وهذا هو الهدف الرئيس للمسح.-

	2 توفيــر معلومــات شــاملة حــول الوضــع الصحــي للســكان، لدعــم صنــاع السياســات فــي مراقبــة وتعديــل الصــورة -
المتكاملــة للنظــام الصحــي بمكوناتــه الثلاثــة: حمــل عــبء الأمــراض، وتمويــل الخدمــات الصحيــة، واســتجابة النظــام 
ــي  ــة ف ــرية العامل ــوارد البش ــي، والم ــن الصح ــتقبلية، والتأمي ــرف المس ــتراتيجيات الص ــر اس ــي تطوي ــهام ف ــي، للإس الصح

القطــاع الصحــي.

	3 وضع مجموعة من الإرشادات النوعية والتقارير الاستراتيجية.-

	4 تطويــر قاعــدة بيانــات متكاملــة حــول صحــة الســكان، تســاعد فــي إعــداد مؤشــرات صحية تصــف الوضــع الصحي للســكان، -
وعوامــل المخاطــرة المشــتركة، وانتشــار الأمــراض، والرعاية الصحيــة الإنجابية.

	5 الإسهام في تطوير استراتيجيات مستقبلية رصينة، وإدارة وتقييم فعال للبرامج.-

وقد شملت معلومات المسح أهداف التنمية المستدامة، وبخاصة تلك المتعلقة بالصحة الجيدة والرفاهية.
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2.3 الفرص والمخرجات من المسح
النتائج / المخرجاتالأهدافالفرص والتحديات

توفير بيانات ومؤشرات صحية كاملة

ــع  ــي تجم ــات الت ــتخدام المعلوم ــهيل اس تس
فــي التخطيــط الاســتراتيجي وإدارة وتقييــم 
التنميــة  أهــداف  علــى  التركيــز  مــع  البرامــج، 
فــي  تصــب  التــي  والمخرجــات  المســتدامة 

الفقــراء. مصلحــة 

توفيــر مؤشــرات لأهــداف التنميــة المســتدامة 
تتوفــر  والتــي  والرفاهيــة،  بالصحــة  تتعلــق 

فقــط مــن خــال بيانــات المســح.

لا تتوفــر مؤشــرات الصحــة بشــكل كامــل مــن 
خــال الســجلات الإداريــة

مؤشــرات  لإعــداد  مفصلــة  بيانــات  توفيــر 
صحيــة حــول تقييــم الوضــع الصحــي وعوامل 
المخاطــرة وانتشــار الأمــراض والرعايــة الصحيــة 
ــة  ــي لرعاي ــام الصح ــتجابة النظ ــة واس الإنجابي

والخارجييــن. الداخلييــن  المرضــى 

تطوير قاعدة بيانات متكاملة.

تطويــر قــدرة صانعــي السياســات علــى مراقبة انتشار الأمراض
اســتجابة النظــام الصحــي بمكوناتــه الثلاثة:

حمل عبء المرض.
تمويل الخدمات الصحية.
استجابة النظام الصحي.

وصالحــة  موثوقــة  معلومــات  توفيــر 
ــكان ــي للس ــع الصح ــول الوض ــتخدام ح للاس

تطوير استراتيجية مستقبلية للصحة

توفيــر البيانات الضروريــة لإعداد الاســتراتيجيات 
الخدمــات  علــى  للمصروفــات  المســتقبلية 
الصحيــة والتأميــن الصحــي والمــوارد البشــرية 

ــي. ــاع الصح ــي القط ف

2.4 الإطار العام للمسح الصحي الوطني
* يتكــون مجتمــع المســح مــن جميــع الأســر الخاصــة والجماعيــة المقيمــة فــي مملكــة البحريــن حســب قاعــدة بيانــات ســنة 	

ــكاني  ــجل الس ــجلات الس ــى س ــً عل ــدت أيض ــا اعتم ــة. كم ــة الإلكتروني ــات والحكوم ــة المعلوم ــدى هيئ ــودة ل 2017 الموج
المركــزي وســجلات وزارة العمــل والتنميــة الاجتماعيــة ووزارة الداخليــة. وقــد طبــق المســح وفقــً لتقســيم المحافظــات فــي 
مملكــة البحريــن وتقســيم المناطــق الصحيــة فــي وزارة الصحــة. وتــم تقســيم الإطــار العــام للمســح إلــى الأقســام الآتيــة:

* ــرف 	 ــي تع ــق )الت ــع مناط ــن أرب ــون م ــح وتتك ــام للمس ــار الع ــل الإط ــن، وتمث ــة البحري ــة لمملك ــام إداري ــات: أقس المحافظ
إحصائيــً بالطبقــات(:

محافظة العاصمة«	
محافظة المحرق«	
المحافظة الشمالية«	
المحافظة الجنوبية«	

* المناطــق الصحيــة: وهــي أقســام إداريــة صحيــة تعمــل علــى تســهيل العمــل التنفيــذي للمســح وتســهيل عمــل مراقبــي 	
ــاع  ــن قط ــن م ــا أن الباحثي ــح طالم ــة للمس ــة التنفيذي ــن الناحي ــة م ــق صحي ــس مناط ــى خم ــم إل ــة، وتقس ــق الصحي المناط

ــة: الصح
المنطقة الصحية الأولى«	
المنطقة الصحية الثانية«	
المنطقة الصحية الثالثة«	
المنطقة الصحية الرابعة«	
المنطقة الصحية الخامسة«	
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2.5 تصميم العينة
تــم الحصــول علــى إطــار العينــة مــن قاعــدة البيانــات التابعــة للســجل الســكاني المركــزي بهيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة 
لســنة 2017، حيــث توفــرت جميــع الخصائــص المطلوبــة للأســر لإجــراء المســح. واتبــع المســح طريقــة أخــذ العينــة الطبقيــة ذاتيــة 

الــوزن وأحاديــة المرحلــة. وتتلخــص الملامــح الرئيســة لتصميــم العينــة فــي مــا يلــي:

	1 .:)Stratification( التقسيم الطبقي
تم التقسيم الطبقي الصريح والضمني لإطار العينة، وفقاً للآتي:

* تــم عمــل طبقتيــن أساســيتين بتقســيم إطــار العينــة إلــى أســر خاصــة بحرينيــة وغيــر بحرينيــة، واختيــرت العينــة لــكل طبقــة 	
بنســبة 2 إلــى 1.

* ــية 	 ــة أساس ــة كل طبق ــمت عين ــم قس ــات، ث ــب المحافظ ــح حس ــكل صري ــيتين بش ــن الأساس ــن الطبقتي ــار كل م ــم إط قس
بشــكل نســبي علــى الطبقــات الفرعيــة، حســب عــدد الأســر.

* ــم 	 ــذا ت ــً، ل ــا صعب ــى بياناته ــول عل ــن كان الحص ــرة، لك ــا 300 أس ــغ عدده ــة البال ــر الجماعي ــي إدراج الأس ــح الحال ــرح المس اقت

ــتبعادها. اس

ــض 1	1. ــرى، بغ ــاة الأخ ــرورات الحي ــذاء وض ــر الغ ــي توفي ــً ف ــتركون مع ــً، ويش ــون مع ــخاص يعيش ــن الأش ــة م ــي مجموع ــرة ه الأس
النظــر عــن كونهــم يرتبطــون بعلاقــة قرابــة أو علاقــة زوجيــة. وقــد تكــون الأســرة مكونــة مــن شــخص واحــد يعمــل علــى توفيــر 

الغــذاء وضــرورات الحيــاة الأخــرى لنفســه. وتحــدد جنســية الأســرة حســب جنســية رب الأســرة.

ــون 1	2. ــد، ولا يرتبط ــكن واح ــي مس ــون ف ــخاص يعيش ــن الأش ــة م ــن مجموع ــة م ــة مكون ــر بحريني ــر غي ــي أس ــة ه ــر الجماعي الأس
بعلاقــة، ولا يشــتركون فــي تحمــل تكاليــف معيشــتهم كتكاليــف الطعــام والشــراب. وفــي العــادة، يبلــغ هــؤلاء الأشــخاص مــن 

العمــر 15 ســنة أو أكثــر، ويكونــون مــن جنــس واحــد.

ــرة. 1	3. ــل الأس ــي دخ ــاف ف ــل الاخت ــر معام ــر( لتقدي ــل الأس ــات ودخ ــح مصروف ــات )مس ــن بيان ــابقة م ــرة الس ــتخدام الخب ــم اس ت
ونتيجــة لذلــك، أخــذ فــي الاعتبــار نــوع المســكن )فيــا، شــقة، أخــرى( عنــد ترتيــب وتصنيــف البيانــات، لوجــود علاقــة ارتبــاط وثيقــة 

بيــن نــوع المســكن ومســتوى دخــل الأســرة.

	2 اختيار العينة.
ــة  ــن كل طبق ــتقل م ــكل مس ــات بش ــرت العين ــور، اختي ــكل المذك ــة بالش ــية وفرعي ــات أساس ــى طبق ــة إل ــار العين ــيم إط ــد تقس بع

ــي: ــي الآت ــة ف ــوات التفصيلي ــص الخط ــة. وتتلخ ــوائية المنهجي ــة العش ــة العين ــتخدام طريق باس

 قسم الإطار للكل حسب العنوان كما يلي:  1.2
* الجنسية )بحريني وغير بحريني(	
* المحافظة )العاصمة، المحرق، الشمالية، الجنوبية(	
* نــوع الســكن )فيــا، شــقة، أخــرى( - لــم يكــن هــذا متغيــراً خاصــً بالتقســيم الطبقــي، لكنــه كان لضمــان عــدد الأســر النســبي 	

لــذا كان عــدد الأطــر الفرعيــة للعينــات = 2 * 4 * 3 = 24 إطــاراً فرعيــً.

تم ترتيب كل إطار فرعي حسب الجنسية )عرب، آسيويون، أخرى(، ثم حسب حجم الأسرة، ثم حسب العنوان   	.2  2
)المجمــع، الطريــق، المبنــى، الشــقة(، للحصــول علــى عينــة ممثلــة لــكل الخصائــص.

تم اختيار العينة عشوائياً بشكل منهجي باستخدام برنامج Epi-Info في كل طبقة..2  3
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	3 حجم العينة.
كان حجــم العينــة التقديــري للأســر الخاصــة 3700 أســرة. كمــا اقتــرح أن يكــون حجــم العينــة للأســر الجماعيــة 300 أســرة، ليصبــح 
الحجــم الكلــي للعينــة 4000 أســرة. وأســهمت المعلومــات المتوفــرة مــن المســوح الســابقة والأهــداف المــراد تحقيقهــا فــي هــذا 
المســح فــي تحديــد حجــم العينــة. وقــد قــدر حجــم العينــة باســتخدام المعادلــة الاحتماليــة لتحديــد العينــة الطبقيــة العشــوائية. 
هــذا مــع اعتبــار أن نســبة الخطــأ يجــب ألا تتجــاوز 5% مــع مســتوى الثقــة 90%. كذلــك، أخــذ فــي الاعتبــار نســبة عــدم التجــاوب فــي 

المســوح الســابقة والميزانيــة المتاحــة.

تم حساب حجم العينة باستخدام الفرضيات الآتية:.3  1
* أصغر تكرار متوقع لأي مؤشر هو %5	
* الدقة = 2% من كل طرف	
* مستوى الثقة: 90% والقوة: %80	
* نسبة عدم التجاوب: %20 - %30	
* وجود 8 طبقات  )بحرينيون / غير بحرينيين للمحافظات الآربع(	

Z2 P ) 1- P ( =  لكل طبقة )n(
d2 			 

322  = 0.95 x 0.05 x 2)1.645(  = طبقة/)n(
2)0.02(  		   

x 322 = n 8 طبقات = 2576
3220 = 0.80 / 2576 = n :%20 باعتبار نسبة عدم التجاوب

باعتبار نسبة عدم التجاوب n :%30 = 2576 / 0.70 = 3680 )3700 تقريباً(

هذا بالإضافة إلى أخذ 300 أسرة جماعية من المسح، ليصبح مجموع الأسر التي تم مسحها 4000.
وكمــا ســبق القــول، تــم اســتبعاد عينــة الأســر الجماعيــة لاحقــً أثنــاء التحليــل لكونهــم متواجديــن فــي البحريــن بشــكل مؤقــت، 

ويســكن معظمهــم فــي مســاكن مختلطــة، مــا يجعــل جمــع وتحليــل بيانــات تلــك الأســر أمــراً مســتحيلًا.
لكن تم جمع البيانات خلال العمل الميداني من 3020 أسرة، بنسبة تجاوب بلغت 82% تقريباً.

	4 اختيار شخص بالغ:.
بعــد اختيــار عناويــن الأســر، تأتــي مرحلــة اختيــار الشــخص الــذي ســيجيب عــن أســئلة الاســتبانة، وســيخضع للاختبــارات الطبيــة وفحص 

الــدم، وذلــك حســب الخطــوات الآتية:

تمت مطابقة جميع الأسر مع الأشخاص المقيمين بها والمسجلين في السجل السكاني.4 1.

ــر  2.4 ــن الأس ــن ضم ــر البحرينيي ــخاص غي ــتبعد الأش ــا اس ــنة. كم ــن 18 س ــم ع ــل أعماره ــن تق ــر الذي ــراد الأس ــتبعاد كل أف ــم اس  ت
ــة. ــر بحريني ــع أس ــن م ــدم المقيمي ــل الخ ــة، مث البحريني

تم اختيار شخص يبلغ 18 سنة أو أكثر من كل أسرة.4 3.

ــر 4 4. ــة غي ــي حال ــة. وف ــب متقارب ــت النس ــد أت ــا، وق ــرة وأفراده ــب الأس ــى تركي ــى عل ــراً أو أنث ــه ذك ــخص وكون ــار الش ــد اختي يعتم
البحرينييــن، كانــت نســبة الذكــور 60%، والإنــاث %40.
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	5 توزيع حجم العينة:.
وفقاً لبيانات السجل السكاني المركزي في سنة 2016، كان توزيع الأسر الخاصة في مملكة البحرين كالآتي:

الأسر الجماعيةالأسر الخاصة غير البحرينيةالأسر الخاصة البحرينيةالبيان

119,95361,91527,035عدد الأسر

764,492212,836446,398عدد السكان

توزيع العينة حسب أنواع الأسر:

عدد الأسر في العينةنوع الأسرة

2,504الأسر الخاصة البحرينية

1,196الأسر الخاصة غير البحرينية

300الأسر الجماعية

4000المجموع

توزيع العينة حسب المحافظات )الطبقات الرئيسة(:

المحافظات / الجنسية
العينات المعدلة

المجموعالجنوبيةالشماليةالمحرقالعاصمة

6725248164922504الأسر الخاصة البحرينية

7042001321601196الأسر الخاصة غير البحرينية

156484848300الأسر الجماعية

15327729967004000المجموع

توزيع العينة حسب عمر وجنس الأشخاص الذين تم اختيارهم:

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

الجنس / 
العمر

المجموعإناثذكورالمجموعإناثذكورالمجموعإناثذكور

24-18207208415443781251245496

34-25304299603199193392503492995

44-35295294589234142376529436965

54-4522418040416373236387253640

64-55117144261542074171164335

+6591141232261137117152269

1238126625047204761196195817423700المجموع

ملاحظة: الأسر الجماعية غير مدرجة في الجدول السابق.
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2.6 أدوات جمع بيانات المسح:
استبانة مقابلات الأسر..1 
استبانة مقابلات الأشخاص )المجيبون(..2 
القياسات العلمية البشرية والعلامات الحيوية..3 
التحقيقات المختبرية..4 

كانــت المــدة الزمنيــة للعمــل الميدانــي لجمــع البيانــات ســتة أشــهر لتغطيــة جميــع الأســر المختــارة، مــن فبرايــر إلــى أكتوبــر 2018، 
ــاء مقابــات الأســر، بواســطة  ــات كل الاســتبانات أثن تخللهــا شــهر رمضــان والعطلــة الصيفيــة وإجــازات العيديــن. وقــد جمعــت بيان
ــع  ــة جم ــم عملي ــي لدع ــج آل ــتعينين ببرنام ــة، مس ــذه المهم ــص له ــة، ومخص ــن وزارة الصح ــارة م ــدرب وذي مه ــض م ــم تمري طاق

.)Survey Gizmo( ــات علــى الانترنــت ــدوره يســتخدم برنامــج ترحيــل البيان ــات الشــخصية، الــذي ب ــاء المقاب ــات أثن البيان

استبانة المجيبين:
وتغطي الأقسام الآتية:

* الخصائص السكانية الاجتماعية: العمر، الجنس، الحالة الاجتماعية، الحالة المادية، المستوى التعليمي.	
* الوضع الصحي الحالي.	
* تقييم القدرة: ويتبع نظام منظمة الصحة العالمية - أرقام جدول تقييم الإعاقة.	
* انتشار عوامل المخاطرة: مثل التدخين، الخمول البدني، معدل تناول الفواكه والخضروات الطازجة.	
* انتشار الأمراض العامة: مثل السكر، ارتفاع ضغط الدم، السل الرئوي.	
* السعادة ونوعية الحياة.	

الفحص والقياسات المختبرية:
وتشمل الآتي:

ــة، وقياســات الشــخص المجيــب، وغيرهــا، وذلــك مــن  بعــد أخــذ موافقــة المجيبيــن، جمعــت المعلومــات حــول المؤشــرات الحيوي
ــة، وتشــمل المقاييــس: ــارات الطبيــة المطلوب قبــل طاقــم تمريــض مــدرب وذي مهــارة فــي مجــال الاختب

* قياسات الطول والوزن لحساب مؤشر كتلة الجسم.	
* قياسات الخصر والأرداف لحساب نسبة الخصر إلى الأرداف.	
* مستوى ضغط الدم.	
* مستوى السكر في الدم في حالة الصيام.	
* مستويات الدهون في الدم )الدهون الثلاثية، البروتين الدهني عالي الكثافة، البروتين الدهني منخفض الكثافة(.	

معايير التشخيص:
ــدم،  ــط ال ــاع ضغ ــدل ارتف ــخيص مع ــاس وتش ــنة 2010² لقي ــة لس ــة العالمي ــة الصح ــس منظم ــر ومقايي ــح معايي ــتخدم المس اس
ــة  ــس العلمي ــكر، والمقايي ــتوى الس ــي مس ــم ف ــدم التحك ــترول، وع ــتوى الكوليس ــوز، ومس ــاه الجلوك ــة تج ــية المفرط والحساس

ــرية. البش

ارتفاع ضغط الدم:
ــن  ــب م ــد. ويطل ــي العض ــه ف ــم تثبيت ــي يت ــاز إلكترون ــتخدم جه ــتبانة، باس ــة الاس ــاء تعبئ ــرات أثن ــاث م ــدم ث ــط ال ــاس ضغ ــم قي ت
الشــخص المجيــب الجلــوس باســترخاء قبــل أخــذ القيــاس مــع الاهتمــام بوضــع اليــد بالطريقــة الصحيحــة. وتؤخــذ القــراءات الثــاث 
ــى  ــاءً عل ــدم، وبن ــط ال ــتوى ضغ ــى مس ــول عل ــاث للحص ــراءات الث ــط الق ــذ متوس ــق. وبأخ ــس دقائ ــغ خم ــا يبل ــي بينه ــل زمن بفاص
ــر: المعلومــات المعطــاة مــن الشــخص المجيــب، اســتخدم الجــدول الآتــي لقيــاس مؤشــرات ارتفــاع ضغــط الــدم فــي هــذا التقري
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ضغط الدم الانبساطي )mmHg(ضغط الدم الانقباضي )mmHg(الفئات

> 60> 90انخفاض ضغط الدم

≤ 60-85≤ 90- 129المستوى الطبيعي لضغط الدم
< 85->90≤ 130->140المستوى الطبيعي المرتفع لضغط الدم

≤ 90≤ 140ارتفاع ضغط الدم
≤ 90 - >100≤ 140 - >160ارتفاع ضغط الدم )المستوى 1(

≤ 100- >110≤ 160 - >180ارتفاع ضغط الدم )المستوى 2(
≤ 110≤ 180ارتفاع ضغط الدم )المستوى 3(

>90≤ 140الانقباضي المعزول

≤ 90>140الانبساطي المعزول
≤ 90≤ 140المشترك

ارتفاع الكوليسترول:
استخدم نظام منظمة الصحة العالمية لسنة 1999 لتعريف التشخيص:

< mmol/L 5.2ارتفاع الكوليسترول الكلي

)HDL( البروتين الدهني عالي الكثافةmmol/L 1.3 ≥ 1.3, طبيعي< )منخفض )خطر

)LDL( 3.4, طبيعي >3.4البروتين الدهني منخفض الكثافة ≥ )مرتفع )خطر

مرتفع ≤ mmol/L 1.7 < normal ,1.7الدهون الثلاثية

السكر:
استخدم نظام منظمة الصحة العالمية لسنة 1999 لتعريف التشخيص:

مستوى السكر أعلى من الطبيعي ودون المستوى 
المرتفع

  mmol/L 6.9-6.1 > سكر الدم في حالة الصيام

سكر الدم في حالة الصيام  ≤ mmol/L 7ارتفاع مستوى السكر في الدم

القياسات العلمية البشرية:

أ- مؤشر كتلة الجسم 
اقل من 18نقص الوزن

24.9-18.5وزن طبيعي

29.9-25وزن زائد

34.9-30سمنة درجة أولى

39.9-35سمنة درجة ثانية

40  فما فوقسمنة درجة ثالثة
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ب- السمنة المركزية
وفقاً لشبكة الإرشادات الدولية الأسكتلندية، استخدمت الفئات الآتية:

خصر غير طبيعي
≤ cm 102< - 92ذكور

≤ cm 88< - 80إناث

سمنة
≤ cm 102الخصر عند الذكور

≤ cm 88الخصر عند الإناث
)WHR( نسبة الخصر إلى الأرداف

سمنة
< 0.90ذكور

< 0.85إناث

2.7 الهيكل التنظيمي للمسح
يتألف المسح الصحي الوطني لسنة 2018 من تقسيمين رئيسين:

أولًا: الهيكل العام، ويتكون من:

اللجنة الإشرافية

اللجنة التنفيذية

مدير المشروع

تحليل البيانات العمل المكتبي 
والتدقيق العمل الميداني
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 اللجنة الإشرافية: وهي مسؤولة عن المهمات الآتية:
* مراجعة الخطة العامة، ومنهجية البحث وسياسات المسح الصحي الوطني.	
* تحديد الموارد المالية المطلوبة والبحث عن مصادر تمويل إضافية.	
* التعاون والتنسيق مع الجهات الحكومية وغير الحكومية والمؤسسات الدولية ذات العلاقة بالمسح.	
* متابعة سير العمل في مرحلة التنفيذ ومعالجة المشكلات التي قد تطرأ أثناء العمل.	
* مراجعة واعتماد التقارير الأولية والنهائية لاتخاذ الإجراءات المطلوبة بناءً عليها.	

 اللجنة التنفيذية: وهي مسؤولة عن المهمات الآتية:
* اقتراح الخطة العامة ومنهجية التنفيذ والجدول التنفيذي لتنفيذ المسح.	
* اقتراح الخطة المالية.	
* اقتراح الخطة المناسبة لتدريب طاقم العمل.	
* متابعة مراحل التنفيذ وتطوير وسائل حل المشكلات التي قد تطرأ أثناء التنفيذ.	
* تنفيذ ومتابعة كل المسائل الفنية المتعلقة بجودة وتحليل البيانات.	
* متابعة إعداد التقارير الأولية والنهائية.	

مديــر المشــروع: وتتلخــص مســؤولية مديــر المشــروع فــي متابعــة كل المســائل المتعلقــة بالعمــل الميدانــي فــي كل محافظــات 
المملكــة، وتزويــد اللجنــة التنفيذيــة بتقاريــر حــول ســير العمــل.

ــوم  ــة كل ي ــي نهاي ــا ف ــق منه ــة، والتحق ــتبانات المكتمل ــة الاس ــي مراجع ــق ف ــذا الفري ــؤولية ه ــص مس ــي: وتتلخ ــل المكتب العم
ــات. ــل البيان ــا لتحلي ــل تقديمه ــل قب عم

تحليل البيانات: وتتلخص مسؤولية هذا الفريق في تنظيف بيانات المسح وتدقيقها وتحليلها.

خصصــت جــداول علــى برنامــج Excel لإدخــال البيانــات، وتــم التحقــق مــن صحــة المتغيــرات الرقميــة، واســتخدمت طريقــة ادخــال 
ــم  ــدار رق ــج SPSS، الإص ــتخدم برنام ــا اس ــة. كم ــاء المحتمل ــل الأخط ــة لتقلي ــرات المقالي ــارات للمتغي ــى الاختي ــة عل ــات القائم البيان
ــي  ــاء الوصف ــتخدم الإحص ــا اس ــة، بينم ــرات المقالي ــة للمتغي ــب المئوي ــع النس ــرار م ــداول التك ــتخدمت ج ــات. واس ــل البيان 24، لتحلي

ــة. ــرات الرقمي ــاري( للمتغي ــأ المعي ــط والخط )المتوس

ثانياً: هيكلية مجموعة العمل الميداني:

                                                              

رئيس العمل 
الميداني

نائب الرئيس 

مشرف المنطقة 
الصحية الثانية

مشرف المنطقة 
الصحية الأولى

مشرف المنطقة 
الصحية الثالثة

مشرف المنطقة 
الصحية الرابعة

مشرف المنطقة 
الصحية الخامسة

5 باحثين5 باحثين7 باحثين7 باحثين6 باحثين
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وقد تم تنظيم الفريق الإداري والعاملين الميدانيين كما يلي:
ــات مــن الأســر، وتوجيــه كل  رئيــس العمــل الميدانــي: وتتلخــص مســؤوليته فــي إدارة وقيــادة الفريــق الميدانــي فــي جمــع البيان
ــر  ــول آخ ــة ح ــرافية والتنفيذي ــن الإش ــة للجنتي ــر الدوري ــم التقاري ــات، وتقدي ــي كل المحافظ ــح ف ــة للمس ــة والميداني ــائل الفني المس

ــره. ــات تطوي ــي ومقترح ــل الميدان ــورات العم تط

نائب الرئيس: ومهمته هي متابعة الأعمال الفنية وتزويد الرئيس بتقارير دورية حول سير العمل مع الأسر الجماعية.

المشــرفون: وعددهــم 5، وهــم موزعــون علــى المناطــق الصحيــة الخمــس. ويكــون المشــرف مســؤولًا عــن توجيــه العمــل وجــودة 
البيانــات التــي يتــم جمعهــا، لضمــان قيــام الباحثيــن بمهامهــم وفــق المعاييــر الموضوعــة والمحــددة والمنهجيــة المرســومة. كمــا 
أن مــن أهــم مســؤولياتهم توزيــع المهــام اليوميــة علــى الباحثيــن، والتحقــق مــن إكمــال الاســتبانات، وإرجــاع الخاطئــة منهــا. وقــام 
المشــرفون بتفعيــل خــط للتواصــل المباشــر بيــن الباحثيــن ورئيــس العمــل الميدانــي. هــذا بالإضافــة إلــى التأكــد مــن صحــة عمليــة 

جمــع البيانــات، وســحب عينــات الــدم، والتحليــل المختبــري، وعمليــات التحكــم فــي الجــودة خــال مراحــل العمــل كلهــا.

الباحثــون: بلــغ عــدد الباحثيــن فــي كل المناطــق الصحيــة 32 باحثــً. ويقــوم الباحــث بجمــع البيانــات والتأكــد مــن اكتمالهــا قبــل 
مغــادرة الأســرة، ثــم التأكــد منهــا مــرة أخــرى قبــل تســليمها لمشــرف المنطقــة الصحيــة. ويتمتــع الباحثــون بالحرفيــة والخبــرة فــي 

مجــال الصحــة والتمريــض، وتــم تدريبهــم علــى جمــع البيانــات ميدانيــً وإجــراء عمليــة ســحب عينــات الــدم.

2.8 مراحل تنفيذ المسح الصحي الوطني
قــام الفريــق بالعمــل فــي المســح وفقــً للسياســات والإجــراءات والمعاييــر الدوليــة، وطبقــت سياســات منظمــة الصحــة العالمية في 
تصميــم المنهجيــة وتصميــم الإطــار العــام لاســتبانات المســح. وتــم اتبــاع المنهجيــة العامــة للعمــل الإحصائــي )GSBPM( - وهــي 
منهجيــة توفــر الأســس العلميــة الصحيحــة للعمــل الإحصائــي للتوصــل إلــى مخرجــات عاليــة الجــودة - بالاتفــاق علــى المصطلحــات 
وتطويــر أنظمــة وعمليــات البيانــات الوصفيــة خــال مراحــل المشــروع. وتعتبــر هــذه المنهجيــة أداة مرنــة لوصــف وتعريــف مجموعــة 

مــن الإجــراءات الضروريــة لإعــداد إحصــاءات رســمية، وتســتلزم تصحيــح البنيــة التحتيــة للعمــل فــي المجــال الإحصائــي.

	1 مرحلة تحديد احتياجات المسح الصحي الوطني:.
وتــم القيــام بذلــك فــي بدايــة العمــل فــي مشــروع المســح، حيــث حــددت الخطــوط العريضــة لتنفيــذه، ومناطــق التغطيــة، 
والمســاحة التــي لــن يتــم تغطيتهــا. والقــدرة علــى إنتــاج هــذه الإحصــاءات. كمــا حــددت هــذه المرحلــة النقــاط الرئيســة للتنفيــذ:

التشــاور لتحديــد وتأكيــد الاحتياجــات مــن البيانــات: خــال عــدة جلســات للعصــف الذهنــي وتبــادل الآراء بيــن هيئــة 1.1 	
المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة ووزارة الصحــة، تــم التحقــق مــن طبيعــة الإحصــاءات المطلوبــة، وبلــورة فهــم جيــد 
لاســتخداماتها، والمخرجــات المتوقعــة. كمــا اســتعرضت فــي هــذه الجلســات التجــارب الســابقة فــي مملكــة البحريــن والــدول 

ــح. ــذ المس ــتراتيجية لتنفي ــر اس ــي تطوي ــدء ف ــاورة، والب المج

تحديــد المخرجــات المســتهدفة: تــم وضــع أهــداف واضحــة وعمليــة لتنفيــذ المســح، وذلــك بتحديــد مخرجــات إحصائيــة 1.2 	
دقيقــة للمســح تتوافــق مــع الاحتياجــات الوطنيــة واحتياجــات صنــاع القــرار، علــى أن تكــون علــى قــدرٍ عــالٍ مــن الجــودة وتتوافــق 

مــع احتياجــات المســتفيدين.

ــع 1.3 	 ــق م ــكل يتواف ــاس بش ــم القي ــي )2018( مفاهي ــي الوطن ــح الصح ــرّف المس ــاس: ع ــة للقي ــم المطلوب ــد المفاهي تحدي
احتياجــات صنــاع القــرار ومســتخدمي البينــات. وأكــد الفريــق أن كل المعاييــر والمفاهيــم التــي يطبقهــا المســح يجــب أن 

ــن. ــة البحري ــة لمملك ــات الوطني ــات والأولوي ــار الاحتياج ــي الاعتب ــذاً ف ــة، أخ ــر الدولي ــع المعايي ــق م تتواف

تأكيــد تغطيــة البيانــات لــكل الاحتياجــات: أكــد الفريــق ضــرورة التحقــق مــن أن جميــع مصــادر البيانــات حققــت المطلــوب، 1.4 	
ــاء تنفيــذ المشــروع. كمــا أعــدت مصــادر بديلــة  وتحديــد أفضــل الطــرق لتذليــل العقبــات وحــل المشــكلات التــي قــد تطــرأ أثن
وداعمــة مثــل الســجلات الإداريــة للبيانــات، ومنهجيــات وطــرق التنفيــذ. هــذا بالإضافــة إلــى إعــداد الأطــر القانونيــة لتنفيــذ هــذا 

المســح.
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ــي 1.5 	 ــي الوطن ــح الصح ــذ المس ــرارات لتنفي ــن الق ــر م ــى كثي ــق عل ــم التصدي ــة، ت ــذه المرحل ــي ه ــذ: ف ــى التنفي ــات عل التصديق
)2018(، ويشــمل ذلــك:

* توقيع مذكرة تفاهم بين هيئة المعلومات والحكومة الإلكترونية ووزارة الصحة. )انظر الملحق (	

* تشــكيل اللجنــة الإشــرافية: شــكلت لجنــة عليــا للمســح باســم )اللجنــة الإشــرافية( برئاســة الوكيــل المســاعد للصحــة العامــة 	
بــوزارة الصحــة، وعضويــة أفــراد مــن هيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة ووزارة الصحــة ووزارة الداخليــة. )انظــر الملحق(

* تشــكيل اللجنــة التنفيذيــة: شــكلت اللجنــة برئاســة مديــر الصحــة العامة بــوزارة الصحــة، وعضوية أفــراد من هيئــة المعلومات 	
والحكومــة الإلكترونيــة ووزارة الصحــة ووزارة الداخليــة. )انظر الملحق(

* ــن 	 ــن قواني ــل، وضم ــل العم ــي كل مراح ــة ف ــات المالي ــي الاحتياج ــح، تراع ــروع المس ــة لمش ــة متكامل ــدت ميزاني ــة: أع الميزاني
ــة. ــة ووزارة المالي ــة المدني ــوان الخدم دي

* الخطــة الإعلاميــة: أعــدت خطــة إعلاميــة متكاملــة، بمــا فــي ذلــك الرســائل الإعلاميــة التوعويــة مــن خــال وســائل الإعــام 	
المســموعة والمرئيــة ووســائل التواصــل الاجتماعــي. وتتكــون الخطــة مــن ثــاث مراحــل خــال مــدة المســح، هــي:

خطة إعلامية تسبق بدء العمل في المسح.«	

خطة إعلامية أثناء العمل في المسح.«	

خطة إعلامية بعد إتمام مرحلة جمع البيانات.«	

* تبنــي ملــف العمــل فــي المســح: أعــد ملــف مبدئــي شــامل للمســح، واعتمــد وفقــً لإجــراءات إعــداد وتنفيــذ المشــاريع فــي 	
هيئــة المعلومــات والحكومــة الإلكترونيــة. )انظــر الملحــق(

* تبني الخطة الزمنية لتنفيذ المسح. 	
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خارطة الطريق للحملة الإعلامية للمسح الصحي الوطني لمملكة البحرين:

ديسمبر 2018أثناء: يناير - مايو 2018قبل: نوفمبر - ديسمبر 2017المرحلة

الأهداف
تحديد تصورات المسح والتشجيع 

على المشاركة
التشجيع على الاستمرار في المشاركة 

وتعزيز تبادل المعلومات
تحليل التفاعل وبث 

المعلومات

الإجراءات المتخذة

٭ التغطية الإخبارية	
٭ المقابلات مع المسؤولين	
٭ الرسائل الإذاعية الأسبوعية	
٭ الإعلان في الصحف	
٭ الرسائل عن طريق وسائل 	

التواصل الاجتماعي والواتساب
٭ العروض الترويجية في 	

الفعاليات
٭ مطويات الصحة	
٭ صفحة إلكترونية على المنصة 	

الوطنية للمملكة
٭ الرسائل الصوتية خلال فترة 	

الانتظار عبر مراكز الاتصال في 
الوزارة

٭ طلب الدعم من الشخصيات 	
العامة المؤثرة

٭ التغطية الإخبارية	
٭ المقابلات مع المسؤولين	
٭ الرسائل الإذاعية الأسبوعية	
٭ الإعلان في الصحف	
٭ الرسائل عن طريق وسائل التواصل 	

الاجتماعي والواتساب
٭ العروض الترويجية في الفعاليات	
٭ مطويات الصحة	
٭ صفحة إلكترونية على المنصة 	

الوطنية للمملكة
٭ الرسائل الصوتية خلال فترة 	

الانتظار عبر مراكز الاتصال في 
الوزارة

٭ طلب الدعم من الشخصيات 	
العامة المؤثرة

٭ جوائز تشجيعية	
٭ هدايا	

تنظيم مؤتمر صحفي 
لإعلان نتائج المسح

تكريم الشخصيات 
والجهات الداعمة

المتابعة اليومية للتفاعل العام والملاحظات المستلمة وإعداد التقارير.

	2 مرحلة التصميم:.
ــر  ــم وتطوي ــكاني، وتصمي ــجل الس ــاء والس ــة للإحص ــي الإدارة العام ــة ف ــراءات الإحصائي ــة الإج ــذت كاف ــة، اتخ ــذه المرحل ــال ه خ
منهجيــات العمــل والأنشــطة فــي عمليــة جمــع وتحليــل البيانــات. كمــا وضعــت كل المفاهيــم والمصطلحــات والمنهجيــات 

ــك: ــمل ذل ــي، ويش ــي الوطن ــح الصح ــن المس ــة م ــات الإحصائي ــودة المخرج ــان ج والأدوات لضم

ــى 2	1. ــح إل ــروع المس ــة مش ــن بداي ــة م ــات الإحصائي ــدت كل المخرج ــة، أع ــذه المرحل ــي ه تصميــم المخرجــات والمتغيــرات: ف
مرحلــة النشــر، بمــا فــي ذلــك إعــداد الأنظمــة والأدوات المســتخدمة. وصممــت المخرجــات وفقــً للمعاييــر الدوليــة لمنظمــة 
الصحــة العالميــة. كمــا حــددت البيانــات الوصفيــة بنــاءً علــى المســح الســابق الــذي نظــم فــي مملكــة البحريــن فــي ســنة 2013، 
بالإضافــة إلــى المعاييــر الدوليــة وأفضــل الممارســات المطبقــة. وقــد تمــت الاســتفادة مــن الخبــرة العمانيــة فــي هــذا المجــال.

تصميــم الاســتبانة وإعــداد دليــل منهجيــة جمــع البيانــات: اعتمــد المســح بشــكل كبيــر علــى التصميــم الشــامل الــذي 2	2.
وفرتــه منظمــة الصحــة العالميــة فــي اســتبانة المســح الصحــي العالمــي مــع إجــراء بعــض الإضافــات الضروريــة لتحديــد 
ــداف  ــي أه ــة ف ــب المتضمن ــض المطال ــت بع ــن. وأضيف ــة البحري ــي مملك ــرار ف ــاع الق ــدم صن ــي تخ ــات الت ــب والالتزام المطال
التنميــة المســتدامة. )انظــر الملحــق(. كمــا حــددت المنهجيــة العامــة لجمــع البيانــات المطلوبــة فــي المســح والمــدة الزمنيــة 
لذلــك، أخــذاً فــي الاعتبــار كافــة الظــروف المحتملــة أثنــاء عمليــة جمــع البيانــات، بمــا فــي ذلــك حلــول شــهر رمضــان والعطلــة 

ــات. ــع البيان ــة جم ــى عملي ــروف عل ــذه الظ ــر ه ــي لا تؤث ــم لك ــبل التحك ــت كل س ــن، وضع ــة البحري ــي مملك ــة ف الصيفي



52

تصميم الإطار الزمني: حدد الجدول الزمني لتنفيذ المسح. 2	3.

تصميــم منهجيــة معالجــة البيانــات: اســتخدم برنامــج SPSS فــي إجــراء التدقيــق والترميــز والتعويــض ومعالجــة القيــم 2	4.
غيــر الطبيعيــة ومعالجــة البيانــات المفقــودة، إلــى جانــب معالجــة ملــف البيانــات.

تصميــم نظــام جمــع البيانــات الإلكترونــي: صممــت الاســتبانة فــي نظــام إلكترونــي متكامــل باســتخدام البرنامــج التفاعلي 2	5.
)SurveyGizmo( الــذي عــزز عمليــة جمــع البيانــات فــي المســح والتحقــق منهــا. وســاعد هــذا البرنامــج الباحثيــن فــي تســريع 
ــوات أو  ــة أي فج ــات وتغطي ــص البيان ــة فح ــريع عملي ــهيل وتس ــي تس ــاعد ف ــا س ــات. كم ــودة البيان ــين ج ــذ لتحس ــة التنفي عملي

تكــرار فيهــا. وأســهم البرنامــج أيضــً فــي تأســيس قاعــدة لــكل البيانــات خــال كل مراحــل العمليــة.

	3 مرحلة البناء:.
تعتبــر هــذه المرحلــة مــن أهــم المراحــل فــي تنفيــذ المســح الصحــي الوطنــي قبــل جمــع البيانــات ميدانيــً، حيــث يضمــن الباحثــون 
خلالهــا ســامة وانســيابية كل منهجيــات العمــل فــي الميــدان وخــال تحليــل البيانــات أيضــً. وخــال هــذه المرحلــة، تــم تنفيــذ نظــام 

جمــع البيانــات واختبــاره، فأصبــح جاهــزاً للاســتخدام بشــكل عملــي. وفيمــا يلــي تلخيــص لمــا تــم تنفيــذه فــي هــذه المرحلــة:

إنشــاء مركــز الاتصــال: أســس منفــذو المســح الصحــي الوطنــي مركــز اتصــال لمشــروع المســح ليكــون الأداة الأولــى للتواصــل 3	1.
مــع الأســر المشــاركة، لتوعيــة هــذه الأســر حــول أهــداف المســح وبترتيــب مســبق لزيارتهــا، ولجعــل عمليــة جمــع البيانــات أكثــر 
انســيابية وحرفيــة. ولضمــان أقصــر درجــات الكفــاءة والفاعليــة للعمــل، قــدم موظفــو مركــز الاتصــال ســجلات متكاملــة لــكل 

الأســر التــي تشــملها عينــة المســح التــي جمعــت مــن مصــادر وســجلات مختلفــة.

ــع 3	2. ــي لجم ــل الميدان ــة العم ــرت منهجي ــت واختب ــة، وضع ــذه المرحل ــال ه ــح: خ ــي للمس ــل الميدان ــة العم ــع منهجي وض
البيانــات. وبعــد الانتهــاء مــن الاختبــار الشــامل للمنهجيــة تمــت مراجعتهــا واعتمادهــا مــن قبل نائــب الرئيــس التنفيــذي للإحصاء 

والســجل الســكاني واللجنــة الإشــرافية.

بنــاء منهجيــة اختبــارات الــدم والمختبــر: أعطيــت هــذه المســؤولية لــوزارة الصحــة لحساســيتها، لضمــان كفــاءة وفاعليــة 3	3.
العمــل الــذي ســتتم متابعتــه توجيهــه مــن قبــل رئيــس العمــل الميدانــي. وحــددت أوقــات أخــذ عينــات الــدم خــال ســاعات 
العمــل الصباحيــة فــي أيــام العمــل الأســبوعية، للتأكــد مــن تســليم العينــات للمختبــرات العامــة بــوزارة الصحــة بشــكل ســليم.

.4	3 SurveyGizmo تنفيــذ النظــام الإلكترونــي واختبــار منهجيــة إدخــال البيانــات: كمــا ســبق القــول، تــم اســتخدام برنامــج
كأداة رئيســة لجمــع البيانــات الإحصائيــة. وشــملت هــذه المرحلــة كافــة البرامــج المتعلقة بإعــداد الاســتبانة الإلكترونيــة، واختبار 
مكونــات الأفــراد والأســر، والتحقــق مــن ترابــط كل مكونــات الاســتبانتين )اســتبانة الأســر واســتبانة الأفــراد(. ويعمــل نظــام إنتــاج 

البيانــات كمجموعــة مكونــات مترابطــة. وتلخــص النقــاط الآتيــة مــا تــم عملــه فــي هــذه المرحلــة:
* تنفيذ خطة برمجة الاستبانة الإلكترونية واختبارها على الجداول )SurveyGizmo: استبانة إلكترونية(.	
* بناء آلية الترميز.	
* 	.SurveyGizmo من خلال برنامج Excel تنفيذ منهجية نقل البيانات إلى ملفات
* نقل البيانات باستخدام منهجية )الاستخراج والنقل والتحميل(.	
* بناء قواعد البيانات.	
* بناء منهجية جمع البيانات.	
* بناء آلية التدقيق.	
* بناء آلية قاعدة البيانات الداعمة.	

  الدراســة التجريبيــة للمســح: كان فريــق المســح مهتمــً بالتأكــد مــن أن كل الإجــراءات المتبعــة فــي التنفيــذ مكتملــة وفعالة 3	5.
بالشــكل المطلــوب. لــذا، تــم القيــام بتطبيــق تجريبــي شــمل زيــارة لأربــع أســر، ونفــذ خــال الزيــارة مــا يلي:

* اختبار الاستبانة في الميدان.	
* إضافة أي أسئلة مطلوبة، أو حذف أي أسئلة مبهمة.	
* اختبار سهولة خطة عمل المسح وحساب الزمن المطلوب لتعبئة الاستبانة.	
* تقديم تقرير يعكس أثر نتائج الدراسة التجريبية على المسح الصحي الوطني.	
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اختيــار فريــق العمــل الميدانــي: أصــدرت اللجنــة الإشــرافية قــراراً بتشــكيل فريــق يتكــون مــن قائــد المشــروع، ورئيــس العمــل 3	6.
ــوزارة  ــض ب ــات التمري ــس خدم ــة، ورئي ــة الإلكتروني ــات والحكوم ــة المعلوم ــة بهيئ ــرية والمالي ــوارد البش ــق الم ــي، ومنس الميدان
الصحــة، لإجــراء مقابــات مــع الراغبيــن فــي المشــاركة كباحثيــن ثــم اختيــار أفضلهــم للعمــل فــي المشــروع. وحــدد الفريــق 
معاييــر لاختيــار العامليــن فــي الميــدان يمكــن بواســطتها رفــع كفــاءة وفاعليــة عمليــة جمــع البيانــات، وضمــان ســهولة تقديــم 
المعلومــات المطلوبــة للمجيبيــن عــن أســئلة الاســتبانة، بالإضافــة إلــى تحديــد منطقــة العمــل الميدانــي للمشــارك، أخــذاً فــي 
الاعتبــار ضــرورة أن يتمتــع المشــارك بخبــرة جيــدة فــي مجــال التمريــض. وفيمــا يلــي المعاييــر التــي تــم تطويرهــا لاختيــار الباحثيــن:

* أن يكون الباحث حاملًا لشهادة البكالوريوس في التمريض أو ما يعادلها.	
* أن يكون لدى الباحث خبرة عملية لا تقل عن ثلاث سنوات في مجال التمريض.	
* أن يكون لدى الباحث رخصة حكومية لأخذ عينات الدم.	
* أن يكون لدى الباحث خبرة في مسوح سابقة مماثلة.	
* أن يعمل الباحث ضمن نطاق العينة.	

اختيــر أكثــر مــن 100 ممــرض وممرضــة ومشــرف للمناطــق الصحيــة مــن وزارة الصحــة. وبعــد إجــراء المقابــات، اختيــر نائــب رئيــس 
ــً ، وتــم توزيعهــم بالطريقــة التــي ســبق ذكرهــا. العمــل الميدانــي، وخمســة مشــرفين للمناطــق الصحيــة، و32 باحث
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ــة 3	7. ــر منظم ــة ومعايي ــر الدولي ــً للمعايي ــح وفق ــدات المس ــزة ومع ــتريت أجه   شــراء معــدات خاصــة بالمســح الميدانــي: اش
الصحــة العالميــة، وذلــك كمــا يلــي:

  التجهيزات النهائية قبل مرحلة العمل الميداني: شملت هذه المرحلة ما يلي:3	8.
* إعداد دليل الباحث للمسح الصحي الوطني.	
* تدريــب المشــرفين علــى كيفيــة إدارة العمــل الميدانــي ومراقبــة وتوجيــه الأداء اليومــي. اســتمر هــذا التدريــب مــدة أســبوعين 	

للتأكــد مــن جاهزيتهــم لأداء مهمتهــم بالشــكل المطلــوب.
* التأكد من سلامة جميع مكونات العمل الميداني.	

شبكات إنترنت
شنطة طبية لوحة قياس النظر )البعد: 3 أمتار(

ألواح إلكترونية

شريط قياس طبي

أجهزة إلكترونية لقياس ضغط الدم ميزان إلكتروني
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	4 ما قبل مرحلة جمع البيانات:.
اعتبــرت هــذه المرحلــة أهــم مرحلــة فــي المســح لأهميتهــا فــي ضمــان مصداقيــة النتائــج. بــدأ العمــل الميدانــي فــي الأســبوع الرابــع 

مــن شــهر فبرايــر 2018 واســتمر حتــى نهايــة شــهر أغســطس 2018. وشــملت مرحلــة مــا قبــل جمــع البيانــات الإجــراءات الآتيــة:

ــة 4	1. ــات والحكوم ــة المعلوم ــت هيئ ــي، نظم ــل الميدان ــة العم ــي مرحل ــل ف ــة العم ــاءة وفاعلي ــان كف ــة: لضم ــة العماني التجرب
ــن  ــراء م ــة خب ــدم الورش ــة، وق ــع وزارة الصح ــاون م ــي 2018، بالتع ــي الوطن ــح الصح ــروع المس ــة لمش ــة تدريبي ــة ورش الإلكتروني
ــي  ــن ف ــن العاملي ــخصاً م ــور 20 ش ــة، بحض ــة العالمي ــة الصح ــل منظم ــن قب ــح م ــد المس ــان. واعتم ــلطنة عم ــة بس وزارة الصح

ــح. ــروع المس مش

وعقــدت الورشــة خــال خمســة أيــام، مــن 22 إلــى 26 أكتوبــر 2017، قــام الخبــراء العمانيــون خلالهــا بعــرض التجربــة العمانيــة فــي 
المســح الصحــي ونتائجهــا الناجحــة. كمــا دربــت الورشــة طاقــم المســح علــى أفضــل الممارســات فــي التنفيــذ، وكيفيــة التعامــل 

مــع الاســتبانة والمجيبيــن. وشــمل التدريــب مــا يلــي:

* إعداد العاملين في المسح	

* تدريب مشرفي المناطق الصحية على:	
أهداف ومنهجيات العمل الميداني«	
أخلاقيات العمل الميداني«	
دقة العمل الورقي والإلكتروني«	
أعمال الإشراف والمتابعة«	
فحص الاستبانات«	

* تدريب الباحثين على:	
أهداف ومنهجيات العمل الميداني«	
أخلاقيات العمل الميداني«	
متطلبات الباحث الميداني«	
دقة العمل الورقي والإلكتروني«	
التدريب على الأجهزة الطبية«	

بــدء عمليــة جمــع البيانــات: فــي منتصــف شــهر فبرايــر، بــدأت الزيــارات الميدانيــة لجمــع البيانــات وتنفيــذ عمليــات المتابعــة 4	2.
ــارة، ودوّن  ــخ للزي ــد تاري ــد تحدي ــرة بع ــارة كل أس ــث بزي ــام الباح ــك، ق ــق ذل ــة لتطبي ــً. وكآلي ــات إلكتروني ــج المقاب ــة لنتائ الرئيس
الباحــث طريقــة الاتصــال بالأســرة. وشــملت هــذه المرحلــة التقييــم المســتمر لجامعــي البيانــات ومقدميهــا فــي مجموعاتهــم 
المناطقيــة، للتأكــد مــن أن العلاقــة بيــن الموظفيــن والمجيبيــن مــا زالــت بالشــكل المطلــوب. ويتــم فــي هــذه المرحلــة أيضــً 

الاهتمــام بــكل ملاحظــات وشــكاوى العامليــن.

ــن 4	3. ــر والباحثي ــات الأس ــي، وخصوصي ــل الميدان ــة العم ــع مرحل ــان م ــهر رمض ــن ش ــبب تزام ــان: بس ــهر رمض ــال ش ــل خ   العم
ــة: ــراءات الآتي ــذت الإج ــهر، اتخ ــذا الش ــال ه ــم خ ــروف تواجده وظ

* اختيرت أسر غير بحرينية لزيارتهم، كما اختيرت أسر بحرينية وافقت على الزيارة.	
* تقرر العمل بعد الساعة السابعة مساءً.	
* قســم الباحثــون إلــى مجموعــات، تتكــون كل مجموعــة مــن باحثيــن اثنيــن خــال الزيــارة، إذا كانــت الباحثــة ممرضــة )أنثــى(. 	

وفــي حــال كــون الباحــث ممرضــً )ذكــراً( فإنــه يقــوم بالزيــارة وحــده.
* تسلم جداول العينات أسبوعياً لجميع الزيارات لكل مجموعة، ويقوم المشرفون بمراقبة وتوجيه العملية.	
* تسلم نتائج الأداء يومياً.	
* تسحب عينات الدم كالمعتاد، كما في المنهجية العامة، أخذاً في الاعتبار ما يلي:	
إذا كانت الأسرة بحرينية، أو مسلمة، يجب التأكد من أن مدة الصيام لا تقل عن 12 ساعة.«	
في حال عدم القدرة، تؤجل عملية سحب الدم إلى ما بعد رمضان.«	
تستلم جداول تسليم عينات الدم أسبوعياً.«	
تسلم الجداول العامة لانتقال الأسر أو الأسر البديلة أسبوعياً.«	
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  مراقبة الأداء وتدفق العمل:4	4.
* الاجتماعات الدورية للجنة الإشرافية.	
* الاجتماعات الدورية للجنة التنفيذية.	
* المتابعة الأسبوعية لمشرفي المناطق الصحية.	
* التقارير الدورية لقياس أداء العمل الميداني.	
* إنجاز التقارير يومياً.	

إغلاق مرحلة جمع البيانات: وتشمل هذه المرحلة ما يلي:4	5.
* أخذ نسخة إلكترونية نهائية من المسح الإلكتروني وقاعدة بيانات الاستبانة الإلكترونية.	
* تنزيــل وتحويــل جميــع جــداول البيانــات الخــام مــن برنامــج SurveyGizmo إلــى جــداول Excel لاســتخدامها فــي مرحلــة 	

.SPSS التحليــل والتصفيــة والمعالجــة باســتخدام برنامــج
* تصنيف وترتيب وتنظيم كل الجداول الفردية للهوية الجماعية.	
* التأكد من سهولة الوصول إلى نتائج اختبارات الدم وتصفيتها ومعالجتها بعد استلام الكشف النهائي لعينات الدم.	
* استلام كل الأجهزة من الباحثين والعاملين في المسح، والتأكد من نقل البيانات من الأجهزة اليدوية.	

	5 مرحلة معالجة البيانات التي جمعت من المسح الميداني.
ــات  ــداول البيان ــم ج ــاء، وتنظي ــح الأخط ــودة وتصحي ــم المفق ــز القي ــة ترمي ــورون عملي ــدأ المط ــات، ب ــع البيان ــة جم ــام مرحل ــد إتم بع
ــات والإحصــاءات التــي جمعــت لإجــراء عمليــة التحليــل. وشــملت هــذه  الخــام ومعالجتهــا مــن الشــوائب، للتأكــد مــن جــودة البيان

ــة: ــات الآتي ــة العملي المرحل

ربــط جــداول البيانــات: فــي هــذه العمليــة، تدمــج البيانــات التــي جمعــت مــن مختلــف المصــادر، وتشــمل البيانــات التــي جمعــت 5	1.
مــن القوائــم الفرديــة والجماعيــة، وقوائــم الأســر، ونتائــج فحــص عينــات الــدم، والبيانــات التــي جمعــت مــن الســجلات الإداريــة 

والصحيــة. ونتــج عــن ذلــك مجموعــة مــن البيانــات الموحــدة والمتكاملــة، وذلــك مــن خــال:
* توحيد المتغيرات بين المصادر والقيم المختلفة.	
* التأكد من جمع وربط البيانات من مصادرها المختلفة، وأنها مربوطة بالقيمة ذاتها.	
* توحيد كل الجداول في جدولين، أحدهما للأفراد والآخر للأسر، لأجل التحليل.	

التصنيــف والترميــز: تــم توحيــد التصنيفــات للبيانــات التــي جمعــت لضمــان التوافــق مــع أفضــل الممارســات، بهــدف توزيــع 5	2.
التكــرار فــي نتائــج المخرجــات. وقــد حولــت بعــض الاختبــارات إلــى رمــوز رقميــة للتأكــد مــن اســتخدامها فــي مرحلــة التحليــل، 

مثــل:
* التصنيف المهني	
* مجموعات الجنسية	
* البناء	
* فئات الدخل	
* المرحلة الدراسية	

حســاب الأوزان والمجاميــع: وفقــً للمنهجيــة التــي أعــدت فــي مرحلــة التصميــم، تــم حســاب كل الأوزان والمجاميــع، وأخذت 5	3.
العينــة فــي الاعتبــار التوزيــع النســبي للمحافظــات فــي المملكــة. ووضعــت الأوزان بوجــود حــالات مرفوضــة فــي مرحلــة جمــع 
ــع  ــي مجتم ــات ف ــار المعلم ــاب انتش ــك لحس ــة كذل ــذه الطريق ــت ه ــس، واتبع ــر والجن ــب العم ــبت الأوزان حس ــات، وحس البيان

العينــة. لــذا، اســتطاع الفريــق أن يســتخدم تلــك الأوزان عنــد تحليــل واســتخراج المجاميــع.

التصحيــح والحــذف: حــددت المشــكلات الممكــن حدوثهــا فــي جــداول البيانــات التــي جمعــت، والحــالات الشــاذة، والأســئلة 5	4.
التــي لــم تتــم الإجابــة عنهــا، وأخطــاء الترميــز. وحذفــت القيــم غيــر المرغــوب فيهــا والبيانــات التــي يمكــن أن تفســد التحليــل.

إكمــال جميــع جــداول البيانــات: تعتبــر هــذه الخطــوة المدخــل إلــى مرحلــة التحليــل، عــن طريــق تنظيــم العمــل فــي مرحلــة 5	5.
المعالجــة بأحجــام عمليــة لتســهيل الوصــول إلــى كل بيانــات المســح واســتخدامها مــن قبــل فريــق مرحلــة التحليــل.
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	6 التحليل:.
ــداد  ــا. ولإع ــا وجدولته ــات وتحليله ــة إدارة البيان ــة بعملي ــزي بالمملك ــاء المرك ــي إدارة الإحص ــون ف ــات والإحصائي ــو البيان ــام محلل ق
هــذا التقريــر، نظمــت ورشــة عمــل وطنيــة لمراجعــة مخرجــات عمليــة التحليــل، وإعــداد الوثائــق وكتابــة التقريــر مــن قبــل المكتــب 
الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة وموظفــي إدارة نظــم المعلومــات الصحيــة والشــركاء الوطنييــن. وفــي الوقــت الــذي لــم يكن 
فيــه لــدى المكتــب الإقليمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة والاستشــاري قابليــة الوصــول إلــى البيانــات الخــام، قمنــا بفحــص النتائــج، 
وتــم إعــداد المخرجــات الإحصائيــة واختبارهــا بالتفصيــل، ثــم إعــداد التقريــر. واســتخدمت أفضــل الدراســات الإقليميــة والدوليــة فــي 

إجــراء المقارنــة مــع نتائــج المســح. وشــمل ذلــك العمليــات الآتيــة:

تحويــل البيانــات إلــى قياســات: شــمل تحويــل البيانــات المعالجــة إلــى قياســات تتضمــن أفضــل المخرجــات الإحصائيــة، مــا 6	1.
يلــي:

* حساب مؤشر كتلة الجسم	
* قياس مستوى السكر	
* قياس مستوى ضغط الدم	
* منظمة الصحة العالمية - جدول تقييم الإعاقة	
* متوسط نوعية الحياة	

ملاحظــة: قدمــت خماســيات الثــراء المســتخدمة فــي هــذا المســح مــن قبــل إدارة الإحصــاء بهيئــة المعلومــات والحكومــة 
الإلكترونيــة.

ــج. 6	2. ــم النتائ ــي تقيي ــة ف ــة والدولي ــرات الإقليمي ــع الخب ــابق م ــح الس ــن المس ــة م ــرة المتراكم ــتخدمت الخب ــج: اس ــم النتائ تقيي
وأجريــت عــدة مقارنــات بيــن نفــس القيــم وفئــات مختلفــة للتأكــد مــن جــودة المخرجــات. وتــم التحقــق مــن نتائــج التحليــل 

فــي مراحــل عــدة للتأكــد مــن صحتهــا. وشــملت هــذه العمليــة مــا يلــي:
* مقارنة نتائج المسح الصحي الوطني مع نتائج المسوح السابقة.	
* مقارنة نتائج المسح مع أفضل الدراسات الإقليمية والدولية.	
* التأكد من عدم وجود تعارضات بين النتائج.	
* التدقيق على المستوى الكلي للنتائج في عدة مراحل.	

التصفيــة: أخــذت البيانــات بســرية، مثــل خصوصيــة الإنــاث المتزوجــات وحــالات الحمــل لديهــن، وحســبت النســب الخاصــة بهــن 6	3.
فــي الأســئلة المتعلقــة بهــن علــى وجــه التحديــد، واســتبعدت مــن بعــض المخرجــات التــي قــد تســبب تحيــزاً إذا أضيفــت.

التعامــل مــع القيــم المفقــودة: فــي حالــة فقــدان البيانــات أو عــدم إمكانيــة الاعتمــاد عليهــا، يمكــن تعويضهــا بخطــوات 6	4.
تشــمل:

* استخدام المتوسط أو الوسيط الرياضي للمتغيرات الرقمية في بعض الحالات.	
* إزاحة بعض القيم عن طريق إعادة أخذ بعض بيانات المسح لنفس المتغير في أماكن مختلفة.	
* إدراج البيانات المعادة في مجموعتها.	

أخــذ الأوزان بعــد التوزيــع الطبقــي: وذلــك حســب العمــر والجنــس لــكل المؤشــرات الصحيــة التــي حســبت، لتتماثــل العينــة 6	5.
مــع توزيــع الســكان حســب العمــر والجنــس فــي التعــداد الســكاني لســنة 2016.

دراســة وتفســير النتائــج: تمــت الدراســة والفهــم المتعمــق للنتائــج مــن قبــل الإحصائييــن، بينمــا تــم تفســير مخرجــات النتائــج 6	6.
الحاليــة بعكــس الواقــع ضمــن التوقعــات، ومراجعتهــا مــن كل الوجــوه باســتخدام عــدة طــرق للتحليــل المتعمــق للنتائــج.

التحقــق النهائــي مــن تطبيــق الضوابــط الإحصائيــة: تــم التحقــق فــي هــذه المرحلــة مــن أن البيانــات والبيانــات الوصفيــة 6	7.
لا تنتهــك أي قواعــد وقوانيــن للعمــل الإحصائــي مــن حيــث الســرية، ويشــمل ذلــك اختبــار البيانــات الأساســية والثانويــة، واختبــار 

تقنيــات الســرية.
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النتائــج النهائيــة: تضمــن هــذه المرحلــة أن المخرجــات الإحصائيــة والبيانــات ذات العلاقــة تحقــق الأهــداف بالجــودة المطلوبة، 6	8.
وأنهــا جاهزة للاســتخدام، وتشــمل:

* فحوص الاتساق الكاملة.	
* تعريف مستوى النشر وتحديد المحاذير.	
* جمع المعلومات التي تدعم النتائج، بما في ذلك التفسير والاختصار وأي بيانات وصفية ضرورية.	
* تجهيز الوثائق التي تدعم النتائج داخلياً.	
* مناقشة النتائج داخلياً مع الخبراء المناسبين قبل النشر.	
* تبني النتائج والمحتوى المعد للإصدار.	

	7 الاعتبارات الأخلاقية:.
تــم التأكيــد لــكل المشــاركين أن المعلومــات الخاصــة بهــم ســيتم التعامــل معهــا بســرية، ولــن تســتخدم فــي غيــر الغــرض العلمي 
المقصــود. كمــا تــم التأكيــد لهــم أن لهــم الحــق فــي رفــض المشــاركة والانســحاب منهــا فــي أي وقــت، وأن لهــم الحــق فــي رفــض 
ــة عــن أي أســئلة، كمــا قدمــت لهــم التغذيــة الراجعــة حــول النتائــج والنصائــح الضروريــة. وأخــذت الموافقــة وســجلت علــى  الإجاب

الاســتبانة بعــد قــراء الموافقــة مــن قبــل الباحــث الــذي يجــري المقابلــة:
* استمارة الموافقة على إعطاء معلومات الأسر.	
* استمارة الموافقة على إعطاء معلومات الأفراد.	
* الموافقة على إعطاء عينة دم لاختبار مستوى الجلوكوز والدهون في الدم.	

	8 جوانب القصور في الدراسة:.
* اقترحت بعض الجوانب لإجرائها في المسح لكن لم يتم ذلك، مثل:	
اختبارات النظر والرئة«	
المصروفات على الصحة والتأمين الصحي«	
إعطاء الاهتمام المناسب بتقييم المستوى الاقتصادي للسكان )الدخل والمصروفات الشهرية(«	
لا يوجد قسم خاص بالأطفال في أداة جمع البيانات«	
لا يوجد قسم خاص بانتشار المصل لأمراض نقص المناعة المكتسبة )الإيدز( والتهاب الكبد الوبائي«	
لا يوجد قسم خاص بمنع الحمل والرضاعة الطبيعية«	
* جمعت البيانات الخاصة بالبنود الأخرى لكن لم تحلل بعد، واقترح تحليل بيانات دخل ومصروفات الصحة	
* ــن 	 ــدى الباحثي ــاق ل ــض الإره ــبب بع ــا س ــا، مم ــاعتين لتغطيته ــتغرق س ــا تس ــث إنه ــل، حي ــة والتفصي ــتبانة بالإطال ــام الاس اتس

ــان ــهر رمض ــال ش ــة خ ــت، وبخاص ــرور الوق ــات بم ــة الإجاب ــدم دق ــن وع والمجيبي
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2.9 الجدول الزمني للمسح:

89101112123456789101112123456الشهر

201720182019السنة

إعداد المتطلبات 
والإجراءات الإدارية 

اللازمة للمسح

الفحص الدقيق 
وإعداد البيانات

تدريب العاملين 
في المسح

توفير الأجهرة 
اللازمة للعمل 

الميداني

العمل الميداني

تحليل البيانات 
وجدولتها

كتابة التقرير 
ونشره
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النتائج:3 

الملف السكاني الاجتماعي:.3  1

خصائص الأسر1.1 .3  
ــر البحرينييــن منهــم نســبة 32.3%. وكان  تمــت مقابلــة 3020 أســرة، يشــكل البحرينيــون منهــم نســبة 67.7%، بينمــا يشــكل غي
معظــم أربــاب الأســر مــن الذكــور، بنســبة 85% و91% للأســر البحرينيــة وغيــر البحرينيــة علــى التوالــي. وبلــغ متوســط العمــر لأربــاب 
الأســر البحرينيــة 58 ســنة )الخطــأ المعيــاري: 0.67(، و47 ســنة لأربــاب الأســر غيــر البحرينيــة )الخطــأ المعيــاري: 0.82(. معظــم أربــاب 
الأســر متزوجــون )82.3%(، والمســتوى التعليمــي لهــم فــوق الابتدائــي إلــى الثانــوي  )42.4%(. بلغــت نســبة خريجــي الجامعــات بيــن 
غيــر البحرينييــن 52.3%، بينمــا بلغــت النســبة بيــن البحرينييــن 23% فقــط. وكان توزيــع أربــاب الأســر حســب خماســية الثــراء متســاوياً 
تقريبــً بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن، إلا فــي الفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء، حيــث بلغــت نســبة أربــاب الأســر البحرينيــة فيهــا 

21.2% مقابــل نســبة 15.9% لأربــاب الأســر غيــر البحرينيــة )الجــدول رقــم 3.1.1(.
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الجدول رقم 3.1.1: خصائص أرباب الأسر حسب الجنسية والجنس والعمر والحالة 
الاجتماعية والمستوى التعليمي وخماسية الثراء

الخصائص
المجموعغير بحرينيينبحرينيون

%العدد%العدد%العدد

204667.797432.33020100المجموع

الجنس

ذكور
إناث 

1741
305  

85.1
 14.9

885
 89  

90.9
9.1  

2626
394  

87.0
13.0

خماسية الثراء )العدد = 2233 (:

الفئة الأولى )الأقل ثراءً(
الفئة الثانية
الفئة الثالثة

الفئة الرابعة
الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

المجموع

330
316

320
359
356
1681

19.6
18.8
19.0
21.4
21.2
100

116
101
129
118

88  
552

21.0
18.3
23.4
21.4
15.9

24.7

446  
417  

449  
477  
444  
2233

20.0
18.7
20.1
21.4
19.8
100

الفئات العمرية

-20
-30
-40
-50
-60
+70

84
321

506
540
410
185

4.1  
15.7
24.7
26.4
20.1

9.0  

70  
337
339
179

36  
13  

7.2  
34.6
34.8
18.4
3.7  
1.3  

154
658
845
719

446
198

5.1  
21.8

28.0
23.8
14.7

6.6  

الحالة الاجتماعية

لم يسبق لهم الزواج
متزوجون

أرامل
مطلقون/ منفصلون

157  
1646
153  

90    

7.6  
80.4
7.5  
4.5  

110
842
13  
9    

11.4
86.4
1.3  

0.9  

267  
2488
166  
99    

8.9  
82.3
5.5  
3.3  

المستوى التعليمي

الابتدائية أو أقل
الإعدادية والثانوية

أعلى من الثانوية/ الدبلوما
الجامعية أوأعلى

غير معروف

327  
1022
165  
472  
60    

16.0
50.0
8.1  

23.0
2.9  

54  
259
147

509
5    

5.5  
26.6

15.1
52.3
0.5  

381  
1281
312  
981  
65    

12.6
42.4
10.3
32.5
2.2  

المتوسط العمر بالسنوات
الخطأ 

المعياري
المتوسط 

الخطأ 
المعياري

المتوسط 
الخطأ 

المعياري

المجموع
ذكور

إناث

59
58
61

0.51
0.67
0.76

41
42
40

0.69
0.82
1.26

53
52
56

0.52
0.66
0.81
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خصائص السكن1.2 .3  
تعتبــر المرافــق الســكنية فــي مملكــة البحريــن ذات مواصفــات عاليــة، مــع حصــول أغلــب الســكان علــى مســاكن جيــدة ومصــادر 
للصــرف الصحــي. ويظهــر الجــدول رقــم 3.1.2 أن نســبة 99.9% مــن الأســر لديهــا أســوار إســمنتية صالحــة، و99.8% لديهــم 
مــواد أرضيــة صلبــة، و97.8% لديهــم اتصــال بشــبكة الصــرف الصحــي، مــع وجــود فــوارق لا تذكــر بيــن مســاكن البحرينييــن وغيــر 

ــن. البحرينيي
ويظهــر الشــكل رقــم  3.1.1 المصــادر التــي تحصــل منهــا الأســر علــى ميــاه الشــرب، حســب الجنســية والمجمــوع. ويظهــر الجــدول 
أن الميــاه العذبــة التــي يتــم شــراؤها تشــكل 36.06% مــن مصــادر الميــاه، وأن 33.05% منهــا تأتــي مــن نظــام التصفيــة، وأن نســبة 

27.32% اســتخدموا الميــاه المعبــأة، بينمــا اســتخدم 3.01% فقــط نظــام الميــاه العمومــي.

الشكل رقم 3.1.1: مصادر مياه الشرب للأسر

يعتبــر المصــدر الرئيــس لميــاه الشــرب بيــن البحرينييــن هــو الميــاه التــي يحصلــون عليهــا مــن نظــام التحليــة )45.8%(، تليــه الميــاه 
ــأة )%29.5(. ــاه المعب ــر البحرينييــن )62.6%(، تليهــا المي ــة المشــتراة بيــن غي ــاه العذب ــأة )26.3%(، بينمــا تبلــغ نســبة المي المعب

ويعــرض الجــدول رقــم 3.1.2 المعلومــات حــول ملكيــة الأســر للمســاكن ومؤشــر الزحــام، حيــث يظهــر أن ملكيــة المســاكن بيــن 
الأســر البحرينيــة أعلــى منهــا بيــن الأســر غيــر البحرينيــة، إذ تبلــغ نســبة الأســر التــي تمتلــك مســاكنها 88%، بينمــا تؤجــر أغلــب الأســر 

غيــر البحرينيــة المســاكن التــي تســكن فيهــا )%87.5(.

ويختلــف متوســط عــدد غــرف المعيشــة لــكل منــزل )باســتثناء المطبــخ والحمامــات والكــراج والمخــازن( بيــن الأســر البحرينيــة وغيــر 
البحرينيــة، إذ يســاوي 4.5 غرفــة و2.2 غرفــة لــكل مــن الفئتيــن علــى التوالــي.

كمــا يختلــف متوســط عــدد الأشــخاص لــكل غرفــة بيــن الأســر البحرينيــة وغيــر البحرينيــة، إذ يســاوي 1.36 شــخص لــكل غرفــة و1.58 
شــخص لــكل غرفــة لــكل مــن الفئتيــن علــى التوالــي. ويزيــد الزحــام فــي منــازل غيــر البحرينييــن أكثــر ممــا هــو فــي منــازل البحرينييــن. 

وحيــث يســاوى مؤشــر الزحــام 3 أو أكثــر، فإنــه يبلــغ 9.2 فــي المنــازل غيــر البحرينيــة، و5.4 فــي المنــازل البحرينيــة.

36.06 33.05
27.32

3.01 0.56

مياه عذبة  أنظمة تصفية
المياه

مياه معبئة  نظام المياه
الحكومي

أخرى

بحرينيون

غير بحرينيين

المجموع
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الجدول رقم 3.1.2: خصائص السكن وملكية المساكن والزحام حسب الجنسية

خصائص السكن
المجموعغير بحرينيينبحرينيون

%العدد%العدد%العدد

نوع السور
إسمنت

طين/ طوب طيني
أخرى

2044
2
0

99.9
0.1

0.0

973
0
1

99.95
0.00  
0.05  

3017
0002
0001

99.90
0.07  
0.03  

الأرضية
أرضية صلبة
أرضية ترابية 

2040
       6       

99.7
00.3

974
0 

100
0.0

3014
6 

99.8
 0.2

المياه
نظام المياه العمومي

مياه معبأة
مياه عذبة مشتراة

نظام التحلية
أخرى

76
538
479
937
16  

3.7  
26.3
23.4
45.8
0.8  

15  
287
610
61  
1    

1.5  
29.5
62.6
6.3  
0.1  

91    
825  
1089
998  
 17    

3.01  
27.32

36.06
33.05
0.56  

الاتصال بنظام الصرف الصحي
متصل

غير متصل
1993

53
97.4
2.6  

960
14  

98.6
1.4  

2953
67     

97.8
2.2  

السكن
ملك

مؤجر
مقدم مجاناً من رب العمل

أخرى 

1451
452

6
137  

70.9
22.1
0.3
6.7

36  
852
84  
2    

3.7  
87.5
8.6  
0.2  

1487
1304
90    
139  

49.2
43.2
3.0  
4.6  

مؤشر الزحام
<3
≥ 3

1936
110  

94.6
5.4  

884
90  

90.8
9.2  

2820
200  

93.4
6.6  

المتوسط
الخطأ 

المعياري
المتوسط

الخطأ 
المعياري

المتوسط
الخطأ 

المعياري
4.50.92.20.83.70.8عدد غرف المعيشة لكل منزل

1.360.61.582.11.431.1عدد الأشخاص لكل غرفة

خصائص مجتمع الأسر1 .3.3     
يعــرض الجــدول رقــم 3.1.3)أ( خصائــص مجتمــع الأســر حســب الجنســية. ويتضــح مــن الجــدول أن الســكان الذيــن يقيمــون عــادةً 
فــي الأســر التــي تمــت مقابلتهــم خــال المســح يشــملون 13772 شــخصاً. ويشــكل البحرينيــون أغلــب مجمتمــع الأســر التــي تمــت 
مقابلتهــا )العــدد: 10107؛ النســبة: 73.4%(. ولــم تلاحــظ أي فــروق كبيــرة فــي توزيــع مجتمــع الأســر إلــى بحرينييــن وغيــر بحرينييــن، 
ــبة  ــس النس ــنوات، ونف ــن 5 س ــل ع ــم تق ــر أعماره ــع الأس ــن مجتم ــً م ــدول أن 8.5% تقريب ــر الج ــر. ويظه ــات العم ــب مجموع حس
تنطبــق علــى البحرينييــن وغيــر البحرينييــن )8.5% و8.4% علــى التوالــي(. كمــا أن 54% مــن مجتمــع الأســر تقــل أعمارهــم عــن 30 
ســنة. أمــا أقــل نســبة بيــن الفئــات العمريــة لوحظــت فــي مجتمــع الأســر فقــد كانــت لمــن تبلــغ أعمارهــم 70 ســنة أو أكثــر، حيــث 

بلغــت النســبة 2.7% و0.8% بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن علــى التوالــي.

وبالنســبة للجنــس، فقــد شــكل الذكــور النســبة الأكبــر بيــن مجتمــع الأســر البحرينيــة )50.1%(، مقارنــةً بنســبة )46.2%( بيــن الأســر 
غيــر البحرينيــة. وبالنظــر إلــى التباينــات فــي الحالــة الاجتماعيــة، يظهــر الجــدول أن 36.4% مــن مجتمــع الأســر البحرينيــة لــم يســبق 
لهــم الــزواج، و57.2% متزوجــون حاليــً. وبالمقابــل، 23.6% مــن مجتمــع الأســر غيــر البحرينيــة لــم يســبق لهــم الــزواج، بينمــا %73.7 

متزوجــون حاليــً.
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ــم  ــر منه ــة أكث ــر البحريني ــر غي ــع الأس ــن مجتم ــالٍ بي ــمٍ ع ــى تعلي ــن عل ــدول أن الحاصلي ــر الج ــي، يظه ــتوى التعليم ــبة للمس وبالنس
بيــن مجتمــع الأســر البحرينيــة، حيــث تبلــغ نســبة الحاصليــن علــى مؤهــل جامعــي بيــن مجتمــع الأســر البحرينيــة تبلــغ 24%، بينمــا 
تبلــغ نســبتهم 36.2% بيــن مجتمــع الأســر غيــر البحرينيــة. وتبلــغ نســبة حملــة التعليــم الثانــوي بيــن مجتمــع الأســر غيــر البحرينيــة 
10.6% مقارنــةً بنســبة 8.8% بيــن مجتمــع الأســر البحرينيــة. لكــن نســبة غيــر الحاصليــن علــى أي مســتوى تعليمــي أو الحاصليــن علــى 
ــر  ــع الأس ــن مجتم ــبة 10.8% بي ــةً بنس ــة، مقارن ــر البحريني ــر غي ــع الأس ــن مجتم ــغ 15.6% بي ــة تبل ــن الابتدائي ــل م ــي أق ــتوى تعليم مس

البحرينيــة.

وقــد طــرح المســح الصحــي الوطنــي ســؤالًا علــى المشــاركين يتعلــق ببرنامجهــم للتأميــن الصحــي. ويظهــر الجــدول رقــم 3.1.3)ب( 
أن 18.2% مــن المجيبيــن تمــت تغطيتهــم بالتأميــن الصحــي مــن قبــل أربــاب أعمالهــم، وأن أغلبهــم مــن غيــر البحرينييــن )%43.9(، 
ــً 3.5%، 10% منهــم بحرينيــون، و%1.1  مقارنــة بالبحرينييــن )8.8%(. وتبلــغ نســبة الذيــن يغطــون أنفســهم بالتأميــن الصحــي ذاتي
غيــر بحرينييــن. ويشــير الجــدول إلــى أن 77.3% مــن المجيبيــن لــم تتــم تغطيتهــم بالتأميــن الصحــي، وتبلــغ نســبة البحرينييــن مــن 

هــذه الشــريحة 89.8%، بينمــا تبلــغ نســبة غيــر البحرينييــن منهــم 42.9% )انظــر الشــكل رقــم 3.1.2(.

وهنــاك فــوارق معتبــرة فــي الخصائــص المختــارة الأخــرى. فبالنســبة للجنــس، يشــكل الذكــور نســبة أكبــر مــن الإنــاث مــن المؤمــن 
ــن  ــة بالتأمي ــون التغطي ــع أن تك ــن. ويتوق ــة العاملي ــن مجموع ــية م ــريحة الأساس ــم الش ــال لكونه ــاب الأعم ــل أرب ــن قب ــم م عليه
الصحــي مــن قبــل رب العمــل أعلــى بيــن الفئــة العمريــة )25-55 ســنة( منهــا بيــن الفئــات العمريــة الأصغــر والأكبــر، وخلافــً لذلــك 
ســيكون التأميــن الصحــي غيــر موجــود. وبالنســبة للتأميــن الصحــي الذاتــي، يلاحــظ أن النســبة الأكبــر هــي للفئــة العمريــة )أقــل مــن 

5 ســنوات(، وربمــا يكمــن ســبب ذلــك فــي حــرص الوالديــن علــى تأميــن صحــة أطفالهــم فــي مرحلــة مــا قبــل المدرســة.

الشكل رقم 3.1.2: التغطية بالـتأمين الصحي حسب الجنسية
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الجدول رقم 3.1.3 )أ(: مجتمع الأسر حسب الخصائص المرجعية )العدد = 13772(

الخصائص
المجموعغير بحرينيينبحرينيون

%العدد%العدد%العدد

1010773.4366526.613772100المجموع

الجنس
ذكور

إناث
5061

5046
50.1

49.9
1695
1970

46.2
53.8

6756
7016

49.06
50.94

الفئة العمرية
4-0
9-5

14-10
19-15

24 -20
29-25
34-30
39-35
44-40
49-45
54-50
59-55
64-60
69-65
74-70
79-75

+80

856
975
1031
1031
978
859
643
634
609
556
544
505
382
233
141
69
61

8.5
 9.6
10.2
10.2
9.7
8.5
6.4
6.3
6.0
5.5
5.4
5.0
3.8
2.3
1.4
0.7

 0.6

  308
330
263
189
201
364
487
439
381

303
196
110
51
18
13
6
6

8.4
9.0
7.2
5.2
5.5
9.9
13.3
12.0
10.4
8.3
5.3
3.0
1.4
0.5
0.4
0.2
0.2

1164
1305
1294
1220
1179
1223
1130
1073
990
859
740
615

433
251
154
75
67

8.5
9.5
9.4
8.9
8.6
8.9
8.2
7.8
7.2
6.2
5.4
4.5
3.1
1.8
1.1

0.5
0.5

الحالة الاجتماعية الحالية )العدد = 10009(

لم يسبق لهم الزواج
متزوجون

أرامل
مطلقون / منفصلون

2634
4141
261

209

36.4
57.2
3.6  
2.8  

653
2035

39
37

23.6
73.7
1.4  
1.3  

3287
6176
300
246

32.8
61.7

3.0  
2.5  

المستوى التعليمي )العدد = 10009(

الابتدائي أو أقل
الإعدادي والثانوي

أعلى من الثانوي / الدبلوما
الجامعي أو أعلى

غير معروف

786  
3928
633  
1739
159  

10.8
54.2
8.8  
24.0
2.2  

431  
877  
292  
1056
108  

15.6
31.7
10.6
38.2
3.9  

1217
4805
925  
2795
267  

12.2
48.0
9.2  
27.9
2.7  

المتوسط
الخطأ 

المعياري
المتوسط

الخطأ 
المعياري

المتوسط
الخطأ 

المعياري
العمر )سنوات(

المجموع
ذكور

إناث

59
58
61

0.51
0.67
0.76

41
42
40

0.69
0.82
1.26

53
52
56

0.52
0.66
0.81

210.11220.12220.08العمر عند بدء العمل للحصول على راتب
80.0580.0580.05عدد ساعات العمل يومياً في العمل الرئيس
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الجدول رقم 3.1.3 )ب(: التوزيع النسبي للمجيبين حسب تغطية التأمين الصحي 
حسب الخصائص المرجعية المختارة

الخصائص

غياب التأمين 
الصحي

التأمين من قبل رب 
العمل

العدد في غير معروفالتأمين الذاتي
مجتمع 

الأسر %%%%

الجنسية

89.88.81.10.210107بحرينيون

42.943.910.03.23665غير بحرينيين

77.318.23.51.013772المجموع

الجنس

75.421.12.70.86756ذكور

79.215.44.21.27016إناث

الفئة العمرية

4-078.614.05.71.71164

-581.112.74.51.71305

-1081.213.54.11.21294

-1586.19.13.80.91220

-2085.110.63.31.01179

-2574.521.53.20.91223

-3064.331.52.81.31130

-3564.530.84.00.71073

-4065.530.92.90.8990

-4566.429.33.31.1859

-5077.618.23.60.6740

-5584.013.61.41.0615

-6092.86.40.80.0433

-6594.83.91.30.0251

7095.52.52.00.0154

+7597.51.90.60.0142
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خصائص المجيبين الأفراد )العدد = 3020(:1.4 .3  
يعــرض الجــدول رقــم 3.1.4 )أ( توزيــع المجيبيــن المؤهليــن )الأعمــار مــن 18 ســنة فمــا فــوق( حســب الخصائــص المرجعيــة، حيــث 
ــل  ــن تق ــن المجيبي ــوم، 10% م ــي العم ــن. وف ــر بحرينيي ــم غي ــا 32.3% منه ــون، بينم ــن بحريني ــن المجيبي ــي 68% م ــر أن حوال يظه
أعمارهــم عــن 30 ســنة، وأن 40% منهــم تقــع أعمارهــم بيــن 44-40 ســنة. كمــا يظهــر أن المجيبيــن غيــر البحرينييــن أصغــر ســناً 
مــن البحرينييــن، حيــث تبلــغ نســبة غيــر البحرينييــن دون ســن 30 ســنة 11.9%، مقارنــةً بالبحرينييــن الذيــن تبلــغ نســبتهم 9.9%. وقــد 
ــأ  ــنة )الخط ــن 41.16 س ــر البحرينيي ــغ لغي ــا بل ــاري = 0.30(، بينم ــأ المعي ــنة )الخط ــن 47.51 س ــن البحرينيي ــر المجيبي ــط عم ــغ متوس بل
ــت  ــن 53.1%، وبلغ ــن البحرينيي ــور بي ــبة الذك ــت نس ــن بلغ ــور 57.7%، لك ــون الذك ــكل المجيب ــوم، ش ــي العم ــاري = 0.33(. وف المعي
ــن  ــل والمطلقي ــً 82.3%، والأرام ــن حالي ــزواج 9%، والمتزوجي ــم ال ــبق له ــم يس ــن ل ــبة الذي ــت نس ــن. وبلغ ــر البحرينيي ــن غي 67.3% بي
ــع  ــة م ــن الابتدائي ــل م ــم أق ــى تعلي ــوا عل ــم أو حصل ــى أي تعلي ــوا عل ــم يحصل ــن ل ــبة الذي ــاوت نس ــا تس ــن 8.8%. كم أو المنفصلي
الحاصليــن علــى تعليــم فــي مســتوى الإعداديــة أو الثانويــة )11%(، وكانــت الفــوارق حســب الجنســية فــي ذلــك واضحــة. فقــد حصــل 
ــن  ــن البحرينيي ــف المجيبي ــا أن نص ــن. كم ــبة 14.3% للبحرينيي ــةً بنس ــل، مقارن ــي أو أق ــم ابتدائ ــى تعلي ــن عل ــر البحرينيي ــن غي 6.3% م

ــةً بنســبة 27.2% لغيــر البحرينييــن. تقريبــً حصلــوا علــى تعليــم جامعــي أو أعلــى، مقارن

الجدول رقم 3.1.4 )أ(: خصائص المجيبين حسب الخصائص المرجعية المختارة

الخصائص
المجموعغير بحرينيينبحرينيون

%العدد%العدد%العدد

204667.797432.33020100المجموع
الجنس

ذكور
إناث 

1085
961   

53.1
46.9

654
320

67.3
32.7

1739
1281

57.7
42.3

الفئة العمرية
29-18

44-30
59 -45
69-60

 +70

203
696
708
329
110

9.9  
34.0
34.6

16.1
5.4  

116
510

306
31  
11  

11.9
52.4
31.4
3.2  
1.1  

319
1206
1014

360  
121  

10.5
40.0
33.6
11.9

4.0  

الحالة الاجتماعية الحالية
لم يسبق لهم الزواج

متزوجون
أرامل

مطلقون / منفصلون

157  
1646
153  

90    

7.6  
80.4
7.5  
4.5  

110
842
13  
9    

11.4
86.4
1.3  

0.9  

267  
2488
166  
99    

8.9  
82.3
5.5  
3.3  

المسنوى التعليمي
الابتدائي أو أقل

الإعدادي والثانوي
أعلى من الثانوي / الدبلوما

الجامعي أو أعلى
غير معروف

293
962
186
557
48  

14.3
47.0
9.1  
27.2
2.4  

61  
275
145
483
10  

6.3  
28.2
14.9
49.6
1.0  

354
1237
331  
1040
58    

11.7
41.0
11.0

34.4
1.9  

Age/years المتوسط
الخطأ 

المعياري
المتوسط 

الخطأ 
المعياري

المتوسط 
الخطأ 

المعياري
المجموع

ذكور
إناث 

47.51
47.77
47.22

0.30
0.41
0.45

41.16
41.96
39.51

0.33
0.39
0.59

45.46
45.59
45.29

0.24
0.30
0.38
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الوضع الوظيفي للمجيبين:
بلغــت نســبة الذيــن لــم يســبق لهــم العمــل بيــن المجيبيــن 71.5%، منهــم 71.1% بــدؤوا العمــل قبــل بــدء المســح بأســبوع واحــد. 
ومــن بيــن البحرينييــن المجيبيــن البالــغ عددهــم 1401 شــخصاً، والذيــن أجابــوا عــن الســؤال حــول وضعهــم الوظيفــي، أجــاب %59.7 
ــر  ــة )انظ ــس الإجاب ــوا بنف ــن أجاب ــن الذي ــر البحرينيي ــبة 91.9% لغي ــةً بنس ــح، مقارن ــدء المس ــل ب ــام قب ــبعة أي ــذ س ــون من ــم يعمل بأنه

الشــكل رقــم 3.1.3(.
وكان ســبب التوقــف عــن العمــل بيــن المجيبيــن كالتالــي: التقاعــد )59%(، العمــل مــن البيــت أو العمــل العائلــي )17.1%(، العطلــة أو 
الإجــازات المرضيــة )7.2%(، بينمــا أجــاب 5.4% بأنهــم لــم يحصلــوا علــى عمــل )انظــر الشــكل 3.1.4(. ويعتبــر التقاعــد الســبب الأبــرز 
لتــرك العمــل بيــن البحرينييــن، بيــن كان الســبب بيــن غيــر البحرينييــن هــو رعايــة العائلــة. وكانــت الإجابــة بعــدم الحصــول علــى عمــل 

بيــن غيــر البحرينييــن أكثــر منهــا بيــن البحرينييــن )17.8% مقابــل 4.1% علــى التوالــي(.
ويعــرض الجــدول 3.1.4)ب( نــوع الوظيفــة لمــن ســبق لهــم العمــل حســب الجنســية. فــي المجمــوع، بلغــت نســبة المجيبيــن الذيــن 
يعملــون حاليــً فــي القطــاع الخــاص 51.8%، مقارنــة بنســبتهم فــي القطــاع العــام )40.9%(. وبلغــت نســبة الذيــن يعملــون 
لحســابهم الخــاص 4.5%، بينمــا بلغــت نســبة العامليــن فــي القطــاع المشــترك 1.7%. ويعمــل 53.3% مــن المجيبيــن البحرينييــن 
فــي القطــاع العــام، بينمــا يعمــل 75.4% مــن المجيبيــن غيــر البحرينييــن فــي القطــاع الخــاص. وفــي المجمــوع، بالنســبة للامتيــازات 
الإضافيــة المســتلمة عــاوةً علــى الراتــب، ســواء النقديــة أو النوعيــة، اســتلم 38.3% راتبــً تقاعديــً، و34.1% امتيــازات طبيــة، و%17.9 
امتيــازات نقديــة، بينمــا اســتلم 7.3% مســاعدات غذائيــة. وتوجــد فــوارق فــي ذلــك حســب جنســية المجيبيــن، حيــث اســتلم %50.8 
ــة  ــازات طبي ــن امتي ــر البحرينيي ــن غي ــتلم 63.3% م ــا اس ــن، بينم ــر البحرينيي ــبة 5.1% لغي ــةً بنس ــة مقارن ــب تقاعدي ــن روات ــن البحرينيي م
مقارنــةً بالبحرينييــن )23.1%(. وبالنســبة للعمــر عنــد بــدء العمــل للحصــول علــى راتــب، كان المتوســط الكلــي للعمــر 22 ســنة )الخطــأ 
المعيــاري = 0.08(، مــع فــروق محــدودة حســب الجنســية، وكان متوســط عــدد ســاعات العمــل يوميــً فــي العمــل الرئيس 8 ســاعات 

)الخطــأ المعيــاري = 0.05( مــع عــدم وجــود فــروق حســب الجنســية.

الجدول رقم 3.1.4)ب(: الوضع الوظيفي ونوع الوظيفة للمجيبين حسب الخصائص 
المرجعية المختارة

الخصائص
المجموعغير بحرينيينبحرينيون

%العدد%العدد%العدد

204667.797432.33020100المجموع

هل سبق لهم العمل

نعم
لا

1401
645  

68.1
31.9

767
207

78.4
21.6

2168
852  

71.5
28.5

يعملون حالياً منذ 7 أيام )العدد = 2168(

نعم
لا

836
565

59.7
40.3

705
62  

91.9
8.1  

1541
627  

71.1
28.9

سبب ترك العمل حالياً )العدد = 627(
لم يحصل على عمل

لم توجد لديه حاجة للعمل
رعاية فرد من العائلة

مشاكل صحية / إعاقة
العمل من البيت / الاهتمام بالعائلة

مشغول بالدراسة / التدريب
متقاعد / تجاوز سن العمل
العطلة / الإجازات المرضية

أخرى

23  
10  
4    
23  
83  
2    
362
32  
26  

4.1  
1.7  

0.7  
4.1  
14.6

0.4  
64.1
5.7  
4.6  

11
0  
3  
0  
24
0  
8  
13
3  

17.8
0.0  
4.8  
0.0  
38.7
0.0  
12.9
21.0
4.8  

34  
10  
7    
23  
107
2    
370
45  
29  

5.4  
1.6  
1.1  

3.7  
17.1

0.3  
59.0
7.2  
4.6  

نوع رب العمل الحالي )العدد = 2163(
القطاع العام

القطاع الخاص
القطاع المشترك

العمل للحساب الشخصي
أخرى

745
547
35  
63  
10  

53.3
39.0
2.5  
4.5  
0.7  

133
581
2    
34  
13  

18.1
75.4
0.2  
4.5  
1.8  

878  
1128

37    
97    
23    

40.9
51.8
1.7  

4.5  
1.1  
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الخصائص
المجموعغير بحرينيينبحرينيون

%العدد%العدد%العدد

المكاسب الإضافية )العدد = 2461(
الراتب التقاعدي

الخدمات الطبية
مساعدات غذائية

علاوات نقدية
أخرى 

908
413
114

324
28  

50.8
23.1

6.4  
18.1

1.6  

34  
427
66  

117
30  

5.1  
63.3
9.7  
17.4

4.5  

942
840
180
441
58  

38.3
34.1
7.3  
17.9

2.4  

المتوسط
الخطأ 

المعياري
المتوسط

الخطأ 
المعياري

المتوسط
الخطأ 

المعياري

210.11220.12220.08العمر عند بدء العمل للحصول على راتب
0.05  0.058  0.058  8عدد ساعات العمل يومياً في العمل الرئيس

الشكل رقم 3.1.3: نسبة المجيبين الذين يعملون حالياً حسب الجنسية

0

20

40

60

80

100

59.7

40.3%

91.9

8.1

71.1

28.9

بحرينيون غير بحرينيين المجموع
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الشكل رقم 3.1.4: أسباب ترك العمل بين المجيبين

دخل الأسرة:
ــت  ــة، وعرض ــص المرجعي ــب الخصائ ــادره حس ــرة ومص ــهري للأس ــل الش ــول الدخ ــات ح ــي المعلوم ــي الوطن ــح الصح ــع المس جم
النتائــج فــي الجــدول رقــم 3.1.4 )ت(. يظهــر الجــدول أن 77.8% يســتلمون رواتــب وأجــوراً. وتعتبــر التجــارة والأعمــال المصــدر الأســاس 
ــبة  ــي لنس ــا يأت ــم، بينم ــبة 26.9% منه ــل لنس ــاس للدخ ــدر الأس ــدي المص ــب التقاع ــر الرات ــا يعتب ــم، كم ــبة 5.9% منه ــل لنس للدخ
4% منهــم مــن الإيجــارات والفوائــد والأربــاح كمصــدر أســاس للدخــل. ويســتلم بعــض المجيبيــن دخولهــم مــن عــدة مصــادر. فــي 

العمــوم، يبلــغ الوســط الحســابي للدخــل الشــهري للأســرة 800 دينــار بحرينــي.
يظهــر الجــدول التباينــات حســب الخصائــص المرجعيــة، حيــث إن الأســر التــي يكــون أربابهــا مــن الذكــور يكــون دخلهــا مــن الراتــب 
مقابــل العمــل )82.2%(، وقلمــا يكــون دخلهــا مــن العمــل التجــاري أو الشــخصي، أو مــن الإيجــارات )6.6% و4.4% علــى التوالــي(. 
ــاث لكــن  ــه بالنســبة للإن ــع المجيبيــن إن الراتــب التقاعــدي هــو المصــدر الرئيــس للدخــل بالنســبة لهــم. ولوحــظ النمــط ذات وقــال رب
بنســب مختلفــة، حيــث يحصــل 58.2% علــى الدخــل مــن الراتــب مقابــل العمــل، و5.7% مــن التجــارة والعمــل الشــخصي، و3.5% مــن 
الإيجــارات، و37.4% مــن الراتــب التقاعــدي. ويعتبــر الوســط الحســابي للدخــل الشــهري للأســر التــي يكــون أربابهــا مــن الذكــور )800 

دينــار بحرينــي( أعلــى منــه للأســر التــي يكــون أربابهــا مــن الإنــاث )500 دينــار بحرينــي(.
ــر  ــبة الأس ــن نس ــى م ــهري )91.9%( أعل ــب ش ــى رات ــول عل ــن الحص ــن م ــي تتمك ــة الت ــر البحريني ــر غي ــبة الأس ــج أن نس ــر النتائ وتظه
البحرينيــة )76.6%(، لكــن الوســط الحســابي للدخــل الــذي تحصــل عليــه الأســر غيــر البحرينيــة أقــل مــن الوســط الحســابي للدخــل 

ــي(. ــى التوال ــي عل ــار بحرين ــل 900 دين ــي مقاب ــار بحرين ــة )554 دين ــر البحريني ــه الأس ــل علي ــذي تحص ال
إن هنــاك اختلافــً مدهشــً فــي الوســط الحســابي لدخــل الأســر حســب خماســية الثــراء، حيــث بلــغ 290 دينــاراً بحرينيــً عنــد الفئــة 
الأولــى )الأقــل ثــراءً( مــن الخماســية، وارتفــع ليبلــغ 800 دينــار بحرينــي عنــد الفئــة الثالثــة، ثــم ارتفــع بشــكل كبيــر ليبلــغ 2440 دينــاراً 

بحرينيــً عنــد الفئــة الخامســة.
ــم أو أن  ــى أي تعلي ــل عل ــم يحص ــذي ل ــرة ال ــث إن رب الأس ــل، حي ــتوى الدخ ــدر ومس ــرة بمص ــرب الأس ــي ل ــتوى التعليم ــط المس ويرتب
تعليمــه أقــل مــن الابتدائــي، لا يحصــل علــى راتــب شــهري فــي الغالــب )61.5%(، بينمــا يحصــل أكثــر مــن 85% مــن أربــاب الأســر الذيــن 
يحملــون مؤهــاً جامعيــً أو أعلــى علــى راتــب شــهري كمصــدر اســاس للدخــل. ويرتفــع الوســط الحســابي لدخــل الأســرة مــع وجــود 
المســتوى التعليمــي، حيــث يبلــغ 500 دينــار بحرينــي لــرب الأســرة الأمــي، فــي حيــن يبلــغ 700 دينــار بحرينــي لــرب الأســرة الحاصــل 

علــى تعليــم ابتدائــي، بينمــا يصــل إلــى 1100 دينــار بحرينــي لــرب الأســرة الــذي يحمــل مؤهــاً جامعيــً.

يعملون من المنزل / 
يهتمون بالأسرة %17.1

إجازات / إجازات 
مرضية %7.2

لا يستطيعون الحصول 
على عمل %5.4

أخرى %4.6

لديهم مشاكل صحية / معاقون %3.7

غير محتاجين اقتصادياً 
%1.6

منشغلون بالدراسة أو 
التدريب %0.3

مضطرون لرعاية 
الأسرة %1.1

متقاعدون / تجاوزوا 
سن العمل %59
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أمــا بالنســبة للحالــة الاجتماعيــة، فــإن أعلــى وســط حســابي كان لدخــل المتزوجيــن )822 دينــاراً بحرينيــً(، وكان أدنــى وســط لدخــل 
غيــر المتزوجيــن )300 دينــار بحرينــي(. وكان المصــدر الأعلــى لدخــل الأرامــل هــو الراتــب التقاعــدي.

ويشــير الجــدول رقــم 3.1.4 )ث( إلــى أنــه، فــي المجمــوع، يبلــغ متوســط الإنفــاق الشــهري للأســرة 868.1 دينــار بحرينــي، ويبلــغ للأســرة 
البحرينيــة 889.6 دينــار بحرينــي، بينمــا يبلــغ للأســرة غيــر البحرينيــة 773.8 دينــار بحرينــي. كمــا يظهــر الجــدول أن المتوســط الكلــي 
للإنفــاق الشــهري للأســرة فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء يبلــغ 429.2 دينــار بحرينــي، بينمــا يبلــغ فــي الفئــة الخامســة 1646.2 

دينــار بحرينــي.

الجدول رقم 3.1.4 )ت(: التوزيع النسبي للأسر حسب مصادر الدخل والوسط الحسابي 
للدخل الشهري للأسرة حسب الخصائص المرجعية المختارة

الخصائص

الوسط 
الحسابي 

للدخل 
الشهري 

)دينار 
بحريني(

مصادر الدخل

الراتب 
الشهري من 

العمل

صافي الدخل من 
العمل التجاري 

والشخصي الحر

صافي الدخل 
من الإيجارات

الدخل من الراتب 
التقاعدي

%%%%

الجنسية
90076.67.36.0942.5بحرينيون

55491.94.61.100.90غير بحرينيين

80077.85.94.3026.9المجموع
الجنس

80082.26.64.425.6ذكور

50058.25.73.537.4إناث

الحالة الاجتماعية
30082.54.31.416.5لم يسبق لهم الزواج

82282.36.64.425.3متزوجون

50047.55.25.660.0أرامل

62056.89.72.225.8مطلقون / منفصلون

المستوى التعليمي
50061.53.85.154.3الابتدائي أو أقل

70079.07.33.330.8الإعدادية والثانوية

80081.97.06.220.9أعلى من الثانوية / الدبلوما

110087.36.54.413.4جامعي أو أعلى

خماسية الثراء
37.1  1.4  29064.44.2الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

28.9  1.1  50077.66.3الفئة الثانية

27.6  2.0  80082.67.5الفئة الثالثة

30.9  4.9  120086.78.5الفئة الرابعة

244093.012.417.635.7الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(
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الجدول رقم 3.1.4 )ث(: المتوسط الكلي للإنفاق الشهري للأسرة حسب الجنسية 
وخماسية الثراء 

الخصائص
المتوسط الكلي للإنفاق الشهري

)دينار بحريني(
العدد

الجنسية
889.61378بحرينيون

 773.8309غير بحرينيين

868.11687المجموع
خماسية الثراء

429.2220الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

507.2236الفئة الثانية

654.7278الفئة الثالثة

943.8331الفئة الرابعة

1646.2324الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

مصروفات الأسرة على الصحة:
جمعــت المعلومــات المتعلقــة بمصروفــات الأســرة علــى عــدة جوانــب متعلقــة بالصحــة، باســتخدام فتــرة مرجعيــة مختلفــة. فقــد 
اســتخدمت فتــرة 30 يومــً كفتــرة مرجعيــة للمصروفــات الاعتياديــة مثــل رســوم موظفــي الرعايــة الصحيــة، والأدويــة، وخدمــات 
ــرة 12 شــهراً للمصروفــات علــى جوانــب أخــرى مثــل زجــاج  ــرات الطبيــة. بينمــا اختيــرت فت ــارات المختب الإســعاف، والتشــخيص، واختب
الوصفــات الطبيــة، والوســائل المســاعدة للســمع، والأطــراف الصناعيــة، والخدمــات العلاجيــة داخــل المستشــفى. ويعــرض الجــدول 

رقــم 3.1.4)ج( والجــدول رقــم 3.1.4 )ح( هــذه النتائــج.
ــى  ــث كان أعل ــة، حي ــص المرجعي ــض الخصائ ــب بع ــر حس ــة للأس ــة الاعتيادي ــات الصحي ــم 3.1.4 )ج( المصروف ــدول رق ــرض الج يع
ــادات  ــي العي ــارة ف ــجيل والاستش ــوم التس ــى رس ــم عل ــً(، ث ــاراً بحريني ــنان )58 دين ــب الأس ــات ط ــى خدم ــات عل ــط للمصروف متوس
ــن،  ــر البحرينيي ــن وغي ــن البحرينيي ــة بي ــات واضح ــر التباين ــً(. وتظه ــاراً بحريني ــة )18 دين ــى الأدوي ــم عل ــي(، ث ــار بحرين ــة )27.7 دين الطبي
حيــث ينفــق البحرينيــون أكثــر ممــا ينفقــه غيــر البحرينييــن، وينفــق الذكــور أكثــر مــن الإنــاث علــى الرعايــة الصحيــة. كمــا يرتبــط الارتفاع 

فــي المصروفــات علــى الصحــة بالارتفــاع فــي فئــات خماســية الثــراء.
أمــا الجــدول رقــم 3.1.4 )ح( فإنــه يعــرض مصروفــات الأســر علــى الصحــة خــال الاثنــي عشــر شــهراً الأخيــرة، حســب بعــض الخصائــص 
المرجعيــة. وفــي المجمــوع، كان متوســط مصروفــات الأســر المتعلقــة بالصحــة هــو الأعلــى )48.4 دينــار بحرينــي(، يليــه متوســط 
المصروفــات علــى الإقامــة الليليــة فــي المستشــفى )36 دينــاراً بحرينيــً(. أمــا أدنــى متوســط للمصروفــات فقــد كان علــى التأميــن 
الصحــي )7 دنانيــر بحرينيــة(. وتبــدو التباينــات واضحــة بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن، كمــا ينفــق الذكــور أكثــر ممــا تنفقــه الإنــاث 
علــى الرعايــة الصحيــة الســنوية. ويرتبــط الارتفــاع فــي هــذا الانفــاق بالارتفــاع فــي فئــات خماســية الثــراء، بالرغــم مــن عــدم وضــوح 
ذلــك فيمــا يتعلــق باســتخدام مرافــق الرعايــة فــي المــدى الطويــل، لكــن يبقــى أعلــى متوســط ضمــن الفئــة المســتفيدة عنــد الفئــة 

الخامســة مــن خماســية الثــراء.
جمعــت البيانــات المتعلقــة بمصــادر تمويــل خدمــات الرعايــة الصحيــة خــال المســح مــن المجيبيــن الذيــن ينفقــون علــى الخدمــات 
ــر  ــي عش ــي الاثن ــة ف ــات الصحي ــى المصروف ــل عل ــات الدخ ــب فئ ــل حس ــادر التموي ــم 3.1.4 )خ( مص ــدول رق ــرض الج ــة. ويع الصحي
ــرة التــي تســبق المســح. ذكــرت الغالبيــة العظمــى مــن الأســر )85.3%( أنهــم ينفقــون علــى الخدمــات الصحيــة مــن  شــهراً الأخي
دخلهــم الحالــي، بينمــا ذكــر 13.7% منهــم أنهــم ينفقــون عليهــم مــن مدخراتهــم، وقــال 8.5% إن إنفاقهــم علــى الصحــة يأتــي 
عبــر اقتراضهــم مــن المعلــرف والأصدقــاء خــارج العائلــة، و9.1% منهــم ذكــروا أنهــم اقترضــوا مــن المؤسســات الماليــة كالبنــوك 
لتغطيــة نفقاتهــم علــى الصحــة، وذكــر 3.9% أنهــم اضطــروا إلــى بيــع بعــض مقتنياتهــم لتغطيــة مصروفاتهــم علــى الصحــة. 

الجديــر بالذكــر أن التأميــن الصحــي لا يغطــي ســوى 9.5% مــن نفقــات الأســر علــى الصحــة.
كمــا يظهــر الجــدول التباينــات فــي مصــادر تمويــل المصروفــات علــى الصحــة حســب بعــض الخصائــص المرجعيــة. وفــي العمــوم، 
يعتبــر الدخــل الحالــي للأســرة المصــدر الرئيــس لتمويــل مصروفاتهــا علــى الصحــة. إن مــن الطبيعــي أن يتمكــن البحرينيــون - بخــاف 
غيــر البحرينييــن - مــن الاقتــراض أو بيــع بعــض مقتنياتهــم لتغطيــة نفقاتهــم الصحيــة. لكــن البيانــات تشــير - بالنظــر إلــى خماســية 
الثــراء - إلــى أن الأســر الأكثــر ثــراءً بإمكانهــا الإنفــاق علــى الصحــة مــن مدخراتهــا ومــن التأميــن الصحــي أكثــر مــن الأســر الأقــل ثــراءً، 
وأن الأســر الأقــل ثــراءً بإمكانهــا بيــع بعــض مقتنياتهــا لتغطيــة نفقاتهــا الصحيــة. وأظهــرت البيانــات أن 5.8% مــن الأســر الأقــل ثــراءً 
)الأدنــى فــي خماســية الثــراء( تبيــع بعــض مقتنياتهــا، بينمــا يقــدم 3.3% فقــط مــن الأســر الأكثــر ثــراءً )الأعلــى فــي خماســية الثــراء( 
علــى ذلــك لتمويــل نفقاتهــم الصحيــة، وأن 15.4% مــن الأســر الأقــل ثــراءً يقدمــون علــى الاقتــراض مــن المعــارف والأصدقــاء لتمويــل 

نفقاتهــم الصحيــة، مقابــل 5.5% مــن الأســر الأكثــر ثــراءً.
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الجدول رقم 3.1.4 )ج(: متوسط المصروفات الصحية الاعتيادية للأسر خلال الثلاثين 
يوماً الأخيرة حسب الجنسية والجنس وخماسية الثراء )دينار بحريني(

الخصائص
الأطباء

العلاج 
التقليدي

التشخيص 
واختبارات 
المختبرات

الأدوية
طب 

الأسنان
أخرىالإسعاف

العدد

المتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسط

الجنسية

37.1318.22383092046بحرينيون

  01974  4  6  13.5  8.2غير بحرينيين

27.7313.51858063020المجموع

الجنس

28.3213.11860072634ذكور

  24.1316.0184301386إناث

خماسية الثراء

الفئة الأولى 
)الأقل ثراءً(

21.037.5  134101  446

17.7212.21564024417الفئة الثانية

449  27.8213.5184606الفئة الثالثة

477  35.5216.4215805الفئة الرابعة

الفئة 
الخامسة 

)الأكثر ثراءً(
49.9320.2279907  444



74

الجدول رقم 3.1.4 )ح(: متوسط المصروفات الصحية غير الاعتيادية للأسر في الاثني 
عشر شهراً الأخيرة حسب الجنسية والجنس وخماسية الثراء )دينار بحريني(

الخصائص
التأمين الصحي

أشياء متعلقة 
بالصحة

إقامة ليلية بالمستشفى
مرافق رعاية صحية 

العددطويلة المدى
المتوسطالمتوسطالمتوسطالمتوسط

الجنسية
768.849.540.482046بحرينيون

15.31974  7.7  65.9غير بحرينيين

748.436.032.343020المجموع
الجنس

852.433.634.102634ذكور

021.952.020.64386إناث

خماسية الثراء
الفئة الأولى 
)الأقل ثراءً(

120.9  15.527.86446

417  28.63.21  635.0الفئة الثانية

449  39.75.54  431.2الفئة الثالثة

52.135.86477  336.8الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
)الأكثر ثراءً(

15162.589.381.00444

الجدول رقم 3.1.4 )خ(: التوزيع النسبي لمصادر تمويل نفقات الأسر الصحية في الاثني 
عشر شهراً الأخيرة حسب الجنسية والجنس وخماسية الثراء

الخصائص
الدخل 
الحالي

المدخرات
التأمين 
الصحي

بيع 
المقتنيات

الاقتراض 
من المعارف 

والأصدقاء

القروض 
البنكية

أخرى

%%%%%%%

الجنسية
85.614.38.14.39.710.74.4بحرينيون

83.811.215.42.33.32.31.7غير بحرينيين

85.313.79.53.98.59.13.9المجموع
الجنس

85.113.610.23.87.79.44.0ذكور

86.414.84.94.613.47.73.5إناث

خماسية الثراء
الفئة الأولى )الأقل 

ثراءً(
79.89.02.05.815.45.44.5

89.59.48.54.210.96.72.2الفئة الثانية

89.413.15.74.98.611.13.9الفئة الثالثة

89.613.010.93.66.711.15.7الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
ثراءً(

90.419.916.43.35.57.83.5
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الوضع الصحي للمجيبين:.3  2
ــو  ــى الخل ــر عل ــة، ولا تقتص ــة الكامل ــة والاجتماعي ــة والعقلي ــة البدني ــة الرفاهي ــو » حال ــذي ه ــة ال ــي للصح ــف العمل ــف التعري يختل
مــن المــرض« )منظمــة الصحــة العالميــة، 1947( 6  عــن فئــات التشــخيص، ويمكــن التعبيــر عنهــا بأنهــا درجــة التطابــق مــع المعاييــر 
الصحيــة المقبولــة للمجموعــات الســكانية أو الاجتماعيــة المختلفــة، كالمجموعــات المختلفــة مــن حيــث العمــر والجنس وخماســية 
الثــراء، مــع حــدود طبيعيــة مــن التبايــن. قــد تختلــف هــذه المعاييــر بيــن الأفــراد والأســر والمجموعــات داخــل المجتمــع، حيــث يمكــن 
أن يكــون لــدى بعــض الأفــراد توقعــات أعلــى للصحــة مــن أفــراد آخريــن. لكــن، فــي العمــوم، تعبــر الصحــة عــن الوظائــف النفســية 

والبدنيــة التــي هــي الصفــات الرئيســة للأفــراد.
جمــع المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن المعلومــات حــول المجــالات الثمانيــة للصحــة، فــي الوقــت الــذي تــم فيــه البحــث 
أيضــً عــن تصنيفــات الصحــة بشــكل عــام، والتــي تشــمل كل المجــالات. وتشــمل المجــالات الثمانيــة للصحة مــا يلــي: الحركــة، العناية 

الذاتيــة، الشــعور بالألــم وعــدم الارتيــاح، الإدراك، الأنشــطة الشــخصية، النــوم والطاقــة، التأثــر، والرؤيــة.
تــم البحــث عــن أغلــب هــذه المجــالات عــن طريــق ســؤالين فــي الاســتبانة، علــى الرغــم مــن أن بعــض المجــالات الصحيــة مثــل العنايــة 
الذاتيــة والشــعور بالألــم وعــدم الارتيــاح والأنشــطة الشــخصية والرؤيــة ارتبطــت بهــا أســئلة إضافيــة أخــرى. وكان علــى المجيــب أن 
يجيــب فــي كل ســؤال تحــت كل مجــال عــن مقــدار الصعوبــة التــي واجهتــه مــع مختلــف الجوانــب المتعلقــة بالصحــة، وأن يقيــم 
هــذه الصعوبــة باســتخدام مــدرج مقيــاس ليكــرت الخماســي، بــدءاً مــن »لا يوجــد« - أي لا توجــد صعوبــة - ثــم خفيفــة، متوســطة، 

شــديدة، بالغــة الشــدة، وأخــذ التصنيــف للثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح.

التصنيف الصحي العام:3 2.1.

الصحة الشاملة:
طُلــب مــن المجيبيــن خــال المقابلــة أن يصنفــوا صحتهــم، مــن جيــدة جــداً إلــى ســيئة جــداً. ويعــرض الجــدول رقــم 3.2.1  النســب 
ــال  ــارة. وق ــة المخت ــص المرجعي ــب الخصائ ــمة حس ــة، مقس ــات مختلف ــي فئ ــهم ف ــف أنفس ــوا بتصني ــن قام ــراد الذي ــة للأف المئوي
أغلــب المجيبيــن إن صحتهــم جيــدة جــداً أو جيــدة، وكانــت النســبة فــي هاتيــن الفئتيــن 39.2% و48.1% علــى التوالــي. وصنــف %11 

مــن المجيبيــن تقريبــً صحتهــم أنهــا متوســطة(، بينمــا ذكــر 2.1% منهــم أن صحتهــم إمــا ســيئة أو ســيئة جــداً.
بلغــت نســبة غيــر البحرينييــن الــذي صنفــوا صحتهــم أنهــا جيــدة جــداً أو جيــدة 94.8%، بينمــا بلغــت نســبة البحرينييــن الذيــن اختــاروا 
نفــس التصنيــف 83.8%. وكانــت نســبة الذكــور الذيــن صنفــوا صحتهــم أنهــا جيــدة جــداً أو جيــدة 90.2%، بينمــا بلغــت نســبة الإنــاث 
فــي التصنيــف ذاتــه 83.4%. وكانــت نســبة الإنــاث اللاتــي ذكــرن أن صحتهــم إمــا معتدلــة أو ســيئة أو ســيئة جــداً أكبــر مــن نســبة 

الرجــال فــي التصنيــف نفســه.
وكمــا كان متوقعــً، هنــاك علاقــة بيــن العمــر والتصنيــف الذاتــي للصحــة، حيــث كانــت النســبة الأكبــر مــن الذيــن صنفــوا صحتهــم 
أنهــا جيــدة جــداً مــن الشــباب، بينمــا كانــت النســبة الأصغــر مــن كبــار الســن. وارتفعــت نســبة المجيبيــن الذيــن قالــوا إن صحتهــم 
متوســطة مــن 6.1% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(  إلــى 33% فــي الفئــة العمريــة )70-79( وإلــى 40.7% فــي الفئــة العمريــة 
)80 ســنة أو أكثــر(. إضافــةً إلــى ذلــك، ارتفعــت نســبة الذيــن ذكــروا أن صحتهــم إمــا ســيئة أو ســيئة جــداً مــع التقــدم فــي العمــر. 
وإذا جمعنــا فئتــي )جيــدة( و)جيــدة جــداً( معــً ســيُلاحظ وجــود فــروق بســيطة بيــن فئــات خماســية الثــراء. فــي المقابــل، إذا جمعنــا 

فئتــي )ســيئة( و)ســيئة جــداً( معــً ســيلاحظ أن النســبة تقــل كلمــا ارتفــع مســتوى الثــراء.
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الجدول رقم 3.2.1 : التصنيف العام للصحة الحالية

الخصائص
سيئة جداًسيئةمتوسطةجيدةجيدة جداً

المجموع %%%%%

39.248.110.61.90.2المجموع

الجنسية

بحرينيون
غير بحرينيين

41.3
34.9

42.5
59.9

13.4
4.6  

2.6
0.4

0.2
0.2

2046
974  

الجنس

1.50.11739  41.548.78.2ذكور

36.247.213.82.50.31281إناث

الفئة العمرية

29-1857.236.76.1  0.00.0319  

44-3043.648.46.7  1.20.11206

59-4536.351.110.12.40.11014

69-6026.049.421.03.30.3360  

79-7013.247.632.85.31.194    

+809.0  36.540.79.24.627    

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
ثراءً(

31.951.314.22.10.5432  

  42.245.310.02.10.4461الفئة الثانية

  39.146.412.02.50.0445الفئة الثالثة

  44.942.111.71.30.0451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
)الأكثر ثراءً(

48.939.110.61.10.3444  
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الفئات الصحية ذاتية التصنيف

الشكل رقم 3.2.1 : التصنيف الذاتي الشامل لصحة المجيبين حالياً

صعوبة العمل أو أنشطة الأسر:3 2.2.
جــرى البحــث فــي مســألة أخــرى ترتبــط بالصحــة العامــة للمجيبيــن فيمــا يتعلــق بصعوبــة العمــل أو أنشــطة الأســرة والقــدرة علــى 
التنقــل، حيــث طلــب مــن المجيبيــن أن يصنفــوا صعوباتهــم علــى مقيــاس يبــدأ مــن )لا توجــد صعوبــة(، وينتهــي عنــه )توجــد صعوبــة 
بالغــة الشــدة أو لا يمكــن أداء هــذه الأنشــطة(. ويعــرض الجــدول رقــم 3.2.2 )أ( هــذه النتائــج الطبقيــة حســب الجنســية والجنــس، 

كمــا يعــرض الجــدول رقــم 3.2.2 )ب( النتائــج الطبقيــة حســب الجنســية والعمــر.
يظهــر الجــدول رقــم 3.2.2 )أ( أن 72% مــن المجيبيــن بشــكل عــام ذكــروأ أنــه ليــس لديهــم أي صعوبــات مــع العمــل أو أنشــطة 
ــن  ــط م ــال 16.4% فق ــث ق ــن )64.1%(. وحي ــة بالبحرينيي ــن )87.6%(، مقارن ــر البحرينيي ــن غي ــى بي ــبة أعل ــك بنس ــظ ذل ــرة، ولوح الأس
المجيبيــن إن لديهــم صعوبــات متوســطة، أظهــرت النتائــج أن النســبة لغيــر البحرينييــن )20.1%( أعلــى منهــا للبحرينييــن )8.8%(. لــذا 
فــإن 12% مــن المجيبيــن ذكــروا أن لديهــم صعوبــات متوســطة وشــديدة وبالغــة الشــدة مــع مســائل الحيــاة هــذه، وكانــت نســبة 

البحرينييــن )15.8%( أعلــى بأربــع مــرات مــن نســبة غيــر البحرينييــن )%3.6(.
وكانــت نســبة الذكــور الذيــن قالــوا إنــه ليــس لديهــم أي صعوبــات )79%( أعلــى مــن نســبة الإنــاث )62%(. كمــا كانــت نســبة 
ــات أعلــى مــن نســبة البحرينييــن. وبالنســبة  ــً، بيــن المجيبيــن الذيــن ذكــروا أنــه ليــس لديهــم أي صعوب غيــر البحرينييــن، ذكــوراً وإناث
لفئتــي المجيبيــن الذيــن قالــوا إن لديهــم صعوبــات شــديدة أو بالغــة الشــدة، كانــت نســبة البحرينييــن )5.4%( أعلــى مــن نســبة غيــر 

البحرينييــن )%0.9(.
وبالنســبة للعمــر، يظهــر الجــدول رقــم 3.2.2 )ب( أن أعلــى نســبة بيــن الــذي قالــوا إنــه ليــس لديهــم أي صعوبــات كانــت فــي الفئــة 
ــت  ــر. وكان ــة الأكب ــات العمري ــي الفئ ــً ف ــبة تدريجي ــت النس ــن، وانخفض ــر البحرينيي ــن أو غي ــواء للبحرينيي ــنة(، س ــة )18-29 س العمري
ــات  ــس الفئ ــي نف ــن ف ــبة للبحرينيي ــن النس ــى م ــة )18- ، 30- ، 45- ، 60- ، 70-( أعل ــات العمري ــي الفئ ــن ف ــر البحرينيي ــبة لغي النس
العمريــة. أمــا بالنســبة للفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر( فقــد ذكــر 15.8% مــن البحرينييــن أن لديهــم صعوبــات شــديدة أو بالغــة 

الشــدة فــي القيــام بهــذه الأنشــطة.

جيد جداً جيد متوسط سيئ سيئ جداً
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القدرة على التنقل:3 2.3.
طرح السؤالان  الآتيان فيما يتعلق بقدرة الفرد على التنقل خلال الثلاثين يوماً الأخيرة التي سبقت المقابلة:

* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها عند التنقل؟	
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها أثناء أداء أنشطة مجهدة )مثل رياضة الدراجات أو العمل في المرزعة(؟	

كان الهــدف مــن الســؤال الأول تقييــم مــا إذا كان المجيبــون قــد واجهــوا أي صعوبــات فــي التنقــل، كمــا يظهــر الجــدول رقــم 3.2.2 

)أ( والجــدول رقــم 3.2.2 )ب(.

صعوبة التحرك في المحيط القريب:
ذكــر أغلــب المجيبيــن )81.4%( أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي التحــرك فــي المحيــط القريــب، وبلغــت نســبة الــذي قالــوا إنــه 
واجهتهــم صعوبــة خفيفــة 11.3%، بينمــا كانــت نســبة الذيــن قالــوا إن الصعوبــة كانــت متوســطة أو شــديدة أو بالغــة الشــدة %5 
ــام،  ــي الع ــف الصح ــل التصني ــع تماث ــن المجتم ــة م ــات المختلف ــن المجموع ــروق بي ــت الف ــي. وكان ــى التوال ــط، عل و2% و0.4% فق
مــع نســب أعلــى لفئــات الذكــور وغيــر البحرينييــن والشــباب الذيــن ذكــروا أنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة فــي الحركــة فــي المحيــط 

القريــب.

الصعوبة مع الأنشطة المجهدة:
ــطة  ــي أداء الأنش ــة ف ــم صعوب ــن أن لديه ــن المجيبي ــة م ــرت قل ــب، ذك ــط القري ــي المحي ــة ف ــة الحرك ــع صعوب ــال م ــو الح ــا ه كم
المجهــدة، بينمــا ذكــرت نســبة أقــل )73.1%( مــن المجيبيــن أنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة فــي ذلــك. وقــال 14.1% مــن المجيبيــن 
إنهــم يواجهــون صعوبــة خفيفــة فــي أداء الأنشــطة المجهــدة، بينمــا قــال 6.7% منهــم إنهــم يواجهــون صعوبــة معتدلــة، وقــال 
3.8% إنهــم يواجهــون صعوبــة شــديدة، مقابــل 2.2% قالــوا إنهــم يواجهــون صعوبــة بالغــة الشــدة أو أنهــم لا يســتطيعون أداء 
ــة خفيفــة( أعلــى مــن  ــة، يواجهــون صعوب ــر البحرينييــن ضمــن الفئــات )لا يواجهــون أي صعوب أنشــطة مجهــدة. وكانــت نســبة غي

نســبة البحرينييــن، بينمــا كانــت نســبة البحرينييــن فــي الفئــات الأخــرى هــي الأعلــى.

وفيمــا يتعلــق بالجنــس، كانــت الأغلبيــة للذكــور فــي الفئــة التــي قالــت )لا توجــد أي صعوبــة فــي أداء الأنشــطة المجهــدة( فقــط، 
بينمــا كانــت الأغلبيــة فــي الفئــات الأخــرى كلهــا للإنــاث. وبلغــت نســبة الإنــاث ضمــن فئــة )لا يمكــن أداء الأنشــطة المجهــدة( %3.2، 

وهــي ضعــف النســبة بيــن الذكــور )%1.6(.

ويظهــر الجــدول رقــم 3.2.2 )ب( - كمــا هــو متوقــع - أن هنــاك علاقــة بيــن العمــر والقــدرة علــى أداء الأنشــطة المجهــدة. فمــع 
كل تقــدم فــي العمــر تقــل نســبة المجيبيــن الــذي لا يواجهــون أي صعوبــة فــي أداء أنشــطة مجهــدة، بينمــا ترتفــع النســبة فــي كل 
فئــات الصعوبــة الأخــرى. وكانــت أعلــى نســبة لفئــة الصعوبــة )لا يمكــن أداء الأنشــطة المجهــدة( فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو 

أكثــر( بنســبة 29.2% بيــن البحرينييــن منهــم.
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الجدول رقم 3.2.2 )أ(: الصعوبة في أداء الأنشطة اليومية في الثلاثين يوماً الأخيرة 
حسب الجنسية والجنس

الصعوبة في أداء الأنشطة في 
الثلاثين يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

في العمل أو أداء الأنشطة الأسرية

55.971.464.181.090.887.662.178.771.7لا توجد

21.312.916.4  8.8  24.816.020.110.97.8خفيفة

  7.9  10.95.7  2.7  1.2  10.45.6  12.68.5متوسطة

  3.5  2.5  4.9  0.9  0.2  2.5  4.7  3.8  5.6شديدة

بالغة الشدة / لا يمكن أداء 
الأنشطة

1.1  0.3  0.7  0.0  0.0  0.0  0.8  0.2  0.5  

96110852046320654974128117393020المجموع

في الحركة في المحيط القريب

68.081.675.291.495.794.373.986.981.4لا توجد

11.3  15.87.9  4.3  3.5   19.210.714.66.0خفيفة

  5.0  3.6  6.9  1.1  0.8   1.6  6.9  5.3  8.6متوسطة

  2.0  1.2  3.0  0.3  0.0   1.0  2.8  1.9  3.7شديدة

بالغة الشدة / لا يمكن أداء 
الأنشطة

0.5  0.5  0.5  0.0   0.0  0.0  0.4  0.3  0.4  

96110852046320654974128117393020المجموع

في أداء الأنشطة المجهدة

69.765.786.489.888.767.577.373.1 61.2لا توجد

16.312.514.1  8.0  8.4  19.415.017.07.1خفيفة

  6.7  5.7  8.2  2.1  1.4  3.7  9.0  8.3  9.7متوسطة

  3.8  2.9  4.8  0.5  0.4  0.6  5.3  4.5  6.2شديدة

بالغة الشدة / لا يمكن أداء 
الأنشطة

3.5  2.5  3.0  2.2  0.0  0.7  3.2  1.6  2.2  

96110852046320654974128117393020المجموع
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الجدول رقم 3.2.2 )ب(: الصعوبة في أداء الأنشطة اليومية في الثلاثين يوماً الأخيرة 
حسب الجنسية والفئات العمرية

الصعوبة في 
أداء الأنشطة 

في الثلاثين يوماً 
الأخيرة

الفئات العمرية لغير البحرينيينالفئات العمرية للبحرينيين

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

في العمل أو أداء الأنشطة الأسرية
 75.569.564.754.638.318.590.889.086.180.851.30.0لا توجد

 10.716.229.20.0  7.5  16.318.121.821.524.820.06.2خفيفة

19.5100  3.0  3.2  2.2  15.321.124.20.9  8.5  9.6  5.7متوسطة

 0.0  0.0  0.0  0.0  1.3  11.322.92.2  8.0  4.5  2.8  2.0شديدة

بالغة الشدة / لا 
يمكن أداء الأنشطة

0.5  0.0  0.4  0.6  4.5  14.30.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0 

    1   10   31 306 510 116   26   84 203696708329المجموع
في الحركة في المحيط القريب

 90.486.074.059.438.814.095.995.394.487.551.30.0لا توجد

 12.529.20.0  4.6  3.4  17.822.226.723.53.1  8.1  7.1خفيفة

 0.0  9.7  0.0  1.0  1.2  12.523.429.60.0  5.6  4.1  2.1متوسطة

100  9.7  0.0  0.0  0.0  18.51.0  8.6  5.0  2.2  1.8  0.4شديدة

بالغة الشدة / لا 
يمكن أداء الأنشطة

0.0  0.0  0.4  0.9  2.5  14.30.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0 

    1   10   30631 510 116   26   84 329 78 20396المجموع
في أداء الأنشطة المجهدة

 86.277.563.544.533.618.594.390.985.574.661.10.0لا توجد

 10.819.219.50.0  6.4  3.8  12.720.223.521.59.4  9.2خفيفة

 0.0  0.0  6.2  2.7  2.1  0.0  10.014.219.19.8  6.1  2.1متوسطة

 0.0  0.0  0.0  0.7  0.2  11.812.733.11.0  3.8  3.2  1.5شديدة

بالغة الشدة / لا 
يمكن أداء الأنشطة

1.0  0.5  2.5  6.0  13.129.20.9  0.4  0.3  0.0  19.5100

   1   10   31 306 510 116   26   84 329 69608 203المجموع

العناية الشخصية الذاتية3 2.4.
ــراء  ــل إج ــرة قب ــً الأخي ــن يوم ــي الثلاثي ــهم ف ــخصية بأنفس ــة الش ــى العناي ــراد عل ــدرة الأف ــول ق ــة ح ــة الآتي ــئلة الثلاث ــت الأس طرح

المقابــات:
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في العناية الشخصية الذاتية، كالاغتسال أو ارتداء الملابس؟	
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في العناية بمظهرك العام والحفاظ عليه )المظهر اللائق والنظافة العامة(؟	
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في البقاء منفرداً عدة أيام )3-7 أيام(؟	

صممــت هــذه الأســئلة للحصــول علــى معلومــات حــول نطــاق عريــض مــن الأنشــطة، مثــل الاغتســال وارتــداء الملابــس التــي تحتــاج 
قــدراً مــن الإتقــان وتحريــك الأجــزاء العلويــة والســفلية مــن الجســم، والحفــاظ علــى المظهــر العــام والقــدرة علــى البقــاء منفــرداً 
ــم 3.2.2 )ب(  ــدول رق ــرض الج ــا يع ــس، كم ــية والجن ــب الجنس ــي حس ــع الطبق ــم 3.2.2 )أ( التوزي ــدول رق ــرض الج ــام. ويع ــدة أي ع

التوزيــع الطبقــي حســب الجنســية والعمــر.
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الاغتسال وارتداء الملابس
يكشــف الجــدول رقــم 3.2.2 )أ( أن الغالبيــة العظمــى )95.5%( مــن المجيبيــن قالــوا إنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة علــى الإطــاق 
فــي الاغتســال وارتــداء الملابــس. بالمقابــل، ذكــر 0.7% أنهــم يواجهــون صعوبــات شــديدة أو بالغــة الشــدة، أو أنهــم لــم يســتطيعوا 
الاغتســال أو ارتــداء الملابــس بأنفســهم. وأشــارت الفــروق بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن إلــى أن غيــر البحرينييــن يواجهــون صعوبــة 
أقــل فــي ذلــك مــن البحرينييــن. وهنــاك فــروق بســيطة جــداً مــن حيــث الجنــس فــي القــدرة الذاتيــة علــى الاغتســال وارتــداء الملابــس، 
حيــث ذكــر 96.7% مــن الذكــور أنهــم لا يواجهــون صعوبــة فــي ذلــك، بينمــا ذكــرت 93.7% مــن الإنــاث أنهــن لا يواجهــن صعوبــة 
أيضــً. كمــا أن هنــاك فروقــً بســيطة جــداً بيــن الذكــور والإنــاث الذيــن ذكــروا أنهــم يواجــدون صعويــة متوســطة، أو شــديدة، أو بالغــة 

الشــدة، مــع نســبة أعلــى بيــن الإنــاث فــي هــذه الفئــات.

ــون  ــن يواجه ــبة الذي ــس، وأن نس ــداء الملاب ــال أو ارت ــى الاغتس ــدرة عل ــط بالق ــً يرتب ــر أيض ــم 3.2.2 )ب( أن العم ــدول رق ــرض الج ويع
صعوبــة فــي ذلــك تــزداد مــع التقــدم فــي العمــر. وكانــت الفئــة العمريــة للذيــن قالــوا إنهــم يواجهــون صعوبــة بالغــة الشــدة هــم 

فئــة )80 ســنة أو أكثــر(، ومــن البحرينييــن بالتحديــد، حيــث بلغــت نســبتهم %9.6.

العناية بالمظهر العام والحفاظ عليه
ــداء  ــال وارت ــى الاغتس ــدرة عل ــول الق ــج ح ــع النتائ ــه م ــاظ علي ــام والحف ــر الع ــة بالمظه ــة الذاتي ــة العناي ــول صعوي ــج ح ــل النتائ تتماث
الملابــس )الجــدول رقــم 3.2.2 )أ((. وبشــكل عــام، ذكــر 95.7% مــن المجيبيــن أنهــم لا يواجهــون أي مشــكلة فــي هــذا الأمــر، بينمــا 
ــهم.  ــك بأنفس ــام بذل ــتطيعوا القي ــم يس ــم ل ــدة أو أنه ــة الش ــديدة أو بالغ ــطة أو ش ــة متوس ــون صعوب ــم يواجه ــر 4.3% أنه ذك
وكانــت نســبة الذيــن قالــوا إنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة فــي ذلــك أقــل بيــن غيــر البحرينييــن والذكــور والفئــات العمريــة الأصغــر 

ــم 3.2.2 )أ((. ــدول رق )الج

البقاء منفرداً عدة أيام )3-7 أيام(
يعــرض الجــدول رقــم 3.2.3 )أ( النتائــج حــول ســؤال المجيبيــن حــول أي صعوبــة يواجهونهــا فــي البقــاء منفرديــن عــدة أيــام، حيــث 
قــال 90.7% إنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة فــي ذلــك، بينمــا ذكــر 3.7% إنهــم يواجهــون صعوبــة شــديدة أو بالغــة الشــدة. وتبلــغ 
نســبة الفــروق بيــن الذكــور والإنــاث فــي ذلــك 7%، حيــث ذكــر 93.7% مــن الذكــور أنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة فــي ذلــك، بينمــا 
ــن  ــاث الذي ــور والإن ــن الذك ــداً بي ــيطة ج ــروق بس ــد ف ــً. وتوج ــك أيض ــي ذل ــة ف ــن أي صعوب ــن لا يواجه ــاث أنه ــن الإن ــر 86.5% م ذك

يواجهــون صعوبــة معتدلــة أو شــديدة أو بالغــة الشــدة، مــع ارتفــاع نســبة الإنــاث عــن الذكــور فــي هــذه الفئــات.

وأشــارت الفــروق بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن أن نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن يواجهــون صعوبــة فــي البقــاء منفرديــن عــدة أيــام 
)96.4%( أقــل مــن البحرينييــن )87.9%(. وكانــت نســبة البحرينييــن الذيــن يواجهــون صعوبــة شــديدة أو بالغــة الشــدة أعلــى ثــاث 

مــرات مــن نســبة غيــر البحرينييــن.

كمــا ارتبــط العمــر بالقــدرة علــى البقــاء منفرديــن عــدة أيــام. ويكشــف الجــدول رقــم 3.2.3)ب( أن نســبة البحرينييــن الذيــن لا 
يواجهــون أي صعوبــة فــي ذلــك تقــل مــع التقــدم فــي العمــر، بينمــا ترتفــع نســبة الذيــن يواجهــون صعوبــة شــديدة أو بالغة الشــدة. 

وقــد لوحــظ عكــس ذلــك بيــن غيــر البحرينييــن.
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الجدول رقم 3.2.3)أ(: الصعوبة في العناية الذاتية في الثلاثين يوماً الأخيرة حسب 
الجنسية والجنس

الصعوبة في أداء الأنشطة في 
الثلاثين يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

في الاستحمام / الاغتسال وارتداء الملابس

93.998.399.198.993.796.795.5 92.495.2لا توجد

  2.5  2.0  3.2  1.0  0.7  1.7  3.2  2.8  3.6خفيفة

  1.3  0.8  2.0  0.0  0.0  0.0  1.9  1.2  2.6متوسطة

  0.5  0.3  0.8  0.0  0.0  0.0  0.7  0.5  1.1شديدة

بالغة الشدة / لا يمكن أداء 
الأنشطة

0.3  0.3  0.3  0.0  0.2  0.1  0.3  0.2  0.2  

96110852046320654974128117393020المجموع

في الحفاظ على المظهر العام

92.195.694.098.699.499.193.797.195.7لا توجد

  2.6  2.1  3.3  0.9  0.6  1.4  3.4  3.0  3.9خفيفة

  1.1  0.4  2.2  0.0  0.0  0.0  1.7  0.6  2.9متوسطة

  0.4  0.2  0.6  0.0  0.0  0.0  0.6  0.4  0.9شديدة

بالغة الشدة / لا يمكن أداء 
الأنشطة

0.2  0.4  0.3  0.0  0.0  0.0  0.2  0.2  0.2  

96110852046320654974128117393020المجموع

في البقاء منفرداً عدة أيام

84.391.187.992.998.196.486.4993.7390.66لا توجد

3.61  2.88  3.90  1.6  1.7  1.3  4.6  3.6  5.7خفيفة

2.02  1.32  2.97  0.7  0.2  1.8  2.7  2.1  3.5متوسطة

2.12  1.38  3.12  0.6  0.0  2.0  2.8  2.2  3.5شديدة

بالغة الشدة / لا يمكن أداء 
الأنشطة

3.0  1.1  2.0  2.0  0.0  0.7  2.81  0.69  1.59

96110852046320654974128117393020المجموع
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الجدول رقم 3.2.3)ب(: الصعوبة في العناية الذاتية في الثلاثين يوماً الأخيرة حسب 
الجنسية والفئات العمرية

الصعوبة في 
أداء الأنشطة 

في الثلاثين يوماً 
الأخيرة

الفئات العمرية لغير البحرينيينالفئات العمرية للبحرينيين

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

في الاستحمام / الاغتسال وارتداء الملابس
 98.997.196.188.574.132.798.399.199.710070.80.0لا توجد

29.2100 0.0  0.3  0.9  15.819.80.8  6.2  2.4  1.1  0.6خفيفة

 0.0  0.0 0.0  0.0  0.0  29.20.0  6.9  3.8  0.6  1.3  0.5متوسطة

 0.0  0.0 0.0  0.0  0.0  0.0  8.8  3.2  1.0  0.7  0.3  0.0شديدة

بالغة الشدة 
/ لا يمكن أداء 

الأنشطة
0.0  0.2  0.1  0.6  0.0  9.6  0.9  0.0  0.0  0.0 0.0  0.0 

    1  10  31 306 510 116   26  84 708329 696 203المجموع

في الحفاظ على المظهر العام
 99.497.495.689.474.232.799.299.399.710080.50.0لا توجد

19.5100 0.0  0.3  0.7  18.019.80.8  6.6  2.6  1.3  0.6خفيفة

 0.0  0.0 0.0  0.0  0.0  29.20.0  5.7  2.8  0.9  1.0  0.0متوسطة

 0.0  0.0 0.0  0.0  0.0  0.0  8.8  2.1  0.6  0.7  0.3  0.0شديدة

بالغة الشدة 
/ لا يمكن أداء 

الأنشطة
0.0  0.0  0.2  0.6  0.0  9.5  0.0  0.0  0.0  0.0 0.0  0.0 

    1   10  31 306 510 116   26   84 329 696708 203المجموع

في البقاء منفرداً عدة أيام

 93.793.589.180.661.627.995.096.497.510080.60.0لا توجد

 0.0  0.0 0.0  1.6  1.6  18.010.42.0  7.5  4.3  2.2  2.5خفيفة

100  9.7 0.0  0.6  0.6  24.60.0  5.7  6.6  1.6  1.5  1.0متوسطة

 0.0  9.7 0.0  0.0  0.6  10.418.22.0  3.7  2.8  1.5  1.1شديدة

بالغة الشدة 
/ لا يمكن أداء 

الأنشطة
1.7  1.3  2.2  1.6  4.3  18.91.0  0.8  0.3  0.0 0.0  0.0 

    1  10  30631 510 116   26   84  696708329 203المجموع
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الشعور بالألم وعدم الارتياح.3  2.5
طرحــت الأســئلة الثلاثــة الآتيــة للحصــول علــى معلومــات حــول مقــدار الشــعور بالألــم وعــدم الارتيــاح لــدى الأفــراد فــي الثلاثيــن يومــً 

الأخيــرة قبــل إجــراء المقابلــة:
* ما مقدار الشعور بالألم الذي واجهته؟	
* ما مقدار الشعور بعدم الارتياح الجسدي الذي واجهته؟	
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها خلال اليوم بسبب الشعور بالألم؟	

وقــد صممــت هــذه الأســئلة لتقييــم مقــدار الشــعور بالألــم وعــدم الارتيــاح الجســدي لــدى النــاس، الــذي يمكــن أن يؤثــر علــى 
ــداً«، يطــرح الســؤال  ــة عــن الســؤالين الأول والثانــي »لا يوجــد أب ــرة أو الطويلــة. وفــي حــال كانــت الإجاب ــة القصي أنشــطتهم الاعتيادي

ــث. الثال
وتــم تحليــل الإجابــات عــن الأســئلة الثلاثــة وجــاءت النتائــج كمــا هــي معروضــة فــي الجــدول رقــم 3.2.4)أ( موزعــة حســب الجنســية 

والجنــس، والجــدول رقــم 3.2.4)ب( موزعــة حســب الجنســية والعمــر.

الشعور بالألم
يعــرض الجــدول رقــم 3.2.4 )أ(  التوزيــع النســبي لإجابــات المجيبيــن فــي مقيــاس لايكــرت ذي الفئــات الخمــس، مــن »لا يوجــد« إلــى 
ــي  ــم ف ــعروا بأل ــم يش ــم ل ــروا أنه ــً )66.7%( ذك ــن تقريب ــي المجيبي ــم 3.2.4)أ( أن ثلث ــدول رق ــر الج ــدة«. ويظه ــغ الش ــعور بال »ش
الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح، بينمــا ذكــر 20.1% أنهــم شــعروا بألــم خفيــف، وذكــر 8.9% أنهــم شــعروا بألــم متوســط. 

وقــال أكثــر مــن 4.3% مــن المجيبيــن إنهــم شــعروا بألــم شــديد.

كمــا أظهــر الجــدول أن نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن شــعروا بألــم متوســط إلــى شــديد بلغــت 15%، مقارنــةً بنســبة البحرينييــن التــي 
ــدول أن  ــف الج ــاث. وكش ــن الإن ــبة 57% م ــة بنس ــم، مقارن ــأي أل ــعروا ب ــم يش ــور ل ــاع الذك ــة أرب ــً أن ثلاث ــر أيض ــت 42.2%. وأظه بلغ

الشــعور بألــم خفيــف أو متوســط أو شــديد أو بالــغ الشــدة أكثــر شــيوعاً بيــن الإنــاث منــه بيــن الرجــال.

وبالنســبة للعمــر، يظهــر الجــدول رقــم 3.2.4)ب( أن نســبة الذيــن لــم يشــعروا بــأي ألــم تقــل تدريجيــً مــع التقــدم فــي العمــر، وهــذا 
واضــح بيــن البحرينييــن أكثــر منــه بيــن غيــر البحرينييــن. وكمــا هــو متوقــع، شــعرت الفئــات العمريــة الأكبــر بألــم شــديد أو بالــغ الشــدة 

أكثــر مــن الفئــات العمريــة الأصغــر.

الشعور بعدم الارتياح
تتشــابه النتائــج حــول الشــعور بعــدم الارتيــاح الجســدي، كمــا فــي الجــدول رقــم 3.2.4)أ(، مــع النتائــج حــول الشــعور بالألــم، كمــا 
تتشــابه الفــروق بيــن الفئــات أيضــً. باختصــار، ذكــر 70% تقريبــً مــن المجيبيــن أنهــم لا يشــعرون بعــدم ارتيــاح جســدي، بينمــا ذكر %18 
أنهــم يشــعرون بعــدم ارتيــاح خفيــف. وكانــت نســبة الــذي قالــوا إنهــم يشــعرون بعــدم ارتيــاح جســدي متوســط 8.4%. وأظهــرت 
النتائــج أن النســب بيــن الإنــاث والبحرينييــن والفئــات العمريــة العمريــة الأكبــر تتماثــل، حيــث ذكــروا أنهــم لــم يشــعروا بــأي عــدم ارتيــاح 
قــط، مقارنــةً بالذكــور وغيــر البحرينييــن والفئــات العمريــة الأصغــر. كمــا أظهــرت النتائــج أن 0.7% مــن غيــر البحرينييــن شــعروا بعــدم 
ارتيــاح جســدي شــديد مقارنــة بنســبة 4.3% مــن البحرينييــن، وأنــه لــم يشــعر أي أحــد مــن غيــر البحرينييــن بعــدم ارتيــاح جســدي بالــغ 

الشــدة مقارنــة بنســبة 0.5% مــن البحرينييــن.

وكانــت العلاقــة بيــن العمــر والشــعور بعــدم الارتيــاح الجســدي مماثلــة للعلاقــة بيــن العمــر والشــعور بالألــم، عندمــا كان الشــعور 
بالألــم يــزداد مــع التقــدم فــي العمــر. ولا توجــد فــروق كبيــرة مــن حيــث النســب فــي كل فئــة مــن الفئــات العمريــة الثــاث الأصغــر 
)18-59(، مــا يشــير إلــى أن الشــعور بالألــم لا يــزداد - فــي العمــوم - إلا عنــد بلــوغ ســن الســتين. ويظهــر الجــدول رقــم 3.2.4)ب( أن 
ثلاثــة أربــاع المجيبيــن البحرينييــن، وأكثــر مــن 90% مــن غيــر البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )18-29( لا يشــعرون بــأي ألــم، مقارنــةً 
بنســبة 46.9% مــن البحرينييــن و78.7% مــن غيــر البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )60-69 ســنة(. ويكشــف الجدول رقــم 3.2.4)ب( 

أن البحرينييــن الذيــن يشــعرون بألــم متوســط أو شــديد أكثــر مــن غيــر البحرينييــن فــي كل الفئــات العمريــة.

الصعوبات في الحياة اليومية بسبب الألم
يعــرض الجــدول رقــم 3.2.4)أ( النتائــج المتعلقــة بهــذا الســؤال أيضــً. وقــد طلــب الذيــن أجابــوا بوجــود شــعور بالألــم أو بعــدم الارتياح 
ــدم  ــعورهم بع ــم أو ش ــبب آلامه ــة بس ــم اليومي ــي حياته ــة ف ــة الصعوب ــددوا درج ــي أن يح ــؤالين الأول والثان ــي الس ــدي ف الجس
الارتيــاح. قــال حوالــي 16% إنهــم عانــوا بدرجــة خفيفــة، بينمــا قــال 7.5% إنهــم عانــوا بدرجــة متوســطة، وقــال 3.4% إنهــم عانــوا 
بدرجــة شــديدة أو بالغــة الشــدة. وفــي كل الفئــات الســابقة، عانــى غيــر البحرينييــن والذكــور بنســبة أقــل مــن البحرينييــن والإنــاث. 
كمــا أن »عــدم المعانــاة« قلــت تدريجيــً مــع التقــدم فــي العمــر، وكانــت المعانــاة الشــديدة وبالغــة الشــدة مرتفعــة ضمــن الفئــات 

العمريــة )70 ســنة أو أكثــر( بشــكل أكبــر مــن الفئــات العمريــة الأصغــر.
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الجدول رقم 3.2.4)أ(: مقدار الألم والشعور بعدم الارتياح والصعوبة في الحياة 
اليومية بسبب الألم في الثلاثين يوماً الاخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والجنس

الصعوبة في أداء الأنشطة 
في الثلاثين يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

بسبب الشعور بالألم الجسدي

50.464.457.876.689.285.157.073.866.7لا توجد

12.125.316.320.1  27.820.423.918.09.2خفيفة

  8.9  11.67.0  1.8  1.2  14.410.512.42.9متوسطة

  3.9  2.9  5.4  0.8  0.4  1.8  5.4  4.4  6.7شديدة

  0.4  0.2  0.7  0.2  0.0  0.7  0.5  0.3  0.7بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320  961المجموع

بسبب الشعور بعدم الارتياح الجسدي

54.468.461.881.490.587.561.176.870.1لا توجد

22.814.518.0  9.5  25.918.722.113.47.6خفيفة

  8.4  11.16.4  2.3  1.7  11.33.5  13.69.3متوسطة

  3.2  2.1  4.5  0.7  0.2  1.7  4.3  3.2  5.5شديدة

  0.3  0.2  0.5  0.0  0.0  0.0  0.5  0.4  0.6بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

الصعوبة في الحياة اليومية بسبب الألم

55.571.363.986.693.991.663.379.872.8لا توجد

21.712.316.3  5.9  4.8  26.216.921.28.4خفيفة

  7.5  6.0  9.6  1.8  1.1  10.23.2  11.79.0متوسطة

  3.1  1.6  5.0  0.6  0.2  1.5  4.3  2.5  6.2شديدة

  0.3  0.3  0.4  0.1  0.0  0.3  0.4  0.4  0.4بالغة الشدة

5761001 425 216322 106 679 319360المجموع
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الجدول رقم 3.2.4)ب(: مقدار الألم والشعور بعدم الارتياح والصعوبة في الحياة 
اليومية بسبب الألم في الثلاثين يوماً الاخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والعمر

الصعوبة في 
أداء الأنشطة 

في الثلاثين يوماً 
الأخيرة

الفئات العمرية غير البحرينيةالفئات العمرية البحرينية

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

بسبب الشعور بالألم الجسدي

 71.363.157.646.936.923.188.185.984.178.761.10.0لا توجد

 11.214.115.419.50.0  15.220.826.528.930.214.19.7خفيفة

100  9.7  5.9  1.4  1.8  10.510.410.017.622.548.60.0متوسطة

 0.0  9.7  0.0  0.4  0.9  10.41.2  9.4  5.9  5.5  5.3  2.4شديدة

 0.0  0.0  0.0  0.0  0.2  1.0  3.8  1.0  0.7  0.4  0.4  0.6بالغة الشدة

    1   10   31 306 510 116   26   84 329 708 696 203المجموع

بسبب الشعور بعدم الارتياح الجسدي

 74.867.762.149.639.123.191.388.586.675.770.90.0لا توجد

100  8.811.321.39.7  15.118.723.927.631.114.24.6خفيفة

100  9.7  3.0  2.12.1  17.320.548.61.9  9.6  9.3  6.6متوسطة

 0.0  9.7  0.0  0.60.0  2.2  9.4  9.3  4.8  3.7  4.0  3.5شديدة

 0.0  0.0  0.0  0.00.0  0.0  4.7  0.0  0.7  0.7  0.3  0.0بالغة الشدة

    1   10   31 510306 116   26   84 329 696708 203المجموع

الصعوبة في الحياة اليومية بسبب الألم

82.379.672.254.145.322.279.185.374.168.761.10.0لا توجد

 10.812.818.025.326.018.119.111.814.115.419.50.0خفيفة

100  11.415.99.7  2.0  15.218.437.50.7  7.2  4.8  4.4متوسطة

0.0  9.7  0.0  0.4  0.9  10.317.60.1  5.1  2.2  2.6  2.1شديدة

0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  1.0  4.6  0.0  0.3  0.4  0.2  0.4بالغة الشدة

   1     9  20 110 106  76   16   24 129 206212   92المجموع
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الإدراك:3 2.6.
يرتبــط الإدراك بقــدرة المجيــب علــى التركيــز وتذكــر الأشــياء المتعلقــة بمهــام كالقــراءة والكتابــة والرســم والاســتماع للآخريــن. كمــا 
أنــه يعنــي قــدرة الشــخص علــى تعلــم شــيء جديــد. وقــد طــرح الســؤالان الآتيــان فــي الاســتبانة، وطلــب مــن المجيــب الإجابــة عنهمــا 

بالنظــر إلــى الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء الاســتبانة:
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في التركيز أو تذكر الأشياء؟	
* مــا مقــدار الصعوبــة التــي واجهتهــا فــي تعلــم شــيء جديــد )مثــل تعلــم كيفيــة الوصــول إلــى مــكان جديــد، أو تعلــم لعبــة 	

جديــدة، أو تعلــم طريقــة إعــداد وجبــة جديــدة(؟
ويعــرض الجــدول رقــم 3.2.5)أ( نتائــج الإجابــة عــن هذيــن الســؤالين، موزعــة طبقيــً حســب الجنســية والجنــس، كمــا يعــرض الجــدول 

رقــم 3.2.5)ب( النتائــج موزعــة طبقيــً حســب الجنســية والعمــر.

التركيز أو التذكر
يعــرض الجــدول رقــم 3.2.5)أ( التوزيــع النســبي للمجيبيــن الذيــن يواجهــون صعوبــة فــي التركيــز أو تذكــر الأشــياء فــي الثلاثيــن يومــً 

الأخيــرة، موزعــة طبقيــً حســب الجنســية والجنــس.

ــات خفيفــة.  ــة فــي ذلــك، بينمــا ذكــر 6.9% أنهــم واجهــوا صعوب ــً مــن المجيبيــن أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوب ذكــر 90% تقريب
وقــال 2.3% إنهــم واجهــوا صعوبــات متوســطة، وواجــه 0.7% فقــط صعوبــات شــديدة فــي التركيــز أو التذكــر، ولوحــظ فــرق كبيــر 
بيــن المجيبيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن فــي فئــات »لا يوجــد« و«خفيفــة«، حيــث كان غيــر البحرينييــن أكثــر فــي الفئــة الأولــى وأقــل 
فــي الفئــة الثانيــة مــن غيــر البحرينييــن. وأظهــر الذكــور نفــس النمــط الســابق مقارنــة بالإنــاث فــي كلتــا الفئتيــن. أمــا بالنســبة للفــروق 

فــي فئــات المعانــاة الأخــرى فهــي بســيطة جــداً حســب الجنســية والجنــس.

ويظهــر الجــدول رقــم 3.2.5)ب( أن نســبة وجــود صعوبــة بــأي شــكل مــن الأشــكال ترتفــع مــع التقــدم فــي العمــر. فقــد ذكــر %5 
ــز أو  ــي التركي ــا ف ــكل م ــة بش ــوا صعوب ــم واجه ــنة( أنه ــة )18-29 س ــة العمري ــي الفئ ــن ف ــر البحرينيي ــن غي ــن و2% م ــن البحرينيي م
ــة  ــي الفئ ــن ف ــر البحرينيي ــن غي ــن و38.8% م ــن البحرينيي ــبة 29.9% م ــةً بنس ــدة، مقارن ــة الش ــى بالغ ــة إل ــن خفيف ــراوح م ــر، تت التذك
العمريــة )70-79 ســنة(، تتــراوح مــن خفيفــة إلــى بالغــة الشــدة أيضــً. ولوحظــت المعانــاة بالغــة الشــدة فــي الفئــة العمريــة )80 

ســنة أو أكثــر( مــن البحرينييــن فقــط.

تعلم مهمة جديدة
تــم تقييــم إدراك المجيبيــن بســؤالهم أيضــً عــن الصعوبــة التــي واجهوهــا فــي تعلــم مهمــة جديــدة، مثــل تعلــم كيفيــة الوصــول 
إلــى مــكان جديــد، أو تعلــم لعبــة جديــدة، أو طبخــة جديــدة، أو طــرق أو مهــارات، وغيــر ذلــك. ويعــرض الجــدول رقــم 3.2.5)أ( التوزيــع 
النســبي للمجيبيــن الذيــن واجهــوا صعوبــة فــي تعلــم مهمــة جديــدة فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة، موزعــة طبقيــً حســب الجنســية 

والجنس.

وبالمقارنــة مــع النتائــج حــول التركيــز أو التذكــر، لوحظــت النســب الكليــة نفســها هنــا أيضــً. فــي العمــوم، أجــاب 91.4% مــن 
المجيبيــن بأنهــم لــم يواجهــوا أي مشــكلات. وكانــت النســبة أعلــى بيــن غيــر البحرينييــن )98.5%( منهــا بيــن البحرينييــن )%88.1(، 
وأعلــى بيــن الذكــور منهــا بيــن الإنــاث للبحرينييــن وغيــر البحرينييــن. وقــال 5.5% إنهــم واجهــوا صعوبــات خفيفــة، وهــي نســبة أعلــى 
ــك  ــدة، وذل ــة الش ــديدة أو بالغ ــات ش ــه 1.1% صعوب ــطة، وواج ــات متوس ــوا صعوب ــم واجه ــال 2% إنه ــاث. وق ــن والإن ــن البحرينيي بي
للبحرينييــن وغيــر البحرينييــن، وواجــه الذكــور صعوبــات أقــل مــن النســاء . وبشــكل عــام، كان عــدد الإنــاث اللاتــي واجهــن صعوبــات 

خفيفــة ومتوســطة وشــديدة وبالغــة الشــدة أكبــر مــن عــدد الرجــال.

ويرتبــط العمــر عكســياً بالقــدرة علــى تعلــم مهمــة جديــدة، فقــد انخفضــت القــدرة علــى تعلــم مهــام جديــدة بشــكل ملحــوظ 
ــى  ــدرة عل ــي الق ــاض ف ــن. وكان الانخف ــر البحرينيي ــن غي ــه بي ــن من ــن البحرينيي ــر بي ــك أكث ــنة، وكان ذل ــم 69 س ــاوزت أعماره ــن تج لم
تعلــم مهــام جديــدة بيــن الفئتيــن العمريتيــن )18-29 ســنة( و)70-79 ســنة( بنســبة 42.8% للبحرينييــن مقارنــةً بنســبة 19% لغيــر 
البحرينييــن. ولوحظــت المعانــاة بالغــة الشــدة بيــن البحرينييــن مــن الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر( فقــط، وكانــت بنســبة %9.6.
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الجدول رقم 3.2.5)أ(: الصعوبة في التركيز أو تذكر الأشياء وتعلم مهمة جديدة في 
الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والجنس

الصعوبة في أداء الأنشطة 
في الثلاثين يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

في التركيز أو التذكر

84.189.286.793.898.396.986.592.790.1لا توجد

  6.9  5.1  9.3  2.2  1.3  4.1  9.1  11.07.4خفيفة

  2.3  1.7  3.3  0.7  0.2  1.7  3.2  2.6  3.8متوسطة

  0.7  0.5  0.8  0.2  0.2  0.4  0.9  0.8  1.0شديدة

  0.0  0.0  0.1  0.0  0.0  0.0  0.1  0.0  0.1بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

في تعلم مهمة جديدة

85.490.488.196.399.598.588.193.891.4لا توجد

  5.5  3.8  7.8  1.2  0.2  3.4  7.5  5.9  9.3خفيفة

  2.0  1.6  2.5  0.3  0.3  0.3  2.8  2.4  3.3متوسطة

  0.9  0.6  1.4  0.0  0.0  0.0  1.4  1.0  1.8شديدة

  0.2  0.2  0.2  0.0  0.0  0.0  0.2  0.3  0.2بالغة الشدة

128117393020 654974 10852046320 961المجموع

الجدول رقم 3.2.5)ب(: الصعوبة في التركيز أو تذكر الأشياء وتعلم مهمة جديدة 
في الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والعمر

الصعوبة في 
أداء الأنشطة 

في الثلاثين يوماً 
الأخيرة

الفئات العمرية غير البحرينيةالفئات العمرية البحرينية

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

في التركيز أو التذكر

94.090.088.380.970.127.998.097.097.697.061.10.0لا توجد

38.9100  4.46.89.413.119.318.41.01.72.13.0خفيفة

0.00.0  48.91.00.80.30.0  0.52.22.04.79.5متوسطة

0.00.0  0.00.00.50.00.0  1.11.00.41.31.1شديدة

0.00.0  1.80.00.00.00.0  0.00.00.00.00.0بالغة الشدة

203696708329842611651030631101المجموع

في تعلم مهمة جديدة

95.294.989.480.454.513.899.098.898.410080.50.0لا توجد

1.01.00.90.019.5100  3.73.67.911.429.34.8خفيفة

1.11.11.75.59.543.80.00.20.70.00.00.0متوسطة

0.00.40.92.45.728.00.00.00.00.00.00.0شديدة

0.00.00.00.00.00.0  0.00.00.10.31.09.6بالغة الشدة

203696708329842611651030631101المجموع
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الأنشطة المشتركة مع الآخرين3 2.7.
تعتبــر قــدرة الفــرد علــى التأقلــم فــي علاقاتــه مــع الآخريــن إحــدى أهــم عناصــر الصحــة التــي تــم تقييمهــا فــي المســح الصحــي 
الوطنــي لمملكــة البحريــن. ويشــمل ذلــك الــدور الــذي يلعبــه الفــرد للحفــاظ علــى علاقاتــه الشــخصية وأنشــطته فــي المجتمــع. 
ــم  ــك علاقاته ــي ذل ــا ف ــخصية، بم ــم الش ــي علاقاته ــوط ف ــات والضغ ــع التعارض ــل م ــى التعام ــراد عل ــدرة الأف ــك ق ــى ذل ــاف إل يض
مــع شــركاء الحيــاة والأقربــاء والأصدقــاء. كمــا أن الالتقــاء بأنــاس جــدد وتكويــن صداقــات جديــدة والتعامــل مــع الغربــاء تعتبــر مــن 
أشــكال الأنشــطة الشــخصية المشــتركة التــي يمكــن البحــث فيهــا. وقــد طرحــت الأســئلة الأربعــة الآتيــة حــول العلاقــات الشــخصية 

مــع الآخريــن فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح:
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في علاقاتك مع الآخرين أو مشاركاتك في المجتمع؟	
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها مع التعارضات والضغوط خلال التعامل مع الآخرين؟	
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في تكوية صداقات جديدة أو الحفاظ على الصداقات القائمة؟	
* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في التعامل مع الغرباء؟	

ويعرض الجدولان رقم 3.2.6 )أ( ورقم 3.2.6 )ب( نتائج تحليل الإجابات عن هذه الأسئلة الأربعة.

العلاقات الشخصية مع الآخرين والمشاركة في المجتمع
ذكــرت نســبة كبيــرة مــن المجيبيــن أنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة فــي علاقاتهــم الشــخصية مــع الآخريــن، أو فــي مشــاركاتهم 
فــي المجتمــع، خــال الثلاثيــن يومــً الأخيــرة التــي ســبقت بــدء المســح حيــث ذكــر 95% منهــم أنهــم لا يواجهــون أي صعوبــة، بينمــا 

تراوحــت الصعوبــة التــي واجههــا 5% بيــن خفيفــة وبالغــة الشــدة.

ــة )92.8%( أدنــى بقليــل مــن نســبة غيــر البحرينييــن )98.4%(. لــذا كانــت  وكانــت نســبة البحرينييــن الذيــن لــم يواجهــوا أي صعوب
ــر  ــن. وذك ــر البحرينيي ــن غي ــا بي ــن منه ــن البحرينيي ــى بي ــدة أعل ــة الش ــى بالغ ــة إل ــن خفيف ــراوح م ــات تت ــوا صعوب ــن واجه ــبة الذي نس
96% مــن الذكــور أنهــم لــو يواجهــوا أي صعوبــة فــي علاقاتهــم مــع الآخريــن، أو فــي مشــاركاتهم فــي المجتمــع، مقارنــةً بنســبة 
92.6% مــن الإنــاث. لذلــك، يلاحــظ أن نســبة الذيــن واجهــوا صعوبــات تتــراوح مــن خفيفــة إلــى بالغــة الشــدة أعلــى بيــن الإنــاث منهــا 

بيــن الذكــور.

ــة  ــي الفئ ــن ف ــن البحرينيي ــن المجيبي ــظ أن 93.8% م ــم 3.2.6 )ب( - يلاح ــدول رق ــي الج ــر - ف ــب العم ــات حس ــى التباين ــر إل وبالنظ
العمريــة )18-29( لــم يواجهــوا أي صعوبــة فــي علاقاتهــم الشــخصية مــع الآخريــن، وتدنــت هــذه النســبة إلــى 56.5% فــي الفئــة 
ــر  ــن غي ــن المجيبي ــر 99.1% م ــث ذك ــن، حي ــر البحرينيي ــن غي ــبة بي ــي النس ــي ف ــذا التدن ــظ ه ــم يلاح ــر(. ول ــنة أو أكث ــة )80 س العمري
البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )18-29( أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــة فــي علاقاتهــم الشــخصية مــع الآخريــن، مقارنــةً بنســبة 
100% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. كمــأ لوحــظ أن نســبة الذيــن واجهــوا صعوبــة خفيفــة أعلــى بيــن البحرينييــن فــي كل 

الفئــات العمريــة منهــا بيــن غيــر البحرينييــن، ولــم تســجل أي ملاحظــة بيــن غيــر البحرينييــن لصعوبــة شــديدة أو بالغــة الشــدة.

التعارضات والتوتر
ــرات فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة  ــات فــي التعامــل مــع التعارضــات والتوت ــوا قــد واجهــوا صعوب عندمــا ســئل المجيبــون عمــا إذا كان
قبــل بــدء المســح، ذكــر 91% منهــم - فــي العمــوم - أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي ذلــك، بينمــا ذكــر 5.4% أنهــم واجهــوا 
صعوبــة خفيفــة. وذكــرت قلــة قليلــة )أقــل مــن 1%( أنهــم واجهــوا صعوبــة شــديدة أو بالغــة الشــدة، وقــال 2.8% منهــم إنهــم 

واجهــوا صعوبــة متوســطة.

ولوحــظ أن غيــر البحرينييــن الذيــن لــم يواجهــوا صعوبــة فــي التعامــل مــع التعارضــات والتوتــرات أكثــر مــن البحرينييــن بنســبة %9، 
وأن الذكــور أكثــر فــي ذلــك بنســبة 5% مــن الإنــاث. وكانــت نســبة الإنــاث اللاتــي واجهــن صعوبــات خفيفــة أو شــديدة أو بالغــة الشــدة 
أعلــى مــن نســبة الذكــور، كمــا كانــت نســبة غيــر البحرينييــن فــي هــذه الفئــات أدنــي مــن نســبة البحرينييــن، وذلــك للذكــور والإنــاث.

ويظهــر الجــدول رقــم 3.2.6 )ب( أن نســب المجيبيــن فــي فئــات الصعوبــة المختلفــة ضمــن الفئــات العمريــة الأصغــر )18-59 ســنة( 
لــم تتبايــن بقــدر التبايــن الــذي لوحــظ فــي عناصــر الصحــة الأخــرى. ولوحــظ تدنــي نســبة الذيــن لــم يواجهــوا أي صعوبــة فــي الفئــات 
العمريــة الأكبــر )60 ســنة أو أكثــر( بيــن البحرينييــن، بينمــا لوحــظ العكــس بيــن غيــر البحرينييــن الذيــن بلغــت نســبتهم 100% فــي 

الفئــات العمريــة )60 ســنة أو أكثــر(.
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تكوين صداقات جديدة أو الحفاظ على صداقات قائمة
يعــرض الجــدول رقــم 3.2.6 )أ( توزيــع المجيبيــن مــن حيــث الصعوبــات التــي واجهوهــا فــي تكويــن صداقــات جديــدة أو الحفــاظ 
علــى صداقــات قائمــة. فــي العمــوم، ذكــر 94.6% مــن المجيبيــن أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي تكويــن صداقــات جديــدة 
أو الحفــاظ علــى صداقــات قائمــة، بينمــا ذكــر 3.2% منهــم أنهــم واجهــوا صعوبــات خفيفــة فــي ذلــك. وقالــت قلــة مــن المجيبيــن 
)0.2%( إنهــم واجهــوا صعوبــات بالغــة الشــدة، وقــال 1.6% و0.4% إنهــم واجهــوا صعوبــات متوســطة وشــديدة، علــى التوالــي.

ولوحــظ أن 96% مــن الذكــور و92.6% مــن الإنــاث لــم يواجهــوا أي صعوبــة. كمــا لوحــظ أن نســبة الإنــاث اللاتــي واجهــن صعوبــات 
خفيفــة ومتوســطة وشــديدة أكبــر مــن نســبة الذكــور، بينمــا كانــت نســبة الذكــور الذيــن واجهــوا صعوبــات بالغــة الشــدة )%0.2( 
مقارنــةً بنســبة الإنــاث )0.1%(. وكمــا كان الحــال فــي المجــالات الأخــرى، كانــت نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن واجهــوا صعوبات بشــكل 

عــام )1.4%( أدنــى مــن نســبة البحرينييــن )%7.3(.

وعنــد الحديــث عــن تأثيــر العمــر، يظهــر الجــدول رقــم 3.2.6 )ب( أن 92% مــن المجيبيــن البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )18-
ــر  ــن غي ــب بي ــت النس ــا كان ــر(، بينم ــنة أو أكث ــة )80 س ــة العمري ــي الفئ ــبة 61.3% ف ــةً بنس ــة، مقارن ــوا أي صعوب ــم يواجه ــنة( ل 29 س
البحرينييــن 90.4% و60.3% للفئتيــن العمريتيــن علــى التوالــي. ويعنــي ذلــك أن 40% مــن المجيبيــن تقريبــً فــي الفئــة العمريــة )80 
ســنة أو أكثــر( واجهــوا صعوبــات بدرجــات مختلفــة فــي تكويــن صداقــات جديــدة أو الحفــاظ علــى صداقــات قائمــة. وازداد انتشــار 
الصعوبــات الخفيفــة والمتوســطة والشــديدة فــي تكويــن صداقــات جديــدة أو الحفــاظ علــى صداقــات قائمــة فــي الفئــات العمريــة 
)70 ســنة أو أكثــر(. لكــن الصعوبــات بالغــة الشــدة لوحظــت فــي الفئــات العمرية الوســطى )45-49 ســنة(، بيــن البحرينييــن )%0.4( 

وغيــر البحرينييــن )%0.3(.

التعامل مع الغرباء
ــاء. فــي العمــوم،  ــات التــي واجهوهــا فــي التعامــل مــع الغرب يعــرض الجــدول رقــم 3.2.6 )أ( توزيــع المجيبيــن مــن حيــث الصعوب
ذكــر 94.4% مــن المجيبيــن أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي التعامــل مــع الغربــاء، بينمــا ذكــر 3.9% أنهــم واجهــوا صعوبــات 
خفيفــة فــي ذلــك. وكانــت نســبة الذيــن قالــوا إنهــم واجهــوا صعوبــات شــديدة أو بالغــة الشــدة غيــر معتبــرة، حيــث بلغــت %0.2 
و0.1% علــى التوالــي. وقــال 1.4% مــن المجيبيــن إنهــم واجهــوا صعوبــات متوســطة. ولوحــظ أن نســبة البحرينييــن الذيــن واجهــوا 

صعوبــات فــي التعامــل مــع الغربــاء أعلــى مــن نســبة غيــر البحرينييــن.

ويظهــر الجــدول أن 92% مــن الذكــور و96% مــن الإنــاث لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي هــذا الأمــر، لكــن نســبة الإنــاث اللاتــي واجهــن 
صعوبــات خفيفــة ومتوســطة وشــديدة أعلــى مــن نســبة الذكــور، بينمــا كانــت نســبة الذيــن واجهــوا صعوبــات بالغــة الشــدة متماثلة 

بيــن الجنســين )أقــل مــن %1(.

وبالنظــر إلــى العمــر، يظهــر الجــدول رقــم 3.2.6 )ب( أن 89.4% مــن البحرينييــن و91.5% مــن غيــر البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة 
ــةً بنســبة 63% تقريبــً فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو  ــاء، مقارن )18-29 ســنة( لــم يواجهــوا أي مشــكلة فــي التعامــل مــع الغرب
أكثــر( بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن، مــا يعنــي أن 37% مــن هــذه الفئــة العمريــة واجهــت صعوبــات فــي التعامــل مــع الغربــاء. 
وانتشــرت الصعوبــات الخفيفــة والمتوســطة فــي التعامــل مــع الغربــاء فــي الفئــات العمريــة )70 ســنة أو أكثــر( بيــن البحرينييــن وغيــر 

البحرينييــن بشــكل ملحــوظ، بينمــا لــم يواجــه أي مــن المجيبيــن تقريبــً صعوبــات بالغــة الشــدة.
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الجدول رقم 3.2.6 )أ(: الصعوبة في ممارسة الأنشطة الشخصية مع الآخرين في 
الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والجنس

الصعوبة في أداء الأنشطة 
في الثلاثين يوماً الأخيرة

بحرينيون
غير

 بحرينيين
المجموع

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

في العلاقات الشخصية مع الآخرين أو المشاركة في المجتمع

91.194.492.896.999.198.492.696.194.6لا توجد

5.53.74.62.50.71.34.72.63.5خفيفة

2.61.21.80.60.20.32.10.81.3متوسطة

0.80.30.50.00.00.00.60.20.4شديدة

0.00.40.30.00.00.00.00.30.2بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في التعامل مع التعارضات أو التوترات عند التعامل مع الآخرين

86.090.288.195.697.697.088.493.091.0لا توجد

8.36.17.23.01.11.77.04.25.4خفيفة

4.43.03.70.71.00.93.52.22.8متوسطة

1.10.50.80.40.30.30.90.50.7شديدة

0.20.20.20.30.00.10.20.10.2بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في تكوين صداقات جديدة أو الحفاظ على صداقات قائمة

91.194.192.796.999.498.692.696.194.6لا توجد

4.73.54.13.10.31.24.32.33.2خفيفة

3.21.52.30.00.30.22.41.11.6متوسطة

0.90.50.70.00.00.00.70.30.4شديدة

0.10.40.20.00.00.00.10.20.2بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في التعامل مع الغرباء

90.294.292.498.199.198.892.296.094.4لا توجد

6.44.35.31.60.71.05.23.03.9خفيفة

2.81.21.90.30.20.22.10.81.4متوسطة

0.50.20.30.00.00.00.40.10.2شديدة

0.10.10.10.00.00.00.10.10.1بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع
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الجدول رقم 3.2.6 )ب(: الصعوبة في ممارسة الأنشطة الشخصية مع الآخرين في 
الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والعمر

الصعوبة في أداء الأنشطة في 
الثلاثين يوماً الأخيرة

الفئات العمرية غير البحرينيةالفئات العمرية البحرينية 

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

في العلاقات الشخصية مع الآخرين أو المشاركة في المجتمع

93.895.492.892.879.556.599.198.298.596.7100100لا توجد

4.03.24.94.411.020.00.01.41.53.30.00.0خفيفة

1.71.41.12.29.54.60.90.40.00.00.00.0متوسطة

0.50.00.50.60.018.90.00.00.00.00.00.0شديدة

0.00.00.70.00.00.00.00.00.00.00.00.0بالغة الشدة

203696708329842611651030631101المجموع

في التعامل مع التعارضات أو التوترات عند التعامل مع الآخرين

87.089.491.384.876.956.796.496.397.9100100100لا توجد

8.76.95.28.313.720.02.61.61.80.00.00.0خفيفة

1.53.02.66.29.418.71.01.20.30.00.00.0متوسطة

1.90.60.80.60.04.60.00.70.00.00.00.0شديدة

0.90.10.10.00.00.00.00.20.00.00.00.0بالغة الشدة

203696708329842611651030631101المجموع

في تكوين صداقات جديدة أو الحفاظ على صداقات قائمة

92.092.693.193.071.761.390.492.793.792.080.460.3لا توجد

8.04.95.05.015.924.78.04.84.46.016.923.7خفيفة

0.02.21.01.712.49.43.62.11.11.32.710.6متوسطة

0.00.30.40.30.04.60.00.40.50.70.05.4شديدة

0.00.00.40.00.00.00.00.00.30.00.00.0بالغة الشدة

20396708329842611651030631101المجموع

في التعامل مع الغرباء

89.493.793.793.081.762.791.595.894.592.081.063.0لا توجد

7.63.84.45.015.923.36.52.14.42.316.823.3خفيفة

3.02.41.01.72.49.42.02.01.01.72.29.4متوسطة

0.00.10.60.3004.60.00.10.14.00.04.3شديدة

0.00.00.30.00.00.00.00.00.00.00.00.0بالغة الشدة

329842611651030631101المجموع
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النوم والطاقة3 2.8.
الشــعور بالراحــة والانتعــاش مــن أهــم الأمــور للصحــة الجيــدة، وقلــة النــوم يمكــن أن تؤثــر علــى مجــالات كثيــرة فــي الحيــاة، وتقلــل 
مــن القــدرة علــى اداء الوظائــف أثنــاء اليقظــة. ويعتبــر تدنــي مســتويات الطاقــة أحــد نتائــج قلــة النــوم، كمــا يمكــن أن يكــون نتيجــة 
ــن،  ــدى المجيبي ــوم ل ــة الن ــدار صعوب ــة مق ــي لمعرف ــع الصح ــة الوض ــي خان ــات ف ــت معلوم ــد جمع ــدة. وق ــرى عدي ــات أخ لاضطراب
كعــدم القــدرة علــى النــوم مــع الرغبــة فيــه، أو النــوم المتقطــع، أو الاســتيقاظ قبــل المعتــاد فــي الصبــاح الباكــر. كمــا تــم تقييــم 
مــا إذا كان المجيبــون يشــعرون بالتعــب أو تدنــي مســتوى الطاقــة. وقــد طــرح الســؤالات الآتيــان بشــأن النــوم والطاقــة فــي الثلاثيــن 

يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح:
* ــل، أو 	 ــال اللي ــرر خ ــتيقاظ المتك ــوم، أو الاس ــى الن ــدرة عل ــدم الق ــوم، كع ــوص الن ــا بخص ــي واجهته ــة الت ــدار الصعوب ــا مق م

ــر؟ ــاح الباك ــي الصب ــاد ف ــل المعت ــتيقاظ قب الاس
* ــي 	 ــب، أو تدن ــعور بالتع ــوم، كالش ــال الي ــاش خ ــة والانتع ــدم الراح ــعور بع ــبب الش ــا بس ــي واجهته ــة الت ــدار الصعوب ــا مق م

ــة؟ ــتوى الطاق مس
ويعــرض الجــدول رقــم 3.2.7 )أ( التوزيــع الطبقــي للإجابــات عــن هذيــن الســؤالين حســب الجنســية والجنــس، كمــا يعــرض الجــدول 

رقــم 3.2.7 )ب( التوزيــع حســب الجنســية والعمــر.

النوم
تشــير نســبة المجيبيــن الذيــن يعانــون مــن صعوبــات تتعلــق بالنــوم - حســب الخصائــص المرجعيــة - إلــى نفــس الأنمــاط التــي مــرت 

عنــد عــرض تحليــل معظــم عناصــر الوضــع الصحــي الســابقة، لكــن كانــت هنــاك فــروق حســب الجنســية والجنــس والعمــر.

يعــرض الجــدول رقــم 3.2.7 )أ( توزيــع المجيبيــن مــن حيــث صعوبــة النــوم حســب الجنســية والجنــس. وتشــير النتائــج إلــى أن %83.5 
مــن المجيبيــن لــم يواجهــوا أي صعوبــات تتعلــق بالنــوم، وهــي نســبة أقــل مــن كل النســب المقابلــة فــي عناصــر الوضــع الصحــي 

الســابقة.

ــات خفيفــة تتعلــق بالنــوم، بينمــا ذكــر 4.9% أنهــم  ــً مــن الأفــراد الذيــن تمــت مقابلتهــم أنهــم واجهــوا صعوب ذكــر 9.2% تقريب
واجهــوا صعوبــات متوســطة. وقــال 2.3% فقــط إنهــم واجهــوا صعوبــات شــديدة، فــي حيــن واجهــت قلــة قليلــة )أقــل مــن %1( 

صعوبــات بالغــة الشــدة.

ولوحــظ أن نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن واجهــوا صعوبــات تتعلــق بالنــوم أقــل مــن نســبة البحرينييــن، وذلــك فــي فئــات الصعوبــة 
مــن »خفيفــة« إلــى »بالغــة الشــدة«، ولوحظــت النســبة الفارقــة الأكبــر بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن فــي فئــة »خفيفــة«.

ــي  ــبة ف ــت النس ــث بلغ ــوم، حي ــق بالن ــات تتعل ــه أي صعوب ــم تواج ــي ل ــة الت ــي الفئ ــور ف ــن الذك ــل م ــنّ أق ــاث ك ــظ أن الإن ــا لوح كم
الفئتيــن 78.1% و87% علــى التوالــي. وذكــر 11.5% مــن الإنــاث أنهــن واجهــن صعوبــات خفيفــة، مقارنــةً بنســبة 6.9% منهــن ذكــرن 
أنهــن واجهــن صعوبــات متوســطة. بالمقابــل، ذكــر 7.4% مــن الذكــور أنهــم واجهــوا صعوبــات خفيفــة، بينمــا واجــه 3.5% صعوبات 

متوســطة.

وازدادت صعوبــة النــوم ودرجتهــا مــع التقــدم فــي العمــر، كمــا يعــرض الجــدول رقــم 3.2.7 )ب(، حيــث ذكــر 83.6% مــن البحرينييــن 
ــة  ــى 63.4% فــي الفئــة العمري ــات. لكــن هــذه النســبة تدنــت إل ــة )18-29 ســنة( أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوب فــي الفئــة العمري
)70-79 ســنة(، واســتمر تدنيهــا إلــى 41.9% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. كمــا انخفضــت النســبة بيــن غيــر البحرينييــن مــن 
95.8% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( إلــى 70.8% فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة(. ولوحــظ أن أعلــى نســبة لفئــة »بالغــة 

الشــدة« كانــت بيــن البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، علــى الرغــم مــن كونهــا نســبة صغيــرة جــداً )%0.5(.

الشعور بالراحة والانتعاش خلال اليوم
وهــو الجانــب الثانــي مــن الجوانــب المتعلقــة بالنــوم التــي تــم تقييمهــا مــن خــال المســح، ويهــدف معرفــة مــدى نجــاح أو فشــل 
المجيبيــن فــي إكمــال وظائفهــم اليوميــة بســبب شــعورهم بنقــص الطاقــة. ويعــرض الجــدول رقــم 3.2.7 )أ( نتائــج الإجابــة عــن 
ــاش.  ــة والانتع ــعور بالراح ــق بالش ــة تتعل ــوا أي صعوب ــم يواجه ــن ل ــن المجيبي ــات أن 83.2% م ــفت البيان ــث كش ــؤال، حي ــذا الس ه
بالمقابــل، ذكــر 9.9% و5.4% و1.4% و0.1% أنهــم واجهــوا صعوبــات خفيفــة ومتوســطة وشــديدة وبالغــة الشــدة، علــى التوالــي.

وكالســابق، كانــت نســبة الذكــور الذيــن قالــوا إنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــات فــي الشــعور بالراحــة والانتعــاش خــال اليــوم )%87( 
أعلــى مــن نســبة الإنــاث )78%(. وكانــت نســبة الإنــاث أعلــى مــن نســبة الذكــور فــي فئــات الصعوبــة مــن »خفيفــة« إلــى »شــديدة«، 

بينمــا لــم تســجل أي ملاحظــة فــي فئــة »بالغــة الشــدة« إلا بيــن الذكــور.
ــبة  ــن نس ــر م ــات أكب ــوا أي صعوب ــم يواجه ــن ل ــن الذي ــر البحرينيي ــبة غي ــت نس ــث كان ــية، حي ــب الجنس ــط حس ــس النم ــظ نف ولوح

ــن. ــر البحرينيي ــبة غي ــن نس ــر م ــرى أكب ــة الأخ ــات الصعوب ــي فئ ــن ف ــبة البحرينيي ــت نس ــا كان ــن، بينم البحرينيي
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ــكل  ــت بش ــطة« ارتفع ــة« و«متوس ــة »خفيف ــي الصعوب ــي فئت ــن ف ــن البحرينيي ــبة المجيبي ــم 3.2.7 )ب( أن نس ــدول رق ــر الج ويظه
ملحــوظ مــع تجــاوز ســن الســتين، وارتفعــت نســبتهم فــي فئــة »صعوبــة شــديدة« مــع تجــاوز ســن الســبعين، بينمــا ارتفعــت نســبة 
المجيبيــن غيــر البحرينييــن فــي فئــة »صعوبــة خفيفــة« مــع تجــاوز ســن الســتين، وارتفعــت نســبتهم فــي فئتــي الصعوبة »متوســطة« 
و«شــديدة« مــع تجــاوز ســن الســبعين. ولوحــظ أن الفئــة الوحيــدة التــي واجهــت صعوبــات بالغــة الشــدة هــي للبحرينييــن مــن الفئــة 

العمريــة الوســطى )45-59 ســنة(.

الجدول رقم 3.2.7 )أ(: الصعوبات المتعلقة بالنوم والطاقة في الثلاثين يوماً الأخيرة 
موزعة طبقياً حسب الجنسية والجنس

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

الصعوبات المتعلقة بالنوم

73.882.878.690.795.593.978.187.683.5لا توجد

  9.2  11.57.4  4.0  3.5  11.65.0  13.79.8خفيفة

  4.9  3.5  6.9  1.3  0.7  2.6  6.7  5.2  8.3متوسطة

  2.3  1.4  3.4  0.8  0.3  1.7  3.0  2.1  4.0شديدة

  0.1  0.1  0.1  0.0  0.0  0.0  0.1  0.1  0.2بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

الصعوبات المتعلقة بعدم الشعور بالراحة والانتعاش خلال اليوم

74.381.678.289.596.193.978.187.083.2لا توجد

  9.9  12.08.4  3.6  2.9  14.311.712.95.1خفيفة

  5.4  3.9  7.4  2.2  0.8  4.7  6.9  5.7  8.3متوسطة

  1.4  0.6  2.5  0.3  0.2  0.7  2.0  0.9  3.1شديدة

  0.1  0.1  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.1  0.0بالغة الشدة

128117393020 654974 10852046320 961المجموع
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الجدول رقم 3.2.7 )ب(: الصعوبات المتعلقة بالنوم والطاقة في الثلاثين يوماً 
الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والعمر

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

الفئات العمرية غير البحرينيةالفئات العمرية البحرينية

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

الصعوبات المتعلقة بالنوم
83.681.780.870.663.441.995.894.194.092.770.80.0لا توجد

0.00.0  7.3  3.0  4.4  8.010.311.114.421.723.44.2خفيفة

0.019.5100  1.8  6.35.84.810.710.720.40.00.9معتدلة

0.0  0.09.7  1.2  1.62.23.24.03.214.30.00.6شديدة

0.00.00.0  0.0  0.50.00.10.31.00.00.00.0بالغة الشدة

203696708329842611651030631101المجموع
الصعوبات المتعلقة بعدم الشعور بالراحة والانتعاش خلال اليوم

84.981.180.569.862.337.293.793.096.593.370.80.0لا توجد

8.811.212.217.721.623.55.44.51.36.70.00.0خفيفة

4.76.45.89.79.725.00.92.02.20.019.5100معتدلة

1.61.31.42.86.414.30.00.50.00.09.70.0شديدة

0.00.00.10.00.00.00.00.00.00.00.00.0بالغة الشدة

203696708329842611651030631101المجموع

التأثر:3 2.9.
قــد يتعــرض بعــض النــاس لحالــة اكتئــاب بشــكل مــا، بحيــث تؤثــر على مجــرى حياتهــم وصحتهــم. ويطلــق على مثــل هذه المشــاعر 
»التأثــر«. وقــد تــم البحــث فــي هــذا الجانــب الصحــي مــن خــال طــرح الســؤالين الآتييــن، وطلــب مــن المجيبيــن الإجابــة عنهمــا بالنظــر 

فــي وضعهــم خــال الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح:

* ما مقدار صعوبة وضعك بحيث كنت تشعر بالحزن أو الاكتئاب؟	
* ما مقدار صعوبة وضعك بحيث كنت تشعر بالقلق؟	

مــن المعــروف أن كل شــخص قــد يمــر بحالــة قلــق إلــى حــد معيــن، لكــن ذلــك يصبــح مشــكلة عندمــا يقلــق الشــخص أكثــر مــن 
الحــد المعقــول. ويمكــن أن يــؤدي الحــزن بالشــخص إلــى الشــعور بالتعــب وفقــدان الرغبــة فــي مخالطــة الآخريــن. يعــرض الجــدولان 

رقــم 3.2.8 )أ( ورقــم 3.2.8 )ب( نتائــج الإجابــة عــن هذيــن الســؤالين.

الشعور بالحزن أو الاكتئاب
يظهــر الجــدول رقــم 3.2.8 )أ( أن 81.7% مــن المجيبيــن لــم يواجهــوا أي مشــكلة تتعلــق بالشــعور بالحــزن أو الاكتئــاب فــي الثلاثيــن 
ــوا  ــم واجه ــال 4.6% إنه ــك، وق ــي ذل ــة ف ــكلة خفيف ــوا مش ــم واجه ــم أنه ــر 11% منه ــا ذك ــح، بينم ــدء المس ــل ب ــرة قب ــً الأخي يوم
مشــكلة متوســطة، وواجــه 2.6% منهــم مشــكلة شــديدة. وذكــر 75.7% مــن المجيبيــن البحرينييــن فقــط أنهــم لــم يواجهــوا أي 
مشــكلة تتعلــق بالشــعور بالحــزن أو الاكتئــاب، مقارنــةً بنســبة 94.1% مــن غيــر البحرينييــن. ولوحــظ أن نســبة البحرينييــن فــي كل فئــة 

مــن فئــات الصعوبــة أكبــر مــن نســبة غيــر البحرينييــن.

كمــا أن هنــاك فرقــً كبيــراً بيــن الذكــور والإنــاث، بحيــث أظهــرت النتائــج أن الإنــاث يشــعرن بالحــزن أو الاكتئــاب أكثــر مــن الذكــور. وذكــر 
86.3% مــن الذكــور أنهــم لــم يواجهــوا أي شــعور بالحــزن أو الاكتئــاب مقارنــةً بنســبة 75.4% مــن الإنــاث. وقالــت نســبة أكبــر مــن 

الإنــاث إنهــن شــعرن بحــزن أو اكتئــاب خفيــف أو متوســط أو شــديد خــال الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح.

ــنة  ــة )70 س ــة العمري ــن الفئ ــوا م ــل - كان ــى الأق ــً عل ــو كان خفيف ــاب - ول ــزن أو الاكتئ ــعروا بالح ــن ش ــى أن الذي ــر عل ــاك مؤش وهن
ــه بدرجــة متوســطة هــم مــن الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. لكــن الفــروق بيــن الفئــات العمريــة  أو أكثــر(، وأن الذيــن شــعروا ب

ــر البحرينييــن. الأصغــر لــم تكــن كبيــرة، ســواء بيــن البحرينييــن أو غي
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القلق
يعــرض الجــدول رقــم 3.2.8 )أ( نســبة المجيبيــن الذيــن شــعروا بالقلــق فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح. وفــي العمــوم، 
ذكــر 80.4% مــن المجيبيــن أنهــم لــم يشــعروا بالقلــق قــط، بينمــا ذكــر 12.9% منهــم أنهــم شــعروا بقلــق خفيــف، وقــال %6.4 

إنهــم شــعروا بقلــق متوســط، وشــعر 2.7% منهــم بقلــق شــديد أو بالــغ الشــدة.

كانــت الفــروق بيــن الفئــات ذات الخصائــص المرجعيــة المختلفــة هنــا متشــابهة جــداً مــع الفــروق بيــن الفئــات التــي شــعرت بالحــزن 
أو الاكتئــاب، إلا أن الفــارق هنــا بيــن الذكــور والإنــاث الذيــن لــم يشــعروا بالقلــق كان أكبــر، حيــث بلغــت النســب 81% للذكــور و%79.2 

للإنــاث. وكانــت نســبة الإنــاث اللاتــي شــعرن بقلــق خفيــف أو متوســط أو شــديد أكبــر مــن نســبة الذكــور.

ولوحــظ فــرق بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن مــن حيــث الشــعور بالقلــق، حيــث إن 78.8% مــن البحرينييــن لــم يشــعروا بالقلــق أبــداً، 
مقارنــةً بنســبة 82.3% لغيــر البحرينييــن. ولوحــظ أن نســبة البحرينييــن الذيــن شــعروا بقلــق خفيــف أو متوســط أو شــديد أكبــر مــن 

نســبة غيــر البحرينييــن.

كمــا لوحــظ أن نســبة البحرينييــن الــذي لــم يشــعروا بــأي قلــق تقــل مــع التقــدم فــي العمــر، وأن نســبة الذيــن شــعروا بالقلــق فــي 
ــر البحرينييــن النمــط الــذي لوحــظ مــع  فئــات شــدة القلــق المختلفــة كانــت ترتفــع مــع التقــدم فــي العمــر. ولــم يلاحــظ  مــع غي
البحرينييــن. وكشــفت النتائــج عــن أن 30% مــن البحرينييــن فــي الفئتيــن العمريتيــن )60 ســنة أو أكثــر( و)70 ســنة أو أكثــر(، و%49 
فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر( شــعروا بالقلــق بدرجــات مختلفــة، مقارنــةً بنســبة 23% تقريبــً فــي الفئــة العمريــة )29-18 

ســنة(، ونســبة 30% فــي الفئــة العمريــة )30-44 ســنة(.

الجدول رقم 3.2.8 )أ(: الصعوبة المتعلقة بالتأثر في الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة 
طبقياً حسب الجنسية والجنس

الصعوبات في الثلاثين 
يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

الشعور بالحزن أو الاكتئاب

70.380.575.790.695.894.175.486.381.7لا توجد

11.0  13.88.9  4.1  2.7  16.212.714.46.8خفيفة

  4.6  2.7  7.2  1.0  0.8  1.3  6.3  3.8  9.1متوسطة

  2.6  2.0  3.5  0.8  0.7  1.2  3.5  2.9  4.2شديدة

  0.1  0.1  0.1  0.0  0.0  0.0  0.1  0.1  0.1بالغة الشدة

128117393020 654974 10852046320 961المجموع

الشعور بالقلق

80.283.282.378.179.178.879.281.080.4لا توجد

16.415.315.313.612.713.014.212.012.9خفيفة

  6.4  5.8  6.3  7.5  7.0  8.0  1.9  1.2  2.8متوسطة

  0.2  1.1  0.3  0.7  1.2  0.3  0.4  0.2  0.5شديدة

  0.1  0.1  0.0  0.0  0.0  0.0  0.1  0.1  0.1بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع
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الجدول رقم 3.2.8 )ب(: الصعوبة المتعلقة بالتأثر في الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة 
طبقياً حسب الجنسية والعمر

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

الفئات العمرية غير البحرينيةالفئات العمرية البحرينية

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

الشعور بالحزن أو الاكتئاب

 76.780.275.269.870.451.494.194.094.210090.30.0لا توجد

100  9.7 0.0  4.7  3.5  15.711.014.318.220.729.84.9خفيفة

 0.0  0.0 0.0  0.7  1.2  14.01.0  5.5  8.4  6.6  5.1  5.7متوسطة

 0.0  0.0 0.0  0.4  1.3  0.0  4.8  3.4  3.6  3.7  3.6  1.9شديدة

 0.0  0.0 0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.2  0.1  0.0بالغة الشدة

   1   10   31 306 116510   26   84 329 708 696 203المجموع

الشعور بالقلق

 75.476.074.369.668.646.795.293.594.310090.30.0لا توجد

100  9.7 0.0  3.8  3.3  17.113.714.419.524.524.03.8خفيفة

 0.0  0.0 0.0  0.7  2.1  24.61.0  4.6  7.5  7.9  6.3  4.2متوسطة

 0.0  0.0 0.0  0.9  0.9  0.0  4.7  2.3  3.4  3.4  3.7  3.3شديدة

 0.0  0.0 0.0  0.3  0.2  0.0  0.0  0.0  0.0  0.0  0.3  0.0بالغة الشدة

    1   10  30631 116510  26   84 696708329 203المجموع

الرؤية:3 2.10.
تعتبــر الرؤيــة وجهــً مهمــً مــن أوجــه الصحــة. وقــد طلــب مــن المجيبيــن أن يذكــروا مــا إذا كانــوا يســتخدمون نظــارات أو عدســات 
ــون  ــد تك ــي ق ــات الت ــن الصعوب ــون ع ــئل المجيب ــك، س ــد ذل ــدة. بع ــة أو بعي ــافات قريب ــن مس ــة م ــى الرؤي ــاعدهم عل ــة لتس لاصق
ــات  ــارات أو عدس ــم نظ ــاس ارتدائه ــى أس ــة عل ــات مبني ــون الإجاب ــرض أن تك ــدة. وافت ــة أو البعي ــياء القريب ــة الأش ــي رؤي ــم ف واجهته

لاصقــة إن كانــت هنــاك حاجــة إلــى ارتدائهــا. والســؤالان اللــذان طرحــا علــى المجيبيــن همــا:

* مــا مقــدار الصعوبــة التــي واجهتهــا فــي رؤيــة الأشــياء أو الأشــخاص الــذي تعرفهــم - فــي الطريــق - والتعــرف عليهــم )مــن 	
مســافة 20 متــراً تقريبــً(؟

* ما مقدار الصعوبة التي واجهتها في رؤية الأشياء والتعرف عليها من مسافة ذراع تقريباً )كالقراءة مثلًا(؟	

ويعــرض الجــدول رقــم 3.2.9 )أ( النتائــج موزعــة طبقيــً حســب الجنســية والجنــس، كمــا يعــرض الجــدول رقــم 3.2.9 )ب( النتائــج 
موزعــةً طبقيــً حســب الجنســية والعمــر.

بالنســبة لارتــداء النظــارات أو العدســات اللاصقــة للنظــر مــن مســافة بعيــدة، قــال 28% مــن المجيبيــن إنهــم يســتخدمون إحــدى 
ــاث للبحرينييــن  ــر البحرينييــن، وأعلــى بيــن الذكــور منهــا بيــن الإن ــةً بغي الوســيلتين، وكانــت النســبة أعلــى للبحرينييــن )30.1%( مقارن
وغيــر البحرينييــن. أمــا بالنســبة لارتــداء النظــارات أو العدســات اللاصقــة للنظــر مــن مســافة قريبــة، أعطــى 30% مــن المجيبيــن إجابات 
إيجابيــة، وكانــت النســبة أعلــى بيــن البحرينييــن )31.8%( مقارنــةً بغيــر البحرينييــن )26.3%(. وكانــت نســبة الذكــور أعلــى مــن الإنــاث 
وبخاصــة بيــن غيــر البحرينييــن، حيــث أجــاب 27.7% مــن الذكــور بالإيجــاب مقارنــةً بالإنــاث )23.3%(، بينمــا كانــت النســبة للبحرينييــن 
متقاربــة بيــن الذكــور والإنــاث )32.5% و31% علــى التوالــي(. ولوحــظ أن متوســط المــدة منــذ آخــر فحــص للنظــر عنــد طبيــب مختــص 
بلــغ 176 شــهراً، وكان متوســط المــدة للبحرينييــن 181 شــهراً مقابــل 166 شــهراً لغيــر البحرينييــن، كمــا كان المتوســط للإنــاث 216 

شــهراً مقابــل 148 شــهراً للذكــور.
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رؤية الأشخاص أو الأشياء في الطريق والتعرف عليهم
يعــرض الجــدول رقــم 3.2.9 )أ( نتائــج أســئلة الصعوبــة التــي واجههــا المجيبــون فــي رؤيــة الأشــخاص أو الأشــياء فــي الطريــق 
والتعــرف عليهــم. وقــال 82.6% مــن المجيبيــن إنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــة فــي ذلــك، بينمــا ذكــر 11.7% منهــم أنهــم واجهــوا 
ــة  ــة متوســطة. وذكــرت قلــة مــن المجيبيــن أنهــم واجهــوا صعوب ــة خفيفــة، فــي حيــث قــال 3.8% إنهــم واجهــوا صعوب صعوب

ــي(. ــى التوال ــن عل ــن 1% للفئتي ــل م ــدة )1.4%، وأق ــة الش ــديدة أو بالغ ش

وكانــت نســبة الذيــن واجهــوا صعوبــات خفيفــة أو متوســطة أو شــديدة بيــن البحرينييــن أعلــى منهــا بيــن غيــر البحرينييــن، ولوحظــت 
الصعوبــة بالغــة الشــدة بيــن البحرينييــن فقــط. 

وذكــر 85% مــن الذكــور و79.6% مــن الإنــاث أنهــم لــم يواجهــوا أي صعوبــة فــي رؤيــة الأشــخاص فــي الطريــق والتعــرف عليهــم. 
وفــي العمــوم، لوحظــت الصعوبــة الخفيفــة والمتوســطة والشــديدة بيــن الإنــاث أكثــر مــن الذكــور.

ويظهــر الجــدول رقــم 3.2.9 )ب( أن الفــروق الرئيســة فــي الصعوبــات بيــن الفئــات لوحظــت حســب فئــات العمــر، ولوحــظ أن القــدرة 
علــى رؤيــة الأشــخاص فــي الطريــق والتعــرف عليهــم تقــل مــع التقــدم فــي العمــر. كمــا أظهــرت النتائــج أن 88% مــن البحرينييــن 
فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، و90% فــي الفئــة العمريــة )30-44 ســنة( لــم يواجهــوا أي مشــكلة فــي النظــر مــن مســافة 
بعيــدة، بينمــا كانــت النســبة لهــذه الفئــة 53.3% فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة(، وكانــت 25% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو 
أكثــر(. بالمقابــل، كانــت نســبة الذيــن لــم يواجهــوا أي صعوبــة فــي النظــر مــن مســافة بعيــدة مــن غيــر البحرينييــن 91% فــي الفئتيــن 
العمريتيــن )18-29 ســنة( و)30-44 ســنة(، بينمــا كانــت النســبة لهــذه الفئــة 60.9% فــي الفئــة العمريــة )70-70 ســنة(، و%39.5 
فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. أي أن نســبة الذيــن لــم يواجهــوا أي صعوبــة فــي الرؤيــة مــن مســافة بعيــدة كانــت أكبــر بيــن 

غيــر البحرينييــن منهــا بيــن البحرينييــن، وذلــك فــي كل الفئــات العمريــة.

ــات  ــي الفئ ــت 4.3% و7.9% 18.3% ف ــن كان ــى للبحرينيي ــة الأعل ــات العمري ــن الفئ ــدة بي ــة الش ــديدة وبالغ ــة الش ــظ أن الصعوب ولوح
ــي. ــى التوال ــر( عل ــنة أو أكث ــنة( و)80 س ــنة( و)70-79 س ــة )60-69 س العمري

رؤية الأشياء من مسافة ذراع والتعرف عليها
ــة  ــات فــي رؤيــة الأشــياء مــن مســافة ذراع كانــت متقارب يظهــر الجــدول رقــم 3.2.9 )أ( أن نســب الأشــخاص الذيــن واجهــوا صعوب
مــع نســب الذيــن واجهــوا صعوبــات فــي رؤيــة الأشــياء مــن مســافة بعيــدة. بلغــت نســبة الذيــن لــم يواجهــوا أي صعوبــة %81.9، 
بينمــا كانــت نســبة الذيــن واجهــوا صعوبــة خفيفــة 13%. وبلغــت نســب الذيــن واجهــوا صعوبــات متوســطة وشــديدة وبالغــة الشــدة 

3.8% و1.1% و0.2% علــى التوالــي.

ولوحــظ - كمــا فــي الســلبق - أن نســبة الذيــن واجهــوا صعوبــات مختلفــة كانــت أكبــر بيــن النســاء والبحرينييــن، حيــث بلغــت النســبة 
لــكل منهمــا 21.1% و22% علــى التوالــي. بالمقابــل، بلغــت النســبة لنفــس فئــة الصعوبــة بيــن الذكــور وغيــر البحرينييــن 14% و%9.1 

علــى التوالــي.

ــادة بــدت أوضــح بعــد ســن الســبعين  ــزداد مــع التقــدم فــي العمــر، وبخاصــة بعــد ســن الســتين، لكــن الزي ــات ت ولوحــظ أن الصعوب
ــن  ــال 82% م ــنة(. وق ــة )70-79 س ــة العمري ــي الفئ ــن ف ــر البحرينيي ــن غي ــن، و49.1% بي ــن البحرينيي ــبة 42.8% بي ــت النس ــث بلغ حي
ــن  ــياء م ــة الأش ــي رؤي ــة ف ــات متفاوت ــون صعوب ــم يواجه ــر( إنه ــنة أو أكث ــة )80 س ــة العمري ــي الفئ ــن ف ــر البحرينيي ــن وغي البحرينيي

ــط. ــن فق ــن البحرينيي ــر( م ــنة أو أكث ــة )80 س ــة العمري ــي الفئ ــدة ف ــة الش ــة بالغ ــت الصعوب ــافة ذراع. ولوحظ مس
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الجدول رقم 3.2.9 )أ(: صعوبة الرؤية في الطريق من مسافة 20 متراً ومسافة ذراع 
أو عند القراءة في الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والجنس

الصعوبات في الثلاثين 
يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%()%()%()%()%()%()%()%(

استخدام النظارات أو العدسات اللاصقة للرؤية من مسافة بعيدة

29.430.630.120.724.923.627.328.528.0نعم

70.669.469.979.375.176.472.771.572.0لا

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

استخدام النظارات للرؤية من مسافة قريبة

31.032.531.823.327.726.329.130.730.0نعم

69.067.568.276.772.373.770.969.370.0لا

654974128117393020 10852046320 961المجموع

الصعوبة في رؤية الأشياء أو الأشخاص الذين تعرفهم في الطريق والتعرف عليهم من مسافة بعيدة

75.181.278.492.491.491.779.685.182.6لا توجد

13.610.211.7  7.2  7.8  16.111.713.76.1خفيفة

  3.8  3.3  4.3  1.1  0.8  1.5  5.1  4.9  5.3متوسطة

  1.4  1.1  1.8  0.0  0.0  0.0  2.1  1.7  2.5شديدة

  0.5  0.3  0.7  0.0  0.0  0.0  0.7  0.5  1.0بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

الصعوبة في رؤية الأشياء من مسافة ذراع والتعرف عليها

73.980.877.593.889.590.978.984.081.9لا توجد

14.611.813.0  7.6  9.2  18.013.315.54.3خفيفة

  3.8  3.1  4.8  1.5  1.3  1.9  4.9  4.1  5.7متوسطة

  1.1  0.9  1.4  0.0  0.0  0.0  1.7  1.5  1.9شديدة

  0.2  0.2  0.3  0.0  0.0  0.0  0.4  0.3  0.5بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

متوسط الخطأ المعياري

المدة الزمنية منذ آخر 
فحص للعين عند طبيب 

مختص

222
33.86

146
21.66

181
19.61

196
18.62

151
11.51

166
9.87

216
25.8

148
14.16

176
13.64
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الجدول رقم 3.2.9 )ب(: صعوبة الرؤية في الطريق من مسافة 20 متراً ومسافة ذراع 
أو عند القراءة في الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والعمر

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

الفئات العمرية غير البحرينيةالفئات العمرية البحرينية

-18-30-45-60-70+80-18-30-45-60-70+80

%%%%%%%%%%%%

الصعوبة في رؤية الأشياء أو الأشخاص الذين تعرفهم في الطريق والتعرف عليهم من مسافة بعيدة

87.890.481.069.153.322.491.491.387.779.560.939.5لا توجد

39.2 19.237.6  11.2  7.8  13.919.525.828.47.1  6.7  8.6خفيفة

21.3   1.5  1.3   1.1  0.9  13.030.91.5  7.1  3.4  2.2  2.2متوسطة

   0.0   0.0  0.0   0.0  0.0  0.0  9.1  5.9  2.9  1.5  0.6  0.7شديدة

   0.0   0.0  0.0   0.0  0.0  0.0  9.2  2.0  1.4  0.2  0.1  0.7بالغة الشدة

      1    10   31  306 510 116   26   84 329 708 696 203المجموع

الصعوبة في رؤية الأشياء من مسافة ذراع والتعرف عليها

29.5 69.550.9 93.194.173.964.257.218.091.491.087.8لا توجد

39.2 19.237.6  10.2  8.1  20.021.729.036.27.1  4.5  6.2خفيفة

31.3 11.311.5   2.0  0.9  1.5 36.7  9.0  8.9  5.0  1.1  0.3متوسطة

   0.0   0.0  0.0   0.0  0.0  0.0   0.0  3.8  4.3  1.1  0.3  0.0شديدة

   0.0   0.0  0.0   0.0  0.0  0.0   9.1  1.0  0.9  0.0  0.0  0.4بالغة الشدة

      1    10   31  306 510 116    26   84 329 708 696 203المجموع
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تقييم الوظائف )الصعوبات / المحددات(:.3  3
تــم تقييــم الوضــع الصحــي للمجيبيــن الأفــراد باســتخدام أداة لقيــاس القــدرة علــى أداء الوظائــف والإعاقــة. لقــد تــم تطويــر جــدول 
تقييــم الإعاقــة بمنظمــة الصحــة العالميــة )WHO-DAS( لتقييــم محــددات النشــاط والقيــود علــى المشــاركة التــي تعــرض لهــا 
ــار  ــذاً بالاعتب ــا أخ ــي واجهوه ــة الت ــتوى الصعوب ــاح مس ــن إيض ــن المجيبي ــب م ــد طل ــي. وق ــخيص الطب ــن التش ــر ع ــض النظ ــرد بغ الف

كيفيــة قيامهــم - فــي العــادة - بالنشــاط، بمــا فــي ذلــك اســتخدام الأجهــزة المســاعدة و/أو مســاعدة شــخص.

وتشــمل المجــالات فــي هــذه الأداة: الفهــم والاتصــال، التجــوال، العنايــة الشــخصية الذاتيــة، مشــاركة الآخريــن، الانخــراط فــي أنشــطة 
الحيــاة، والمشــاركة فــي المجتمــع. وطلــب مــن المجيبيــن الإجابــة عــن الأســئلة المتعلقــة بدرجــة الصعوبــة فــي أداء مهــام معينــة 
فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة قبــل بــدء المســح. وقــد ذكــرت هــذه المهــام فــي الجــدول رقــم 3.3 )أ( موزعــة طبقيــً حســب الجنســية 
والجنــس، وفــي الجــدول رقــم 3.3 )ب( موزعــة طبقيــً حســب العمــر وخماســية الثــراء، والتــي تشــمل، مهــارات القيــادة، والمهــارات 
الاجتماعيــة، والمهــارات المعرفيــة والإدراكيــة، وغيرهــا. وتنوعــت الإجابــات مــن »لا يوجــد« إلــى »بالغــة الشــدة« علــى مقيــاس لايكــرت 

خماســي النقــاط.

ــة التــي واجههــا المجيبــون فــي أداء المهــام المذكــورة فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة.  ويظهــر الجــدول رقــم 3.3 )أ( انتشــار الصعوب
ــت  ــرين. وتراوح ــن والعش ــام الاثنتي ــن المه ــي أداء أي م ــة ف ــوا أي صعوب ــم يواجه ــم ل ــن أنه ــم المجيبي ــر معظ ــوم، ذك ــي العم ف
نســب الأداء مــن 76.3% للوقــوف مــدة طويلــة، إلــى 97.5% للوصــول إلــى دورة الميــاه واســتعمالها، مــع كــون النســب الأكبــر 

ــن. ــر البحرينيي ــور وغي للذك

وضمــن النســب العاليــة للمهــام التــي ذكــر المجيبــون أنهــم واجهــوا صعوبــةً مــا فــي أدائهــا، كان صعــود طبقــة واحــدة من الســلم 
بــا اســتراحة، حيــث ذكــر 21% أنهــم واجهــوا صعوبــة بدرجــة مــا فــي ذلــك، منهــم 11.6% واجهــوا صعوبــة خفيفــة، و4.5% واجهــوا 
صعوبــة متوســطة، و3% قالــوا إنهــم واجهــوا صعوبــة شــديدة، بينمــا ذكــر 2% أنهــم واجهــوا صعوبــة بالغــة الشــدة. ويجــدر القــول 

إن 24% مــن المجيبيــن ذكــروا أنهــم واجهــوا صعوبــة فــي الوقــوف مــدة طويلــة.

وبالنســبة لتأثيــر العمــر، لوحــظ أن نســبة الذيــن لــم يواجهــوا صعوبــة فــي أداء المهــام تدنــت مــع التقــدم فــي العمــر، ولــم يلاحــظ 
فــرق كبيــر بيــن فئــات خماســية الثــراء فــي ذلــك، مــع ارتفــاع قليــل فــي نســبة الذيــن واجهــوا صعوبــة فــي أداء المهــام بــأي شــكل 

فــي الفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء.
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الجدول رقم 3.3 )أ(: الصعوبة في أداء المهام والأنشطة في الثلاثين يوماً الأخيرة 
موزعة طبقياً حسب الجنسية والجنس

الصعوبات في الثلاثين يوماً 
الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( 

في الجلوس مدة طويلة

69.975.372.885.692.290.073.881.778.4لا توجد

16.412.714.3  8.3  18.316.217.210.97.1خفيفة

  4.8  4.0  6.0  1.2  0.5  2.7  6.5  6.1  7.1متوسطة

  2.2  1.4  3.4  0.5  0.2  0.8  3.1  2.1  4.2شديدة

  0.3  0.2  0.4  0.0  0.0  0.0  0.4  0.3  0.5بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

في المشي مسافة 100 متر

74.587.881.590.896.594.778.591.185.8لا توجد

  7.3  10.55.0  4.8  3.3  8.0  8.5  11.36.1خفيفة

  3.2  1.8  5.2  0.4  0.2  0.9  4.6  2.7  6.7متوسطة

  2.9  1.4  4.9  0.1  0.0  0.3  4.3  2.3  6.4شديدة

  0.8  0.7  0.9  0.0  0.0  0.0  1.1  1.1  1.1بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

في النهوض للوقوف بعد الجلوس

74.382.378.690.295.994.178.387.583.5لا توجد

10.6  13.58.4  4.9  3.6  15.511.413.37.6خفيفة

  3.8  2.7  5.2  1.0  0.5  2.2  5.1  4.1  6.2متوسطة

  1.6  0.8  2.6  0.0  0.0  0.0  2.3  1.3  3.5شديدة

  0.5  0.6  0.4  0.0  0.0  0.0  0.7  0.9  0.5بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

في الوقوف مدة طويلة

63.275.469.783.193.690.268.282.376.3لا توجد

12.9  17.09.8  7.8  18.212.815.313.55.0خفيفة

  6.0  4.7  7.8  1.3  1.0  1.9  8.3  7.0  9.8متوسطة

  3.6  2.4  5.2  0.6  0.4  1.2  5.0  3.6  6.5شديدة

  1.2  0.8  1.8  0.1  0.0  0.3  1.7  1.2  2.3بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

في صعود طبقة واحدة من السلم بلا استراحة

65.779.272.987.693.391.571.184.678.9لا توجد

11.6  14.89.3  6.9  5.7  16.711.513.99.1خفيفة

  4.5  3.3  6.2  0.9  0.6  1.7  6.3  5.0  7.7متوسطة

  3.0  1.6  4.9  0.2  0.4  0.0  4.3  2.3  6.5شديدة

  2.0  1.3  3.0  0.5  0.0  1.5  2.7  2.0  3.5بالغة الشدة

128117393020 974 10852046320654 961المجموع
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الجدول رقم 3.3 )ب(: الصعوبة في أداء المهام والأنشطة في الثلاثين يوماً الأخيرة 
موزعة طبقياً حسب العمر وخماسية الثراء

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

فئات خماسية الثراءالفئات العمرية

الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى18-30-45-60-70+80-

%%%%%%%%%%%

في الجلوس مدة طويلة

89.384.177.565.043.622.277.377.776.675.277.2لا توجد

11.115.420.833.631.715.614.614.118.113.8  8.3خفيفة

  5.2  5.6  5.8  5.4  16.923.54.2  9.0  4.5  3.2  2.1متوسطة

  3.4  0.9  3.0  2.1  13.42.5  4.1  4.6  2.5  1.5  0.3شديدة

  0.4  0.2  0.5  0.2  0.4  9.2  1.8  0.6  0.1  0.1  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

في المشي مسافة 100 متر

96.194.186.065.937.913.280.081.685.786.890.1لا توجد

  4.6  7.1  10.86.3  8.8  17.024.39.0  8.2  3.6  2.3خفيفة

  2.9  3.3  3.8  3.3  12.523.34.7  8.2  3.0  1.3  1.3متوسطة

  1.9  2.2  3.4  3.0  21.231.85.1  7.0  2.3  0.8  0.3شديدة

  0.5  0.6  0.8  1.3  22.71.4  4.1  1.9  0.5  0.2  0.0بالغة الشدة

432461445451444   22   99 12081017358 316المجموع

في النهوض للوقوف بعد الجلوس

79.983.183.783.384.0  94.791.783.162.447.38.8لا توجد

12.110.5  12.723.325.022.511.311.39.2  5.6  3.0خفيفة

  2.8  3.5  4.8  3.7  18.536.15.2  7.6  3.1  1.9  1.7متوسطة

  2.3  0.7  1.6  1.0  18.03.3  7.0  5.3  0.6  0.8  0.6شديدة

  0.5  0.7  0.7  0.9  14.60.3  2.2  1.4  0.5  0.0  0.0بالغة الشدة

451444 445 461 432   22   1208101735899 316المجموع

في الوقوف مدة طويلة

89.984.775.053.937.713.273.775.677.073.576.3لا توجد

13.513.910.715.511.8  15.021.622.19.0  9.6  6.2خفيفة

  6.1  7.4  7.0  5.1  13.220.124.57.3  5.6  3.7  2.7متوسطة

  4.4  2.1  4.2  3.6  14.030.64.1  8.9  3.0  1.8  0.9شديدة

  1.4  1.5  1.1  1.8  22.71.4  6.1  2.4  1.4  0.2  0.3بالغة الشدة

432461445451444  22  3161208101735899المجموع

في صعود طبقة واحدة من السلم بلا استراحة

93.087.576.559.537.713.475.577.878.477.979.9لا توجد

14.910.2  12.112.29.6  14.218.521.78.7  8.6  4.1خفيفة

  6.2  2.6  6.8  4.7  10.419.05.2  9.4  5.0  2.7  2.0متوسطة

  2.5  1.6  2.9  2.7  18.027.45.3  7.7  2.7  0.7  0.6شديدة

  1.2  3.0  2.3  2.6  12.231.51.9  4.9  1.6  0.5  0.3بالغة الشدة

 444 451 445 461 432   22   3161208101735899المجموع
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الجدول 3.3 )أ(: )يتبع(

الصعوبات في الثلاثين 
يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( 

في الانحناء والركوع والجلوس
68.578.573.892.096.995.374.485.580.8لا توجد

  9.5  11.87.8  3.3  2.8  14.210.812.44.5خفيفة

  4.3  3.3  5.6  1.1  0.3  2.7  5.8  5.2  6.6متوسطة

  3.6  2.2  5.6  0.1  0.0  0.3  5.4  3.5  7.3شديدة

  1.8  1.2  2.6  0.2  0.0  0.5  2.02.6  3.4بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في التقاط الأشياء بالأصابع
87.691.989.995.598.197.389.594.292.3لا توجد

  4.7  3.2  6.8  2.4  1.8  3.8  5.8  4.1  7.7خفيفة

  1.6  1.4  2.0  0.3  0.1  0.7  2.3  2.1  2.4متوسطة

  0.8  0.5  1.3  0.0  0.0  0.0  1.2  0.8  1.7شديدة

  0.6  0.7  0.4  0.0  0.0  0.0  0.8  1.1  0.6بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في العناية بالأسرة
80.192.586.794.698.197.083.794.690.0لا توجد

10.54.37.23.51.62.28.73.35.6خفيفة

5.51.63.41.50.00.54.51.02.5متوسطة

2.70.81.70.40.00.12.10.51.2شديدة

1.30.71.00.00.30.21.00.60.7بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في المشاركة في أنشطة المجتمع
86.392.389.493.898.897.288.194.791.8لا توجد

  4.5  3.5  5.9  1.8  0.9  3.7  5.8  5.0  6.6خفيفة

  2.2  1.0  3.8  1.0  0.3  2.5  2.7  1.4  4.2متوسطة

  1.0  0.4  1.7  0.0  0.0  0.0  1.4  0.6  2.3شديدة

  0.5  0.4  0.5  0.0  0.0  0.0  0.7  0.7  0.6بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في مد الذراع أعلى من الكتف
89.195.492.496.498.297.690.996.494.1لا توجد

  3.6  2.3  5.4  2.1  1.6  3.0  4.3  2.7  6.2خفيفة

  1.2  0.5  2.1  0.0  0.0  0.0  1.8  0.9  2.8متوسطة

  0.7  0.4  1.1  0.3  0.2  0.6  0.8  0.3  1.2شديدة

  0.4  0.4  0.5  0.0  0.0  0.0  0.7  0.7  0.7بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في التركيز على عمل معين مدة 10 دقائق
89.794.692.398.598.798.691.896.294.3لا توجد

  3.6  2.4  5.1  1.3  1.2  1.5  4.6  3.3  6.2خفيفة

  1.2  0.6  2.0  0.0  0.0  0.0  1.8  1.0  2.7متوسطة

  0.6  0.5  0.8  0.1  0.1  0.0  0.9  0.7  1.1شديدة

  0.3  0.3  0.3  0.0  0.0  0.0  0.4  0.4  0.3بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع
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الجدول رقم 3.3 )ب(: )يتبع(

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

فئات خماسية الثراءالفئات العمرية
الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى18-30-45-60-70+80-
%%%%%%%%%%%

في الانحناء والركوع والجلوس
94.890.380.254.635.617.878.282.080.179.178.0لا توجد

3.95.411.320.020.34.410.17.98.413.210.9خفيفة

0.62.73.410.417.328.14.95.35.23.54.7متوسطة

0.61.33.39.917.922.85.42.44.91.93.6شديدة

0.00.31.85.08.926.91.52.31.32.32.9بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

في التقاط الأشياء بالأصابع
99.097.491.979.968.240.388.294.793.091.894.9لا توجد

0.71.75.413.013.219.06.82.43.86.03.1خفيفة

0.00.61.54.58.49.02.51.11.61.50.9متوسطة

0.00.20.61.29.018.21.61.11.00.20.4شديدة

0.30.10.61.41.213.61.00.60.60.40.7بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

في العناية بالأسرة
97.896.590.574.254.413.383.891.391.289.393.4لا توجد

  2.0  7.3  4.3  4.6  15.617.223.58.9  6.0  2.2  1.2خفيفة

  3.4  2.1  2.7  2.0  17.222.13.6  5.6  2.1  0.8  0.7متوسطة

  1.0  0.4  1.4  0.9  23.02.8  5.2  3.5  0.7  0.4  0.3شديدة

  0.2  0.9  0.4  1.2  18.10.9  6.0  1.1  0.7  0.1  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

في المشاركة في أنشطة المجتمع
96.696.093.682.359.231.286.493.291.492.893.3لا توجد

  4.2  5.0  4.4  2.8  11.722.213.76.3  3.5  2.2  1.9خفيفة

  1.5  0.9  2.5  2.1  12.623.14.9  2.8  1.7  1.4  1.2متوسطة

  0.7  0.9  1.2  0.8  22.81.7  3.9  1.4  0.9  0.2  0.0شديدة

  0.3  0.4  0.5  1.1  0.7  9.2  2.1  0.8  0.3  0.2  0.3بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

في مد الذراع أعلى من الكتف
99.398.294.385.069.940.390.793.794.095.296.3لا توجد

  2.3  2.5  3.2  4.1  21.127.76.0  8.6  3.5  1.2  0.3خفيفة

  0.4  1.5  1.4  0.7  10.01.9  6.0  4.4  0.8  0.3  0.0متوسطة

  0.6  0.6  1.1  0.6  17.41.1  1.8  1.4  0.5  0.2  0.4شديدة

  0.4  0.2  0.3  0.9  0.3  4.6  1.2  0.6  0.9  0.1  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

في التركيز على عمل معين مدة 10 دقائق
98.497.995.985.865.140.589.794.794.895.495.7لا توجد

23.519.56.82.13.32.93.1  9.2  2.5  1.6  0.6خفيفة

22.51.81.80.91.50.4  8.3  3.2  1.0  0.1  0.3متوسطة

12.81.50.60.80.20.5  1.9  1.8  0.3  0.2  0.7شديدة

0.30.80.20.00.2  4.7  1.2  0.0  0.3  0.2  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع
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الجدول رقم 3.3 )أ(: )يتبع(

الصعوبات في الثلاثين 
يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون
المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث
)%()%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( 

في المشي مسافة طويلة
63.682.773.888.695.993.569.987.780.1لا توجد

  7.7  11.25.1  4.6  3.2  7.4  9.1  12.56.2خفيفة
  5.2  3.1  8.0  1.5  0.9  2.8  6.9  4.4  9.8متوسطة

  4.8  2.7  7.7  0.1  0.0  0.3  7.1  10.14.4شديدة
  2.2  1.4  3.2  0.3  0.0  0.9  3.1  2.3  4.0بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع

في الاستحمام وغسل الجسم كاملًا 
93.196.094.597.798.998.594.397.195.9لا توجد

  2.4  1.5  3.7  1.4  1.0  2.3  2.9  1.8  4.1خفيفة
  0.9  0.7  1.1  0.0  0.0  0.0  1.4  1.2  1.6متوسطة

  0.3  0.2  0.5  0.0  0.0  0.0  0.5  0.3  0.7شديدة
  0.5  0.5  0.4  0.1  0.1  0.0  0.7  0.7  0.5بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في ارتداء الملابس
93.796.995.397.999.198.794.797.796.4لا توجد

  2.3  1.5  3.3  1.3  0.9  2.1  2.8  1.9  3.8خفيفة
  0.7  0.4  1.2  0.0  0.0  0.0  1.1  0.6  1.6متوسطة

  0.3  0.1  0.6  0.0  0.0  0.0  0.4  0.1  0.7شديدة
  0.3  0.3  0.2  0.0  0.0  0.0  0.4  0.5  0.2بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في أداء العمل اليومي
83.093.388.595.698.697.686.295.491.4لا توجد

  5.1  3.0  7.6  1.8  1.3  2.9  6.5  4.2  9.2خفيفة
  2.0  1.0  3.5  0.5  0.1  1.1  2.8  1.5  4.2متوسطة

  1.1  0.3  2.2  0.1  0.0  0.4  1.6  0.5  2.9شديدة
  0.4  0.3  0.5  0.0  0.0  0.0  0.6  0.5  0.7بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في حمل الأشياء
75.884.980.791.897.795.779.889.785.5لا توجد

11.16.78.85.01.92.99.64.96.9خفيفة

6.04.65.22.10.51.05.03.03.9متوسطة

4.92.43.60.60.00.23.81.52.5شديدة

2.21.41.80.60.00.21.80.91.3بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

في التنقل من مكان إلى آخر داخل المنزل
87.594.791.397.599.098.590.196.493.7لا توجد

  3.4  1.9  5.3  1.2  0.9  1.9  4.4  2.6  6.5خفيفة
  1.7  0.7  3.1  0.2  0.0  0.6  2.5  1.2  4.0متوسطة

  0.6  0.5  0.9  0.0  0.0  0.0  1.0  0.7  1.2شديدة
  0.6  0.5  0.6  0.1  0.1  0.0  0.8  0.8  0.8بالغة الشدة

128117393020 974 654 10852046320 961المجموع
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الجدول رقم 3.3 )ب(: )يتبع(

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

فئات خماسية الثراءالفئات العمرية
الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى18-30-45-60-70+80-
%%%%%%%%%%%

في المشي مسافة طويلة
93.589.078.957.937.713.274.978.079.379.482.7لا توجد

  4.8  8.6  6.2  9.0  9.1  14.011.30.0  8.7  5.9  3.5خفيفة
  6.8  6.0  5.6  5.6  5.4  11.30.0  8.3  6.8  3.4  1.7متوسطة

  3.9  3.3  5.9  5.3  14.424.740.88.0  4.0  1.4  0.7شديدة
  1.8  2.7  3.0  2.1  15.046.02.6  5.4  1.6  0.3  0.6بالغة الشدة

 444 451 445 461 432   22   1208101735899 316المجموع
في الاستحمام وغسل الجسم كاملًا 

99.099.196.788.477.835.792.895.595.997.297.3لا توجد

  1.5  2.0  2.8  1.6  14.013.34.1  6.7  2.3  0.5  1.0خفيفة
  0.2  0.6  0.5  1.8  33.31.9  6.2  2.6  0.3  0.2  0.0متوسطة

  0.3  0.0  0.5  0.2  0.5  8.4  1.1  1.2  0.2  0.0  0.0شديدة
  0.7  0.2  0.3  0.9  0.7  9.3  0.9  1.1  0.5  0.2  0.0بالغة الشدة

 444 451 445 461 432   22   3161208101735899المجموع
في ارتداء الملابس

99.399.297.590.378.140.393.396.696.197.298.7لا توجد

  0.8  2.6  2.9  1.6  14.923.33.9  6.0  1.9  0.5  0.7خفيفة
  0.3  0.2  0.3  0.8  18.81.9  5.1  2.0  0.3  0.2  0.0متوسطة

  0.0  0.0  0.5  0.2  0.7  8.4  1.9  0.9  0.1  0.0  0.0شديدة
  0.2  0.0  0.2  0.8  0.2  9.2  0.0  0.8  0.2  0.1  0.0بالغة الشدة

 444 451 445 461 432   22   1208101735899 316المجموع
في أداء العمل اليومي

97.097.192.678.056.822.285.693.991.992.391.4لا توجد

  4.8 5.5  4.4  3.3  13.920.519.16.8  4.3  2.0  2.7خفيفة
  2.0 1.4  2.5  1.1  11.527.53.4  4.5  2.0  0.5  0.3متوسطة

  1.3 0.7  0.9  1.1  22.03.2  9.1  3.0  0.5  0.4  0.0شديدة
  0.5 0.2  0.2  0.6  1.0  9.2  2.1  0.6  0.6  0.0  0.0بالغة الشدة

 451444 445 461 432   22   1208101735899 316المجموع
في حمل الأشياء

95.492.985.866.347.213.281.986.884.884.785.4لا توجد

  6.5  7.9  5.5  6.2  15.917.918.18.8  6.9  4.1  3.0خفيفة
  5.2  4.3  4.4  3.0  12.328.94.0  9.7  4.0  1.7  0.7متوسطة

  1.7  1.5  3.8  2.9  16.726.23.3  5.7  2.2  0.7  0.3شديدة
  1.2  1.6  1.5  1.2  13.62.0  5.9  2.4  1.2  0.5  0.6بالغة الشدة

 444 451 445 461 432    22   99 12081017358 316المجموع
في التنقل من مكان إلى آخر داخل المنزل

98.798.794.881.462.335.788.894.493.495.495.6لا توجد

  2.8  3.3  2.6  2.0  11.418.914.66.0  2.9  0.6  0.7خفيفة
  1.1  0.8  1.8  1.8  13.722.93.5  4.2  1.4  0.3  0.3متوسطة

  0.0  0.2  1.4  0.6  13.11.0  2.0  1.7  0.6  0.2  0.0شديدة
  0.5  0.3  0.8  1.2  13.70.7  3.1  1.3  0.3  0.2  0.3بالغة الشدة

 444 451  445  461 432   22   1208101735899 316المجموع
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الجدول رقم 3.3 )أ(: )يتبع(

الصعوبات في الثلاثين 
يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث

)%()%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( 

مع الأكل

94.296.395.297.599.498.895.097.596.4لا توجد

  2.0  1.6  2.6  1.0  0.6  1.8  2.6  2.2  2.9خفيفة

  0.8  0.5  1.1  0.2  0.0  0.7  1.0  0.8  1.2متوسطة

  0.4    0.2  0.7  0.0  0.0  0.0  0.6  0.3  0.9شديدة

  0.20.4  0.6  0.0  0.0  0.0  0.6  0.4  0.8بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

مع النهوض من وضع الاستلقاء

83.891.487.894.298.497.186.494.090.8لا توجد

9.24.36.63.81.62.37.83.35.2خفيفة

4.02.43.11.70.00.53.41.52.3متوسطة

2.50.91.60.00.00.01.90.51.1شديدة

0.61.20.90.30.00.10.50.70.6بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

مع الوصول إلى دورة المياه واستعمالها

92.296.494.597.899.398.893.697.597.5لا توجد

  1.5  1.5  3.9  1.0  0.7  1.6  3.3  2.0  4.7خفيفة

  0.5  0.5  1.3  0.1  0.0  0.3  1.2  0.8  1.6متوسطة

  0.2  0.2  0.8  0.0  0.0  0.0  0.6  0.2  1.1شديدة

  0.3  0.3  0.4  0.1  0.0  0.3  0.4  0.6  0.4بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

مع الوصول إلى الوجهة التي يريدها باستخدام وسائل المواصلات الخاصة أو العامة

86.794.991.195.498.097.288.996.193.1لا توجد

  3.8  1.9  6.4  2.1  1.7  3.0  4.6  2.0  7.6خفيفة

  1.6  1.0  2.4  0.2  0.0  0.6  2.3  1.7  3.0متوسطة

  0.8  0.3  1.4  0.2  0.0  0.7  1.0  0.5  1.7شديدة

  0.7  0.7  0.9  0.3  0.3  0.3  1.0  0.9  1.0بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

مع الخروج من المنزل

87.695.391.796.199.298.289.796.893.8لا توجد

  3.3  1.6  5.6  1.3  0.8  2.4  4.3  2.1  6.7خفيفة

  1.5  0.8  2.5  0.4  0.0  1.2  2.0  1.3  2.9متوسطة

  0.7  0.2  1.3  0.0  0.0  0.0  1.0  0.4  1.7شديدة

  0.7  0.6  0.9  0.1  0.0  0.3  1.0  0.9  1.1بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع
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الجدول رقم 3.3 )ب(: )يتبع(

الصعوبات في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

فئات خماسية الثراءالفئات العمرية

الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى18-30-45-60-70+80-

%%%%%%%%%%%

مع الأكل

98.998.797.491.176.163.995.097.196.596.697.3لا توجد

  1.1  2.4  1.4  1.1  3.4  13.94.2  5.4  1.7  0.7  0.7خفيفة

  0.6  0.6  0.7  1.1  14.40.4  5.9  1.8  0.4  0.3  0.0متوسطة

  0.1  0.4  0.9  0.3  0.7  8.4  1.9  1.4  0.3  0.0  0.0شديدة

  0.9  0.0  0.5  0.4  0.5  9.1  2.2  0.3  0.2  0.3  0.4بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

مع النهوض من وضع الاستلقاء

98.496.190.678.560.331.389.290.791.190.092.3لا توجد

  4.3  5.7  3.8  4.9  5.8  11.721.29.0  5.6  2.6  0.9خفيفة

  1.7  3.1  3.0  2.3  18.62.2  9.2  5.1  2.3  1.0  0.7متوسطة

  1.2  0.7  1.2  1.0  17.42.1  7.2  3.2  0.9  0.1  0.0شديدة

  0.5  0.5  0.9  1.1  23.70.7  2.1  1.5  0.6  0.2  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

مع الوصول إلى دورة المياه واستعمالها

99.399.396.987.474.940.392.896.196.097.198.2لا توجد

  1.1  2.0  2.9  2.1  18.114.23.6  8.0  1.9  0.4  0.7خفيفة

  0.2  0.9  0.6  0.4  23.42.1  3.0  2.2  0.7  0.2  0.0متوسطة

  0.0  0.0  0.3  0.8  13.00.9  2.9  1.2  0.2  0.0  0.0شديدة

  0.5  0.0  0.2  0.6  0.6  9.1  1.2  1.2  0.3  0.1  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

مع الوصول إلى الوجهة التي يريدها باستخدام وسائل المواصلات الخاصة أو العامة

98.797.893.682.564.126.887.493.793.094.595.3لا توجد

  2.2  3.4  3.4  3.1  16.114.66.4  9.3  4.4  1.2  1.0خفيفة

  1.7  0.6  2.0  1.3  12.023.13.1  4.4  1.2  0.2  0.3متوسطة

  0.9  0.7  0.7  0.9  21.82.1  5.7  1.6  0.3  0.4  0.0شديدة

  0.9  0.8  0.9  1.0  13.71.0  2.1  2.2  0.5  0.4  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع

مع الخروج من المنزل

98.398.295.383.561.826.888.894.793.895.596.4لا توجد

  1.6  2.5  3.0  3.0  21.319.14.7  9.0  2.7  1.0  1.1خفيفة

  0.6  1.2  2.5  1.1  18.63.2  9.9  3.8  1.0  0.5  0.6متوسطة

  0.0  0.6  0.5  0.4  17.42.1  5.8  1.5  0.5  0.0  0.0شديدة

  1.4  0.2  0.2  0.8  18.11.2  1.2  2.2  0.5  0.3  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع



110

وبعد السؤال عن درجة الصعوبة في الثلاثين يوماً الأخيرة، طرح على المجيبين السؤالان الآتيان:
* ما مدى التأثير المعنوي للصعوبات التي واجهتها على وضعك الصحي؟	
* ما مدى تأثير الصعوبات التي واجهتها على حياتك بشكل عام؟	

ــً حســب الجنســية والجنــس، ويعــرض الجــدول  ــات عــن هذيــن الســؤالين موزعــة طبقي ــج الإجاب يعــرض الجــدول رقــم 3.3 )ت( نتائ
ــراء. ــً حســب العمــر وخماســية الث ــج موزعــة طبقي رقــم 3.3)ث( النتائ

ــر مــن 80% أن  ــً بأوضاعهــم الصحيــة. وذكــر أكث ــروا معنوي ــوا إنهــم تأث يظهــر الجــدول رقــم 3.3 )ت( نســبة المجيبيــن الذيــن قال
أوضاعهــم الصحيــة لــم تؤثــر علــى معنوياتهــم، فيمــا ذكــر 7.1% فقــط أنهــم تأثــروا بشــكل خفيــف، وذكــر 4.3% أنهــم تأثــروا تأثــراً 
متوســطاً، وتأثــر 2.1% تأثــراً شــديداً أو بالــغ الشــدة. وكانــت نســبة الذيــن لــم يتأثــروا معنويــً بأوضاعهــم الصحيــة بيــن الذكــور أكبــر 

منهــا بيــن الإنــاث، وأكبــر بيــن غيــر البحرينييــن منهــا بيــن البحرينييــن.

ولوحــظ أن نســبة الذكــور الذيــن لــم يتأثــروا معنويــً قــط بأوضاعهــم الصحيــة بلغــت 91.1%، مقارنــةً بنســبة 80.2%  للإنــاث. وكانــت 
نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن قالــوا إنهــم تأثــروا معنويــً بأوضاعهــم الصحيــة )3.6%( أدنــى مــن نســبة اليحرينييــن )%18.2(.

ويوضــح الجــدول رقــم 3.3)ث( أن خماســية الثــراء للمجيبيــن أظهــرت - بشــكل عــام - تأثيــراً قليــاً علــى معنوياتهــم. وذكــر %82.9 
مــن الفئــة الخامســة )الأعلــى( مــن خماســية الثــراء أن معنوياتهــم لــم تتأثــر بأوضاعهــم الصحيــة، مقارنــةً بنســبة 82.5% فــي الفئــة 

ــى )الأدنى(. الأول

وبالنســبة لتأثيــر العمــر، لوحــظ أن نســبة الذيــن لــم يتأثــروا معنويــً بأوضاعهــم الصحيــة تدنــت مــع التقــدم فــي العمــر، حيــث قــال 
91% مــن المجيبيــن فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( إن أوضاعهــم الصحيــة لــم تؤثــر علــى معنوياتهــم، مقارنــةً بنســبة %60.7 

فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة( ونســبة 44.9% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(.

كمــا يظهــر الجــدول رقــم 3.3 )ت( نســبة المجيبيــن الذيــن ذكــروا أن معنوياتهــم تأثــرت بأوضاعهــم الصحيــة، حيــث قــال 85% مــن 
المجيبيــن إن أوضاعهــم الصحيــة الصعبــة - إن وجــدت - لــم تؤثــر علــى مجــرى حياتهــم أبــداً. أمــا نســبة الذيــن قالــوا إن حياتهــم 
تأثــرت بأوضاعهــم الصحيــة بشــكل خفيــف أو متوســط أو بالــغ الشــدة فقــد بلغــت 8% و4.7% وأقــل مــن 1% علــى التوالــي. ولوحــظ 

أن نســبة الذيــن لــم تتأثــر حياتهــم بأوضاعهــم الصحيــة كانــت أكبــر بيــن الذكــور وغيــر البحرينييــن منهــا بيــن الإنــاث والبحرينييــن.

ــل،  ــاث. وبالمقاب ــبة 77.9% للإن ــةً بنس ــة 90.2%، مقارن ــم الصحي ــر بأوضاعه ــم تتأث ــم ل ــوا إن حياته ــن قال ــور الذي ــبة الذك ــت نس بلغ
بلغــت نســبة غيــر البحرينييــن الذيــن ذكــروا أن حياتهــم لــم تتأثــر بأوضاعهــم الصحيــة 96.1%، مقارنــةً بنســبة 79.9% للبحرينييــن، مــا 

يشــير إلــى أن معنويــات البحرينييــن كانــت أكثــر تأثــراً بأوضاعهــم الصحيــة.

ويظهــر الجــدول رقــم 3.3)ث( أن خماســية الثــراء للمجيبيــن لــم تؤثــر بشــكل كبيــر علــى النتائــج، فقــد بلغــت نســبة الذيــن لــم تتأثــر 
حياتهــم قــط بأوضاعهــم الصحيــة فــي الفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء 82%، مقارنــة بنســبة 80.9% فــي الفئــة الأولــى.

وكانــت نســبة الذيــن لــم تتأثــر حياتهــم بأوضاعهــم الصحيــة متماثلــة فــي الفئتيــن العمريتيــن الأصغــر. لكــن الذيــن تأثــرت حياتهــم 
ــوا أكثــر بكثيــر، حيــث بلغــت نســبتهم 30.7% و44.2% و79.2% فــي الفئــات  بأوضاعهــم الصحيــة ممــن تجــاوز ســن الســتين كان

العمريــة )60-69 ســنة( و)70-79 ســنة( و)80 ســنة أو أكثــر( علــى التوالــي.
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الجدول رقم 3.3 )ت(: مقدار تأثير الأوضاع الصحية معنوياً على حياة المجيبين في 
الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب الجنسية والجنس

التأثر في الثلاثين 
يوماً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون
المجموعذكورإناثالمجموعذكورإناثالمجموعذكورإناث
)%()%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( )%( 

تأثير الأوضاع الصحية على معنويات المجيبين
75.987.181.893.197.896.480.291.186.5لا توجد

  7.1  5.1  9.8  2.8  2.0  4.6  9.2  11.67.0خفيفة
  4.3  2.7  6.4  0.6  0.0  1.9  6.0  4.3  7.9متوسطة

  1.8  0.8  3.2  0.2  0.2  0.4  2.5  1.2  4.1شديدة
  0.3  0.3  0.4  0.0  0.0  0.0  0.5  0.4  0.5بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع
تأثير الأوضاع الصحية على مجرى حياة المجيبين

73.185.679.792.398.096.177.990.285.0لا توجد

13.77.410.44.91.72.811.55.37.9خفيفة

9.14.46.61.80.00.67.32.74.7متوسطة

3.52.32.80.70.30.42.81.52.1شديدة

0.50.40.40.30.00.10.50.20.3بالغة الشدة

96110852046320654974128117393020المجموع

الجدول رقم 3.3 )ث(: مقدار تأثير الأوضاع الصحية معنوياً على حياة المجيبين في 
الثلاثين يوماً الأخيرة موزعة طبقياً حسب العمر وخماسية الثراء

التأثر في 
الثلاثين يوماً 

الأخيرة

الفئات العمرية
فئات خماسية الثراء

الخامسةالرابعةالثالثةالثانيةالأولى18-30-45-60-70+80-
%%%%%%%%%%%

تأثير الأوضاع الصحية على معنويات المجيبين
90.891.587.273.760.744.982.586.285.788.882.9لا توجد

  9.2  6.8  6.5  6.8  13.920.814.49.0  6.6  4.3  6.9خفيفة
  5.4  2.9  5.5  4.4  12.523.15.0  8.2  4.5  2.5  1.6متوسطة

  2.5  1.5  2.0  2.0  13.02.3  4.9  3.6  1.5  1.4  0.7شديدة
  0.0  0.0  0.3  0.6  1.2  4.6  1.1  0.6  0.2  0.3  0.0بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع
تأثير الأوضاع الصحية على مجرى حياة المجيبين

90.891.585.269.355.826.880.985.886.085.282.0لا توجد

6.45.08.215.915.813.610.27.94.88.98.8خفيفة

2.22.04.99.918.228.55.23.77.03.66.2متوسطة

0.61.41.64.17.026.62.62.12.02.02.7شديدة

0.00.10.20.83.14.61.20.40.20.20.2بالغة الشدة

316120810173589922432461445451444المجموع
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الشكل رقم 3.1.: مقدار تأثير الأوضاع الصحية على معنويات المجيبين في الثلاثين 
يوماً الأخيرة حسب الجنسية

الشكل رقم 3.2: مقدار التأثير العام للأوضاع الصحية على مجرى حياة المجيبين في 
الثلاثين يوماً الأخيرة حسب الجنسية
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.3.1 3			  درجات جدول تقييم الإعاقة لمنظمة الصحة العالمية
:)WHO-DAS( 	

أخــذت العناصــر الآتيــة فــي الاعتبــار عنــد الإجابــة عــن الأســئلة فــي جــدول تقييــم الإعاقــة لمنظمــة الصحــة العالميــة، وذلــك حســب 
تعريــف جــدول تقييــم الإعاقــة:

* درجــة الصعوبــة: تقــاس الصعوبــة فــي أداء نشــاطٍ مــا ببــذل جهــد أكبــر، أو الألــم أو عــدم الارتيــاح، والتغيــرات فــي الطريقــة 	
التــي يــؤدي بهــا الشــخص ذلــك النشــاط.

* بســبب الأوضــاع الصحيــة: تشــمل الأمــراض والحــالات المرضيــة والمشــاكل المرتبطــة بهــا، والجــروح، والمشــاكل العقليــة 	
والعاطفيــة.

* فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة: يظهــر البحــث أن اســتدعاء القــدرات أكثــر دقــةً إذا كان لمــدة زمنيــة قدرهــا شــهر واحــد، لذلــك 	
تــم اختيــار مــدة الشــهر كإطــار زمنــي لجــدول تقييــم الإعاقــة لمنظمــة الصحــة العالميــة.

* حســاب متوســط الأيــام الجيــدة والســيئة: يتعــرض بعــض المجيبيــن لتباينــات فــي درجــة الصعوبــة خــال الثلاثيــن يومــً، 	
لذلــك تــم توجيههــم إلــى إعطــاء متوســط للأيــام الجيــدة والســيئة.

* كمــا يــؤدي المجيــب النشــاط فــي العــادة: طلــب مــن المجيبيــن تصنيــف الصعوبــة التــي واجهتهــم آخذيــن فــي الاعتبــار 	
كيفيــة قيامهــم بالنشــاط عــادةً. كمــا طلــب منهــم أن يأخــذوا فــي الاعتبــار اســتخدامهم لأي أجهــزة أو أشــخاص للمســاعدة.

* عــدم تصنيــف أي عنصــر لــم يتعــرض لــه المجيــب فــي الثلاثيــن يومــً الأخيــرة: يســعى جــدول تقييــم الإعاقــة لمنظمة 	
الصحــة العالميــة إلــى تحديــد الصعوبــة التــي واجههــا المجيــب فــي الأنشــطة التــي قــام بهــا، بخــاف الأنشــطة التــي يأمــل 

القيــام بهــا أو التــي يمكنــه القيــام بهــا لكــن لــم يتــم ذلــك.

وســجلت الإجابــات علــى مقيــاس لايكــرت خماســي الدرجــات )مــن 1 إلــى 5(، حيــث إن )1: لا توجــد صعوبــة( و)5: صعوبــة بالغة الشــدة(. 
ــات    ــى )100(، أي الفئ ــن )0( إل ــراوح م ــي تت ــة WHO-DAS، الت ــتخلاص درج ــت لإس ــرق صمم ــتخدام ط ــات باس ــذه الدرج ــت ه وجمع
)%20≤: متدنــي جــداً( و)40≤- 20>: متدنــي( و)60≤- 40>: متوســط( و)80≤- 60>: عالــي( و)100≤- 80>: عالــي جــداً(، وكلمــا 

كانــت الدرجــة أصغــر كان الوضــع الصحــي للشــخص أفضــل.

ويعــرض الجــدول رقــم 3.3.1متوســط درجــة WHO-DAS. ويظهــر أن متوســط الدرجــة لــكل المجيبيــن كانــت 26.17، مــا يشــير إلــى 
أن متوســط الإعاقــة بيــن المجيبيــن كان متدنيــً، أي أن الوضــع الصحــي فــي هــذا المجــال كان جيــداً.

وكان متوســط درجــة WHO-DAS للإنــاث 28.02 مقارنــة بمتوســط الدرجــة للذكــور )24.81(. وفــي المقابــل، كان متوســط الدرجــة 
للبحرينييــن 27.64 مقارنــة بمتوســط الدرجــة لغيــر البحرينييــن )23.08(. وكمــا كان متوقعــً، لوحــظ ارتفــاع متوســط الدرجــة مــع 
التقــدم فــي العمــر، حيــث بلــغ 23.13، و31.69، و61.95 للفئــات العمريــة )18-29 ســنة( و)60-69 ســنة( و)80 ســنة أو أكثــر( علــى 

التوالــي.

كمــا أثــر مســتوى الثــراء علــى متوســط درجــة WHO-DAS، فقــد كان متوســط الدرجــة فــي الفئة الأولــى من خماســية الثــراء 27.84، 
بينمــا كان المتوســط فــي الفئــة الخامســة 25.74، أي أن الوضــع الصحــي لهــذه الفئــة كان هــو الأفضــل. وأثــرت الحالــة الاجتماعيــة 
ــل  ــا كان أق ــل )38.58(، بينم ــن )30.07( والأرام ــة المطلقي ــي فئ ــط ف ــى متوس ــظ أعل ــث لوح ــة، حي ــط الدرج ــى متوس ــن عل للمجيبي

متوســط للذيــن لــم يســبق لهــم الــزواج )24.13(.



114

WHO-DAS الجدول رقم 3.3.1: متوسط درجة

DAS درجة

متوسط الدرجة 
الموزون )%(

المجموع )غير موزون(الخطأ المعياري

26.170.163020المجموع

الجنس

24.810.171739ذكور

28.020.291281إناث

الجنسية

27.640.232046بحرينيون

23.080.10974غير بحرينيين

الفئات العمرية

   29-1823.130.18316

44-30 23.780.121208

59-4525.860.241017

69-6031.690.69358

79-7040.091.6899

+8061.954.8022

خماسية الثراء

27.840.55432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

26.310.46461الفئة الثانية

26.440.42445الفئة الثالثة

25.830.35451الفئة الرابعة

25.740.37444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

الحالة الاجتماعية الحالية

24.130.30267لم يسبق لهم الزواج

25.400.152488متزوجون حالياً

30.071.2799منفصلون/مطلقون

38.581.35166أرامل

ــط  ــى أن متوس ــم 3.3.1 إل ــكل رق ــي الش ــي ف ــم البيان ــير الرس ــية. ويش ــس والجنس ــب الجن ــج حس ــم 3.3.1 النتائ ــدول رق ــح الج يوض
درجــة WHO-DAS لغيــر البحرينييــن هــو الأصغــر، مــا يشــير إلــى وضــع صحــي أفضــل لهــذه الفئــة. كمــا أن متوســط الدرجــة للإنــاث 

أكبــر منــه للذكــور، مــا يشــير إلــى مســتوى أدنــى مــن القــدرة علــى أداء الوظائــف ومســتوى أعلــى مــن الإعاقــة بيــن الإنــاث.
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الشكل رقم 3.3: متوسط درجة WHO-DAS حسب الجنس والجنسية
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عوامل المخاطرة والسلوكيات الصحية:.3  4
لا تتكــون الصحــة مــن جانــب واحــد فقــط، لكــن هنــاك جوانــب عــدة تســهم فــي تكويــن صحــة جيــدة للفــرد. مــن ذلــك، تعــرض 

ــة. ــطة البدني ــة والأنش ــن والتغذي ــل التدخي ــد، مث ــي جي ــع صح ــق وض ــى تحقي ــه عل ــى قدرت ــر عل ــي تؤث ــل الت ــرد للعوام الف

يحــدد هــذا الفصــل المخاطــر علــى الصحــة، ويقيــس كيفيــة توزيــع هــذه المخاطــر علــى الســكان وفــي المجتمــع. إن مــن الضــروري 
ــن  ــال بي ــاون الفع ــال التع ــن خ ــة م ــال القادم ــة للأجي ــتقبل الصح ــين مس ــأنه تحس ــن ش ــا م ــى كل م ــز عل ــر للتركي ــد المخاط تحدي
القطاعــات المختلفــة. وقــد جمعــت البيانــات حــول ثلاثــة مــن عوامــل المخاطــرة الرئيســة: تعاطــي التبــغ، التغذيــة، وأشــكال الرياضــة 

المختلفــة، لتأثيرهــا الكبيــر علــى الصحــة.

تعاطي التبغ والتغذية والأنشطة البدنية

تعاطي التبغ3 4.1.
يعتبــر وبــاء تعاطــي التبــغ مــن أكبــر العوامــل التــي مــرت علــى العالــم وتهــدد الصحــة العامــة، حيــث يقتــل التبــغ أكثــر مــن 7 ملاييــن 
شــخص ســنوياً، منهــم أكثــر مــن 6 ملاييــن شــخص يموتــون بســبب التعاطــي المباشــر للتبــغ، بينمــا يمــوت حوالــي 890 ألــف شــخص 
بســبب تعــرض غيــر المدخنيــن لتدخيــن غيرهــم. ويعيــش مــا يقــارب 80% مــن المدخنيــن البالــغ عددهــم 1.1 بليــون حــول العالــم 
فــي الــدول ذات الدخــل المتدنــي والمتوســط، حيــث تتركــز أكثــر الأمــراض والوفيــات الناتجــة عــن التدخيــن )منظمــة الصحــة العالميــة، 

.  )2018( 7

ويقــدر عــدد الوفيــات الناتجــة عــن تعاطــي التبــغ حــول العالــم بواحــدة مــن كل عشــر وفيــات بيــن البالغيــن، وأبــرز الأمــراض الناتجــة 
ــكتة  ــب والس ــراض القل ــا أم ــا فيه ــة )بم ــة الدموي ــراض الأوعي ــرى، وأم ــرطان الأخ ــواع الس ــة وأن ــرطان الرئ ــي س ــغ ه ــي التب ــن تعاط ع
الدماغيــة(، والتهــاب الشــعب الهوائيــة المزمــن وانتفــاخ الرئــة )البنــك الدولــي، 1999( 8 . ويقتــل التبــغ نصــف متعاطيــه تقريبــً، ويحــرم 
ــة  ــة الصحي ــف الرعاي ــاع تكالي ــببون ارتف ــر، ويس ــت مبك ــي وق ــم ف ــدر رزقه ــن مص ــم م ــغ عائلاته ــي التب ــبب تعاط ــون بس ــن يموت م

وإعاقــة التنميــة الاقتصاديــة.

يعــرض الجــدول رقــم 3.4.1.1 نســبة البالغيــن الذيــن ذكــروا أنهــم يدخنــون بشــكل منتظــم أو غيــر منتظــم. فــي العمــوم، ذكــر %15 
مــن المجيبيــن أنهــم دخنــوا بشــكل يومــي، بينمــا قــال 3.9% إنهــم دخنــوا لكــن بشــكل متقطــع غيــر يومــي، فــي حيــن ذكــر %78.1 
أنهــم لــم يســبق لهــم التدخيــن. ويوضــح الشــكل رقــم 3.4.1.1 التوزيــع الطبقــي حســب الجنســية ونســبة المدخنيــن )المنتظميــن 
وغيــر المنتظميــن( والــذي كانــوا يدخنــون فــي الســابق والذيــن لــم يســبق لهــم التدخيــن. ويتضــح مــن الشــكل أن نســبة المدخنيــن 
البحرينييــن فــي الوقــت الحالــي بلغــت 22.3%، مقارنــةً بنســبة المدخنيــن غيــر البحرينييــن التــي بلغــت 12.2%. بالمقابــل، بلغــت نســبة 

الذيــن لــم يســبق لهــم التدخيــن مــن غيــر البحرينييــن 86.2% مقارنــةً بنســبة البحرينييــن التــي بلغــت %73.9.
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ويوضــح الجــدول رقــم 3.4.1.1 نســبة المدخنيــن عبــر الخصائــص المرجعيــة المختــارة. ويتضــح مــن الجــدول أن الذكــور يدخنــون أكثــر 
مــن الإنــاث، حيــث بلغــت نســبة الذكــور المدخنيــن بشــكل يومــي 23.5% مقابــل 3.3% مــن الإنــاث فقــط. كمــا أظهــر الجــدول أن 
التدخيــن بشــكل يومــي يقــل مــع التقــدم فــي العمــر، وبخاصــة للمدخنيــن الذيــن تجــاوزوا ســن الســتين. وبلغــت نســبة المدخنيــن 

بشــكل يومــي فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( 17.2% مقارنــةً بنســبة 11.3% فــي الفئــة العمريــة )60-69 ســنة(.

كمــا يظهــر الجــدول أن هنــاك فرقــً فــي انتشــار التدخيــن بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن، حيــث بلغــت نســبة المدخنيــن البحرينييــن 
17.8%، مقابــل 9.5% لغيــر البحرينييــن.

وبالنظــر إلــى خماســية الثــراء، كان هنــاك فــرق صغيــر بيــن المدخنيــن بشــكل يومــي، حيــث لوحــظ أن نســبة المدخنيــن فــي الفئــة 
الأولــى مــن خماســية الثــراء بلغــت 14.9%، وهــي نســبة أقــل مــن بقيــة المدخنيــن فــي الفئــات الأخــرى. ويظهــر الجــدول أن النســبة 
الأكبــر للمدخنيــن حاليــً بشــكل يومــي كانــت بيــن أصحــاب المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم )18.6%(، مقارنــةً بخريجــي 

الجامعــات ومــن فوقهــم )%12.2(.

وبلــغ متوســط العمــر عنــد بــدء التدخيــن بيــن المدخنيــن بشــكل يومــي 21.35 ســنة. وكان المتوســط لغيــر البحرينييــن 23.8 ســنة، 
ــل، كان  ــنة. بالمقاب ــوي 25 س ــوق الثان ــي ف ــتوى التعليم ــاب المس ــنة، ولأصح ــر 46.2 س ــة الأكب ــات العمري ــنة، وللفئ ــاث 28.4 س وللإن
المتوســط للبحرينييــن 20.7 ســنة، وللذكــور 20.6 ســنة، وللفئــات العمريــة الأصغــر 17.6 ســنة، ولأصحــاب المســتوى التعليمــي 
الابتدائــي ومــن دونهــم 22.3 ســنة. ولوحــظ أن هنــاك تأثيــراً لا يذكــر لخماســية الثــراء علــى العمــر عنــد بــدء التدخيــن. وتظهــر النتائــج 
أن مــن المحتمــل أن يختلــف النمــط فــي المســتقبل، بحيــث تبــدأ الفئــات العمريــة الأصغــر التدخيــن فــي ســن مبكــرة أكثــر مــن الفئــات 

العمريــة الأكبــر.

ويظهــر الشــكل رقــم 3.4.1.2 أن نســبة انتشــار تدخيــن الســجائر بيــن البحرينييــن المدخنيــن بشــكل يومــي )العينــة = 364 شــخصاً( 
بلغــت 8.3%، بينمــا بلغــت نســبة مدخنــي الشيشــة 66.2%، مقارنــةً بنســبة 3.2% و83.9% لغيــر البحرينييــن علــى التوالــي 

)العينة = 93 شخصاً(.
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الجدول رقم 3.4.1.1: انتشار تعاطي التبغ ومتوسط العمر عند بدء التدخين بين 
المدخنين بشكل يومي حسب الخصائص المرجعية المختارة

تدخين التبغ

حالياً 
بشكل 

يومي

حالياً بشكل 
متقطع غير 

يومي

سبق لهم 
التدخين 

ولا يدخنون 
حالياً

لم يسبق 
لهم 

التدخين

العمر بالسنوات 
عند بدء التدخين 

بالنسبة 
للمدخنين حالياً 

بشكل يومي
)العينة = 457(

المجموع )غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

)%(

المتوسط 
الموزون )%(

المتوسط 
الموزون )%(

المتوسط 
الموزون 

)%(

المتوسط الموزون 
)الخطأ المعياري(

الجنسية

بحرينيون
غير بحرينيين

17.8
9.5

4.5
2.7

3.8
1.6

73.9
86.2

)0.37( 20.65
)0.65( 23.84

2046
974

الجنس

20.631739 )0.31(23.54.44.767.4ذكور

28.411281 )1.52(3.33.10.792.9إناث

الفئات العمرية

   29-1817.25.21.775.9)0.23( 17.55316

44-30 15.14.22.678.1)0.41( 21.451208

59-4513.51.93.481.2)0.84( 25.191017

69-6011.32.97.278.6)2.66( 27.91358

79-7010.22.89.377.7)5.66( 25.6499

+807.67.710.674.1)3.26( 46.2022

أعلى مستوى تعليمي

22.27346 )1.16(18.63.84.972.7الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
الثانوي

18.14.33.074.6)0.42( 20.321237

أعلى من الثانوي / 
الدبلوما

9.74.83.082.5)1.30( 25.01331

21.841046 )0.56(12.22.92.582.4الجامعي أو أعلى

25.0360 )8.23(8.75.93.382.1غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
20.88432 )0.42(14.93.52.079.6ثراءً(

21.35461 )0.78(  17.04.34.374.4الفئة الثانية

20.44445 )0.88(15.12.74.078.2الفئة الثالثة

21.22451 )0.81(18.52.64.374.6الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
ثراءً(

16.46.43.973.3)0.86( 21.81444

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.
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الشكل رقم 3.4.1.1: انتشار تدخين التبغ بين المجيبين )البيانات معدلة حسب العمر 
والجنس(

الشكل رقم 3.4.1.2: أنواع تدخين التبغ بشكل يومي حسب الجنسية )البيانات 
معدلة حسب العمر والجنس(

يظهــر الجــدول رقــم 3.4.1.2 أن متوســط عــدد الســجائر المســتهلكة يوميــً أعلــى بيــن البحرينييــن والذكــور، ســواء بيــن البحرينييــن 
ــم  ــة التعلي ــن حمل ــن م ــن المدخني ــً، وبي ــن أيض ــر البحرينيي ــن وغي ــنة( للبحرينيي ــة )45-59 س ــة العمري ــي الفئ ــن، وف ــر البحرينيي أو غي

الثانــوي والجامعــي، وبيــن المدخنيــن فــي الفئــة الثالثــة مــن خماســية الثــراء مقارنــةً بالفئــات الأخــرى.

22.3
12.2

3.8 1.6

73.9

86.2

مدخنون حالياً

سجائر شيشة أخرى

مدخنون سابقاً لم يدخنوا أبداً

بحرينيون

غير بحرينيين

بحرينيون

غير بحرينيين
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الجدول رقم 3.4.1.2: متوسط عدد السجائر المستهلكة يومياً بين المدخنين 
الحاليين بشكل يومي حسب الجنسية

التدخين اليومي للسجائر حالياً 
)العينة = 33(

غير بحرينيين )العينة = 3(بحرينيون )العينة = 30(

المتوسط الموزون 
%

الخطأ 
المعياري

المتوسط الموزون %
الخطأ 

المعياري

الجنس

140.6103.07ذكور

41.2480.87إناث

130.57100.84المجموع

الفئات العمرية

   29-18100.8981.39

44-30 130.86111.16

59-45161.42132.17

69-60142.4340.1

79-70147.1600

+80612.9400

الخطأ المعياريالمتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

131.69الابتدائي أو أقل

120.65أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

151.90أعلى من الثانوي / الدبلوما

110.85الجامعي أو أعلى

11.06غير معروف

خماسية الثراء

111.23الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

111.11الفئة الثانية

161.37الفئة الثالثة

141.15الفئة الرابعة

111.21الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.

يعــرض الجــدول رقــم 3.4.1.3 انتشــار تدخيــن الشيشــة وأنــواع التبــغ الأخــرى. وأظهــرت النتائــج أن نســبة انتشــار تدخيــن الشيشــة بيــن 
ــيجار،  ــون والس ــل الغلي ــغ، مث ــن التب ــرى م ــواع الأخ ــن الأن ــا كان تدخي ــن )13.6%(، بينم ــر البحرينيي ــةً بغي ــت 28%، مقارن ــن بلغ البحرينيي
منتشــراً بشــكل أكبــر بيــن غيــر البحرينييــن )86.4%( منــه بيــن البحرينييــن )72%(. كمــا أن انتشــار تدخيــن الشيشــة ظهــر بنســبة أكبــر 
بيــن الإنــاث منــه بيــن الذكــور، ســواء بيــن البحرينييــن أو غيــر البحرينييــن، بخــاف تدخيــن الأنــواع الأخــرى مــن التبــغ الــذي أظهــرت النتائــج 
انتشــاره بيــن الذكــور أكثــر مــن الإنــاث. وكانــت النســبة الأكبــر لتدخيــن الشيشــة فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، تليهــا الفئــات 
العمريــة )70 ســنة أو أكثــر(، ســواء بيــن البحرينييــن أو غيــر البحرينييــن. وينتشــر تدخيــن الشيشــة بشــكل أكبــر بيــن خريجــي الجامعــة 
ــة  ــن حمل ــر بي ــكل أكب ــغ بش ــن التب ــرى م ــواع الأخ ــن الأن ــر تدخي ــا ينتش ــراء، بينم ــية الث ــن خماس ــة م ــة الثاني ــن الفئ ــم، وبي ــن فوقه وم

التعليــم الابتدائــي ومــن دونهــم، وبيــن الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء.
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الجدول رقم 3.4.1.3: انتشار تدخين الشيشة والأنواع الأخرى من التبغ بين المدخنين 
الحاليين بشكل يومي حسب الخصائص المرجعية المختارة

التدخين الحالي للشيشة 
وغيرها بشكل يومي

)العينة = 424(

غير بحرينيين )العينة = 90(بحرينيون )العينة = 334(

المجموع )غير 
موزون(

الشيشة )العدد 
)241 =

أخرى )العدد = 
)93

الشيشة )العدد 
)78 =

أخرى )العدد = 
)12

المتوسط 
الموزون

%

المتوسط 
الموزون

%

المتوسط 
الموزون

%

المتوسط 
الموزون %

الجنس

25.174.912.287.8373ذكور

54.445.630.669.451إناث

28.072.013.686.4424المجموع

الفئات العمرية

   29-1838.461.637.962.154

44-30 28.671.40.0100180

59-4514.385.79.890.2138

69-6019.480.60.010040

79-700.01001000.010

+8049.051.00.00.02

أخرى )العدد = 105(الشيشة )العدد = 319(
المجموع )غير 

موزون( المتوسط الموزون
%

المتوسط الموزون
%

أعلى مستوى تعليمي

11.388.761الابتدائي أو أقل

24.475.6208أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

19.980.134أعلى من الثانوي / الدبلوما

32.467.6116الجامعي أو أعلى

19.680.45غير معروف

خماسية الثراء

12.987.159الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

34.066.078الفئة الثانية

17.482.670الفئة الثالثة

27.073.073الفئة الرابعة

21.878.266الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.
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التغذية3 4.2.
ــة.  ــة الصحي ــج الغذائي ــات والبرام ــذ السياس ــط وتنفي ــك لتخطي ــة، وذل ــة الأهمي ــي غاي ــر ف ــكان أم ــة للس ــادات الغذائي ــة الع إن معرف
ــي  ــع الصح ــي الوض ــط بتدن ــذاء مرتب ــي الغ ــا ف ــث إن نقصهم ــي، حي ــذاء الصح ــة للغ ــات مهم ــروات مكون ــه والخض ــر الفواك وتعتب
ــول  ــخص ح ــون ش ــي 3.9 ملي ــنة 2017 بحوال ــي س ــا ف ــدر عدده ــي يق ــات الت ــط الوفي ــة. وترتب ــر المعدي ــراض غي ــر الأم ــادة مخاط وزي
العالــم بنقــص اســتهلاك الفواكــه والخضــروات )منظمــة الصحــة العالميــة، 2019(9. وتوصــي منظمــة الصحــة العالميــة بــأن الكميــة 
المناســبة مــن الفواكــه والخضــروات هــي خمــس حصــص فــي اليــوم الطبيعــي، وإلا كانــت غيــر كافيــة. وتعــادل الحصــص الخمــس 
400 غــرام مــن الفواكــه والخضــروات. ويوضــح الجــدول رقــم 3.4.2.1 نســبة المجيبيــن الــذي يتناولــون حصصــً كافيــة وغيــر كافيــة 

مــن الفواكــه والخضــروات.

ــي،  ــوم الطبيع ــي الي ــروات ف ــه والخض ــن الفواك ــة م ــً كافي ــاول حصص ــه تن ــبعة )15%( أن ــن كل س ــً م ــد تقريب ــخص واح ــر ش وذك
بينمــا ذكــر أغلــب المجيبيــن أنهــم لــم يتناولــوا خمــس حصــص فــي اليــوم، وكان ذلــك أكثــر بيــن غيــر البحرينييــن )16.8%( منــه بيــن 

البحرينييــن )%14.1(.

كمــا ذكــر 86.2% مــن الذكــور أنهــم لــم يتناولــوا حصصــً كافيــة مــن الفواكــه والخضــروات فــي اليــوم الطبيعــي، مقارنــةً بالإنــاث 
.)%83.4(

ــت  ــث كان ــر، حي ــي العم ــدم ف ــع التق ــروات زادت م ــه والخض ــن الفواك ــة م ــً كافي ــوا حصص ــن تناول ــبة الذي ــج أن نس ــرت النتائ وأظه
ــبعين. ــن الس ــاوزت س ــي تج ــة الت ــي الفئ ــبة 29% ف ــةً بنس ــر، مقارن ــة الأصغ ــات العمري ــي الفئ ــبة 12% ف النس

ولوحــظ أن النســبة الأكبــر بيــن الــذي لــم يتناولــوا حصصــً كافيــة مــن الفواكــه والخضــروات كانــت بيــن حملــة التعليــم دون الثانــوي، 
مقارنــةً بالمســتويات التعليميــة الأعلــى.

كمــا لوحــظ أن تنــاول حصــص كافيــة مــن الفواكــه والخضــروات انتشــر بشــكل أكبــر فــي الشــريحة الأغنــى )الفئتيــن الرابعــة 
ــى  ــن الأول ــراءً )الفئتي ــل ث ــريحة الأق ــبة 27.7% للش ــةً بنس ــبتهم 32.8%، مقارن ــت نس ــث بلغ ــراء(، حي ــية الث ــن خماس ــة م والخامس

ــراء(. ــية الث ــن خماس ــة م والثاني

الشكل رقم 3.4.2.1: انتشار تناول حصص كافية من الفواكه والخضروات في اليوم 
الطبيعي حسب الفئات العمرية )البيانات معدلة حسب العمر والجنس(

الجنسية

استخدام كافٍ
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الجدول رقم 3.4.2.1: انتشار تناول حصص من الفواكه والخضروات حسب الخصائص 
المرجعية المختارة

تناول الفواكه والخضروات 
الطازجة في اليوم

حصص غير كافية
)أقل من خمس حصص 

في اليوم الطبيعي(

حصص كافية
)خمس حصص أو أكثر في 

المجموع )غير موزون(اليوم الطبيعي(

المتوسط الموزون
%

المتوسط الموزون
%

85.015.03020المجموع

الجنسية

بحرينيون
غير بحرينيين

85.9
83.2

14.1
16.8

2046
974

الجنس

86.213.81739ذكور

83.416.61281إناث

الفئات العمرية

   29-1887.712.3316

44-30 85.114.91208

59-4583.416.61017

69-6082.817.2358

79-7071.328.799

+8070.529.522

أعلى مستوى تعليمي

86.913.1346الابتدائي أو أقل

87.412.61237أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

77.522.5331أعلى من الثانوي / الدبلوما

83.716.31046الجامعي أو أعلى

91.58.560غير معروف

خماسية الثراء

84.515.5432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

87.812.2461الفئة الثانية

89.110.9445الفئة الثالثة

82.018.0451الفئة الرابعة

86.213.8444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.
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ويوضــح الجــدول رقــم 3.4.2.2 التوزيــع النســبي للأشــخاص الذيــن شــعروا بالجــوع فــي الاثنــي عشــر شــهراً الأخيــرة بســبب عجزهــم 
ــر  ــي عش ــي الاثن ــام كافٍ ف ــر طع ــتطيعوا توفي ــم يس ــم ل ــوع لأنه ــعروا بالج ــن ش ــن المجيبي ــدول أن 3.7% م ــر الج ــي. يظه المال
شــهراً الأخيــرة قبــل بــدء المســح. وهنــاك فــرق واضــح فــي النســب بيــن المجيبيــن الذيــن شــعروا بالجــوع حســب الجنســية والجنــس 
والمســتوى التعليمــي وخماســية الثــراء، كمــا يلــي: 4.1% للبحرينييــن مقابــل 2.8% لغيــر البحرينييــن؛ 4.1% للإنــاث مقابــل %3.3 
للذكــور؛ 11.8% لفئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي مقابــل 0.5% فقــط لفئــة المســتوى التعليمــي الجامعــي؛ و11.6% للفئــة الأولــى 
مــن خماســية الثــراء مقابــل 0.6% فقــط للفئــة الخامســة منهــا. مــن جهــة أخــرى، لوحــظ أن هنــاك فرقــً صغيــراً فــي النســب حســب 

الفئــات العمريــة.

كمــا يظهــر الجــدول أن نســبة الذيــن شــعروا بالجــوع بســبب عجزهــم المالــي كان 3.3% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، و%3.8 
فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة(، بينمــا لــم تســجل أي ملاحظــة فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(.

  

الجدول رقم 3.4.2.2: نسبة الذين شعروا بالجوع في الاثني عشر شهراً الأخيرة حسب 
الخصائص المرجعية المختارة

الشعور بالجوع بسبب العجز المالي

نعملا

المجموع )غير موزون( المتوسط 
الموزون

%

المتوسط الموزون
%

98.81.23020المجموع

الجنسية

98.71.32046بحرينيون

99.01.0974غير بحرينيين

الجنس

98.91.11739ذكور

98.71.31281إناث

الفئات العمرية

   29-1898.51.5316

44-30 99.10.91208

59-4598.91.11017

69-6098.31.7358

79-7099.20.899

+80100.00.022

أعلى مستوى تعليمي

94.85.2346الابتدائي أو أقل

98.71.31237أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

99.01.0331أعلى من الثانوي / الدبلوما

100.00.01046الجامعي أو أعلى

97.32.760غير معروف

خماسية الثراء

93.66.4432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

100.00.0461الفئة الثانية

100.00.0445الفئة الثالثة

100.00.0451الفئة الرابعة

100.00.0444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.
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ويوضــح الجــدول 3.4.2.3 أن 2.4% مــن الذيــن شــعروا بالجــوع بســبب عجزهــم المالــي قالــوا إنهــم قضــوا يومهــم كامــاً بــدون 
ــن  ــر البحرينيي ــن وغي ــن البحرينيي ــة بي ــج متقارب ــت النتائ ــث كان ــر، حي ــس والعم ــية والجن ــب الجنس ــج حس ــدول النتائ ــرز الج ــام، ويب طع
)2.6% للبحرينييــن مقابــل 2% لغيــر البحرينييــن، وبيــن الذكــور والإنــاث )2.1% للذكــور مقابــل 2.8% للإنــاث(، وبيــن الفئــات العمريــة. 
وبــرزت الفــروق الكبيــرة بيــن المســتويات التعليميــة المختلفــة، حيــث كانــت النســبة فــي فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن 
ــع  ــل م ــبة تق ــذه النس ــا أن ه ــم. كم ــن فوقه ــي وم ــي الجامع ــتوى التعليم ــة المس ــي فئ ــط ف ــل 0.3% فق ــم 9.3%، مقاب دونه

ــل 9.2% فــي الفئــة الأولــى. الصعــود فــي فئــات خماســية الثــراء، حيــث بلغــت النســبة 0.3% فــي الفئــة الخامســة مقاب

الجدول رقم 3.4.2.3: نسبة الذين قضوا يومهم كاملًا بدون طعام بسبب عجزهم 
المالي حسب الخصائص المرجعية المختارة

الشعور بالجوع بسبب العجز المالي

نعملا

المجموع )غير موزون( المتوسط الموزون
%

المتوسط 
الموزون

%

99.10.93020المجموع

الجنسية

98.91.12046بحرينيون

99.40.6974غير بحرينيين

الجنس

99.20.81739ذكور

99.01.01281إناث

الفئات العمرية

   29-1898.81.2316

44-30 99.30.71208

59-4599.30.71017

69-6098.61.4358

79-70100.00.099

+80100.00.022

أعلى مستوى تعليمي

95.94.1346الابتدائي أو أقل

98.91.11237أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

99.70.3331أعلى من الثانوي / الدبلوما

100.00.01046الجامعي أو أعلى

98.51.560غير معروف

خماسية الثراء

94.65.4432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

100.00.0461الفئة الثانية

100.00.0445الفئة الثالثة

100.00.0451الفئة الرابعة

100.00.0444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.
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الأنشطة البدنية3.4  .3.
يعــرف النشــاط البدنــي بأنــه أي حركــة للجســم تؤديهــا العضــات وتحتــاج إلــى طاقــة تصــرف. وصنــف الخمــول البدني )نقص النشــاط 
البدنــي( بأنــه العامــل الرابــع مــن عوامــل المخاطــرة التــي تــؤدي إلــى الوفــاة عالميــً، )حقــق نســبة 6% مــن أســباب الوفــاة عالميــً( 10. 
ــر أن الخمــول البدنــي ســبب رئيــس لحوالــي 21-25% مــن حــالات ســرطان الثــدي والقولــون، و%27  ــه تــم تقدي يضــاف إلــى ذلــك أن

حــالات مــرض الســكر، وحوالــي 30% مــن حــالات نقــص ترويــة القلــب.

إن مصطلــح »النشــاط البدنــي« يجــب ألا يخلــط مــع مفهــوم »التمريــن«. فالتمريــن شــكل مــن أشــكال النشــاط البدنــي لكنــه مخطــط 
ومرتــب ويكــرر لتحقيــق هــدف مثــل تحســين أو إصــاح جــزء - أو أكثــر - يتعلــق باللياقــة البدنيــة. ويشــمل النشــاط البدنــي التمريــن، 
كمــا يشــمل أنشــطة أخــرى تتعلــق بحركــة الجســم، ويقــوم بهــا الشــخص أثنــاء اللعــب والعمــل والتنقــل والقيــام بالأعمــال المنزليــة 
والأنشــطة الترفيهيــة. وتعتبــر معضلــة النشــاط أو الخمــول البدنــي مشــكلة مجتمعيــة وليســت فرديــة. لذلــك تحتــاج هــذه المســألة 
إلــى اهتمــام شــعبي وتعــاون بيــن كافــة القطاعــات، كمــا تحتــاج إلــى أســلوب ثقافــي توعــوي لدعمهــا. وتوصــي منظمــة الصحــة 

العالميــة البالغيــن ببــذل جهــد بدنــي منتظــم ومتوســط مــدة ثلاثيــن دقيقــة، خمســة أيــام فــي الأســبوع.

وقــد طــرح المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن أســئلة حــول النشــاط البدنــي فــي العمــل والمنــزل، بمــا فــي ذلــك التمريــن 
الشــاق والمتوســط. ويشــمل التمريــن حمــل الأشــياء والحفــر والتنظيــف والطبــخ والغســل، بشــكل يســبب تســارع النفــس وضربــات 
القلــب. ومثــل هــذه الأنشــطة اســتخدام الدراجــة للتجــوال مــدة عشــر دقائــق. وقــد ســجل عــدد الأيــام والمــدة الزمنيــة التــي تمــارس 
خلالهــا هــذه الأنشــطة. وباســتخدام هــذه المعلومــات حســب مقــدار الأنشــطة التــي تــؤدى خــال أســبوع، وصنــف »كافيــً« أو »غيــر 
كافٍ«، حيــث صنفــت مــدة 150 دقيقــة مــن النشــاط البدنــي الأســبوعي »كافيــة«. ويعــرض الجــدول رقــم 3.4.3.1 نتائــج هــذا التحليــل 

حســب المجموعــات الفرعيــة.

يوضــح الجــدول رقــم 3.4.3.1 والشــكل رقــم 3.4.3.1 أن نســبة البحرينييــن الذيــن يقومــون بأنشــطة كافيــة خــال أســبوع أكبــر بقليــل 
مــن نســبة غيــر البحرينييــن، حيــث بلغــت نســبة البحرينييــن 49.1% مقابــل 48.1% لغيــر البحرينييــن. كمــا أظهــرت النتائــج أن %59.6 
مــن البحرينييــن الذكــور حققــوا القــدر الكافــي مــن الأنشــطة، مقابــل 37% مــن الإنــاث. كمــا أن 52.3% مــن الذكــور غيــر البحرينييــن 
ــي  ــتوى التعليم ــر والمس ــر العم ــظ أن تأثي ــرى، لوح ــة أخ ــن جه ــاث. م ــن الإن ــل 40.1% م ــطة، مقاب ــن الأنش ــي م ــدر الكاف ــوا الق حقق
علــى القــدر المحقــق مــن النشــاط كان صغيــراً، حيــث كانــت نســبة المجيبيــن الذيــن قالــوا إنهــم لــم يقومــوا بالقــدر الكافــي مــن 
النشــاط البدنــي متقاربــة بيــن الفئــات العمريــة الأصغــر والأكبــر، وبيــن المســتويات التعليميــة المختلفــة. ولوحــظ أن نســبة أداء النشــاط 

البدنــي بالقــدر الكافــي ترتفــع بارتفــاع فئــة خماســية الثــراء )42% للفئــة الأولــى مقابــل 57.2% للفئــة الخامســة(.

الشكل رقم 3.4.3.1: مستوى القيام بالنشاط البدني حسب الجنسية )البيانات 
معدلة حسب العمر والجنس(

الجنسية

كافٍ

غير كافٍ



127

الجدول رقم 3.4.3.1: مستوى القيام بالنشاط البدني حسب الخصائص المرجعية 
المختارة

بحرينيون
)العدد = 2046(

غير بحرينيين
)العدد = 974(

المجموع
النشاط غير النشاط كافٍ

كافٍ
النشاط كافٍ

النشاط غير كافٍ

المتوسط 
الموزون

%

المتوسط 
الموزون

%

المتوسط 
الموزون

%

المتوسط 
الموزون

%

50.949.151.948.13020المجموع

الجنس

40.459.647.752.31739ذكور

63.037.059.940.11281إناث

الفئات العمرية

   29-1850.249.851.848.2316

44-30 45.055.050.949.11208

59-4551.248.854.945.11017

69-6064.735.339.660.4358  

79-7068.731.370.429.699    

+8094.65.4  100.00.0  22    

أعلى مستوى تعليمي

  58.341.7346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
الثانوي

47.053.01237

  53.946.1331أعلى من الثانوي / الدبلوما

52.947.11046الجامعي أو أعلى

    75.724.360غير معروف

خماسية الثراء

58.042.0432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

51.248.8461الفئة الثانية

50.149.9445الفئة الثالثة

46.054.0451الفئة الرابعة

42.857.2444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.
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الإبــاغ الذاتــي عــن المــرض وتغطيــة الفحــص للتأكــد مــن .3  5
وجــوده:

ــة  ــين صح ــن تحس ــي يتضم ــي مجتمع ــام صح ــة لأي نظ ــة الأهمي ــي غاي ــراً ف ــا أم ــاج إليه ــن يحت ــة لم ــة الصحي ــم الرعاي ــر تقدي يعتب
ــتحقيها،  ــة لمس ــة الصحي ــم الرعاي ــتوى تقدي ــم مس ــة. ولتقيي ــذه الرعاي ــم ه ــي تقدي ــاواة ف ــدم المس ــى ع ــاء عل ــكان، والقض الس
فــإن مــن الضــروري إعــداد ملــف الحــالات المرضيــة للســكان، ومــا إذا كانــوا يحصلــون علــى الرعايــة الصحيــة التــي يحتاجــون إليهــا 
أم لا. وقــد أصبحــت المعلومــات المتعلقــة بتغطيــة الحــالات الصحيــة الحرجــة والتدخــل فيهــا حجــر الزاويــة فــي تقييــم مســتوى 
الخدمــات الصحيــة المقدمــة. ويعــرض هــذا الفصــل أعــداد المجيبيــن الذيــن يحتاجــون إلــى تدخــات صحيــة معينــة، وأعــداد الذيــن 

ــة بالفعــل. ــة الصحيــة المطلوب حصلــوا علــى الرعاي

ــة بيــن البالغيــن  ــر المعدي ــة حــول انتشــار عــدد مــن الأمــراض المعديــة وغي جمــع المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن الأدل
ــون،  ــراض العي ــم، وأم ــراض الف ــوي، وأم ــل الرئ ــاب، والس ــكري، والاكتئ ــة، والس ــكتة الدماغي ــة بالس ــل الإصاب ــوق(، مث ــا ف ــنة فم )18 س
وإصابــات حــوادث الطــرق، بالإضافــة إلــى الأمــور الصحيــة المتعلقــة بالنســاء والــولادة. وقــد تــم ذلــك بســؤال المجيبيــن عمــا إذا تــم 

تشــخيصهم بمــرض معيــن مــن الأمــراض الآتيــة.

الأمراض غير المعدية3 5.1.
ــر النــاس علــى  ــاء القــادم، حيــث تأث تتزايــد أعبــاء الأمــراض غيــر المعديــة حــول العالــم بشــكل مســتمر حتــى بــات ذلــك يشــكل الوب
اختــاف أعمارهــم ومناطقهــم وبلدانهــم بهــذه الأمــراض. وتشــكل الأمــراض غيــر المعديــة 60% مــن الأمــراض حــول العالــم فــي 
ــم.  ــول العال ــات ح ــي الوفي ــن إجمال ــبة 71% م ــادل نس ــم يع ــذا الرق ــنوياً، وه ــر س ــن البش ــً م ــل 41 مليون ــي تقت ــار، فه ــة الأعم كاف
يمــوت كل ســنة 15 مليــون إنســان بســبب الأمــراض المعديــة فــي الفئــات العمريــة )30-69 ســنة(، وتحــدث هــذه الوفيــات »المبكــرة« 
فــي البلــدان ذات الدخــل المتدنــي والمتوســط. وتشــكل أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة القســم الأكبــر )17.9 مليــون( مــن الوفيــات 
الناجمــة عــن الأمــراض غيــر المعديــة، تليهــا الوفيــات الناتجــة عــن مــرض الســرطان )9 مليــون(، ثــم أمــراض الجهــاز التنفســي )3.9 
مليــون(، فمــرض الســكري )1.6 مليــون(. وتشــكل هــذه المجموعــات الأربــع مــن الأمــراض أســباب 80% مــن الوفيــات المبكــرة الناتجــة 
عــن الأمــراض غيــر المعديــة. لــذا فــإن الأمــراض غيــر المعديــة تهــدد التنميــة المســتدامة ورؤيتهــا لعــام 2030، التــي تنــص علــى أن 
مــن أهدافهــا الرئيســة تقليــل الوفيــات المبكــرة الناتجــة عــن الأمــراض غيــر المعديــة بمقــدار الثلــث بحلــول عــام 2030. وقــد عمــل 
تقــدم النــاس فــي العمــر والتغيــرات فــي توزيــع عوامــل المخاطــرة علــى تواجــد الأمــراض غيــر المعديــة فــي كثيــر مــن الــدول الناميــة، 

علــى الرغــم مــن أن معظــم هــذه العوامــل يمكــن الوقايــة منهــا، مثــل التدخيــن والخمــول البدنــي.

ــة  ــة، والذبح ــكتة الدماغي ــي الس ــة، وه ــر المعدي ــراض غي ــن الأم ــدد م ــة ع ــار وتغطي ــة بانتش ــات المتعلق ــح البيان ــع المس ــد جم وق
الصدريــة )الخنــاق(، وأمــراض الرئــة المزمنــة، والربــو القصبــي، والاكتئــاب، والســكري، وارتفــاع ضغــط الــدم، وأمــراض الفــم، والإصابــات 
ــة  ــمياً بالحال ــخيصهم رس ــم تش ــن ت ــن الذي ــبة المجيبي ــا: نس ــة« هن ــي »الحاج ــاكل الرؤية.وتعن ــرق، ومش ــوادث الط ــن ح ــة ع الناجم
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ــوب أو  ــاج المطل ــم الع ــدم له ــة وق ــم المرضي ــن حالته ــً ع ــوا ذاتي ــن أبلغ ــن الذي ــبة المجيبي ــة«: نس ــي »التغطي ــا تعن ــة، بينم المرضي
ــي  ــكل كل ــل - بش ــذا الفص ــي ه ــرة ف ــة الأخي ــداول الثلاث ــت الج ــل، عرض ــال التحلي ــرض. وخ ــود الم ــن وج ــد م ــازم للتأك ــص ال الفح
ــن  ــع معي ــمياً بوض ــخصت رس ــي ش ــالات الت ــتقل الح ــدول مس ــي ج ــت ف ــا عرض ــمياً، بينم ــخصت رس ــي ش ــالات الت ــة كل الح - تغطي

ــح. ــدء المس ــبقا ب ــن س ــبوعين اللذي ــال الأس ــة خ ــا أدوي ــت له وصرف

السكتة الدماغية:
يظهــر الجــدول رقــم  3.5.1.1 أن نســبة المجيبيــن الذيــن أفــادوا بأنهم شــخصوا رســمياً بإصابتهم بســكتة دماغيــة 0.7% )البحرينيون 
فقــط )1.1%( بينمــا لــم تســجل أي ملاحظــة بيــن غيــر البحرينييــن(. ويشــكل الرجــال وكبــار الســن النســبة الأكبــر فــي هــذا المــرض، 

حيــث بلغــت نســبة الرجــال البحرينييــن الذيــن شــخصوا بهــدذا المــرض 1.5% مقابــل 0.5% مــن النســاء.
كمــا تقــع النســبة الأكبــر ممــن شــخصوا بالســكتة الدماغيــة فــي الفئــة التــي تجــاوزت ســن الســتين، بينمــا لــم تشــخص أي حالــة 
فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، فــي حيــن كانــت النســبة 2.8% و5.6% و10.8% فــي الفئــات العمريــة )60-69 ســنة( و)70-
79 ســنة( و)80 ســنة أو أكثــر( علــى التوالــي. ولــم تتغيــر نســبة الذيــن شــخصوا بالســكتة الدماغيــة كثيــراً مــع اختــاف المســتوى 
التعليمــي وخماســية الثــراء. لكــن النســبة الأصغــر كانــت فــي فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي إلــى الثانــوي، وفــي الفئــة الرابعــة 

مــن خماســية الثــراء، إذا قورنــت بالحاجــة فــي المجموعــات الفرعيــة الأخــرى.

الذبحة الصدرية )الخناق(:
ــة(  ــة )الحاج ــة الصدري ــم بالذبح ــمياً بإصابته ــخصوا رس ــم ش ــادوا بأنه ــن أف ــن الذي ــبة المجيبي ــم  3.5.1.2 أن نس ــدول رق ــح الج يوض
بلغــت 1.8%، وكانــت 2.4% بيــن البحرينييــن مقابــل 0.8% بيــن غيــر البحرينييــن. ولوحــظ أن الذكــور مــن البحرينييــن شــخصوا بالمــرض 
ــل 1.7% علــى التوالــي(، وكانــت نســبة الذكــور مــن غيــر البحرينييــن 1.2% بينمــا لــم تشــخص أي حالــة  أكثــر مــن الإنــاث )2.9% مقاب
ــبة 10.1% و12.2% و%31.2  ــت النس ــث بلغ ــر، حي ــي العم ــدم ف ــع التق ــرض م ــذا الم ــخصوا به ــن ش ــبة الذي ــت نس ــاث. وارتفع ــن الإن بي
فــي الفئــات العمريــة )60-69 ســنة( و)70-79 ســنة( و)80 ســنة أو أكثــر( علــى التوالــي، بينمــا كانــت )0%( و0.6% فــي الفئتيــن 

ــي. ــى التوال ــنة( عل ــنة( و)30-44 س ــن )18-29 س العمريتي

ولوحــظ أن تأثيــر المســتوى التعليمــي ومســتوى الثــراء واضــح علــى نســبة التشــخيص بالمــرض، حيــث تنخفــض النســبة مــع ارتفــاع 
المســتوى التعليمــي، وترتفــع مــع ارتفــاع فئــة خماســية الثــراء.

الربو القصبي
كمــا يعــرض الجــدول رقــم 3.5.1.3، بلغــت نســبة المجيبيــن الذيــن قالــوا إنهــم شــخصوا رســمياً بمــرض الربــو القصبــي )الحاجــة( %4، 
ــاث  ــر البحرينييــن. كمــا كانــت النســبة بيــن الذكــور البحرينييــن أكبــر منهــا بيــن الإن ــل 2.1% بيــن غي وكانــت بيــن البحرينييــن 5% مقاب

)4.1% مقابــل 0.6% علــى التوالــي(، بينمــا كانــت بيــن الذكــور غيــر البحرينييــن أصغــر مــن الإنــاث )2% مقابــل 2.3% علــى التوالــي(.

ولوحــظ أن نســبة التشــخيص بالمــرض ارتفعــت مــع التقــدم فــي العمــر، حيــث بلغــت 5% بيــن البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )18-
ــم  ــل، ل ــي. بالمقاب ــى التوال ــر( عل ــنة أو أكث ــنة( و)80 س ــن )70-79 س ــن العمريتي ــي الفئتي ــت 9.8% و13.5% ف ــا بلغ ــنة(، بينم 29 س

يلاحــظ هــذا النمــط بيــن غيــر البحرينييــن.

ــن  ــن الذي ــر للمجيبي ــب الأكب ــت النس ــث كان ــق، حي ــر متناس ــرض كان غي ــخيص بالم ــى التش ــراء عل ــتوى الث ــر مس ــظ أن تأثي ــا لوح كم
شــخصوا بالمــرض فــي الفئتيــن الرابعــة والخامســة مــن خماســية الثــراء )8.2% و6.8% علــى التوالــي(، بينمــا كانــت النســب الأصغــر 

ــطة )%3.5(. ــى متوس ــة الأول ــي الفئ ــة( ف ــت )الحاج ــن كان ــي حي ــي(، ف ــى التوال ــة )1.9% و2.2% عل ــة والثالث ــن الثاني ــي الفئتي ف

وتظهــر النتائــج أن أعلــى نســبة تشــخيص بالمــرض لوحظــت بيــن فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم )6.4%(، بينمــا 
كانــت أدنــى نســبة بيــن خريجــي الجامعــة ومــن فوقهــم )%3.9(.
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الجدول رقم 3.5.1.1: الإبلاغ الذاتي عن السكتة الدماغية حسب الخصائص المرجعية 
المختارة

تم التشخيص 
بالسكتة 
الدماغية

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

 98.91.120461000.097499.30.7320المجموع

الجنس

98.51.510851000.065499.10.91739ذكور

1000.032099.60.41281  99.50.5961إناث

الفئات العمرية

   29-181000.02021000.01141000.0  316  

44-30 99.60.46981000.051099.80.2  1208

59-4598.31.77101000.030798.81.2  1017

69-6097.03.03261000.032  97.22.8  358  

79-7093.86.289  1000.010  94.45.6 99   

+8088.311.721  1000.01   89.210.822   

المجموع )غير موزون(نعملا

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

98.11.9346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي 
99.30.71237إلى الثانوي

أعلى من الثانوي / 
99.01.0331الدبلوما

99.70.31046الجامعي أو أعلى

1000.060غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
99.01.0432ثراءً(

99.20.8461الفئة الثانية

98.71.3445الفئة الثالثة

99.40.6451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
99.20.8444)الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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الجدول رقم 3.5.1.2: الإبلاغ الذاتي عن الذبحة الصدرية حسب الخصائص المرجعية 
المختارة

تم التشخيص 
بالخناق أو الذبحة 

الصدرية

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير موزون( المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

97.62.4204699.20.897498.21.83020المجموع

الجنس

97.12.9108598.81.265497.82.21739ذكور

98.31.79611000.032098.81.21281إناث

الفئات العمرية

   29-181000.02021000.01141000.0316

44-30 99.40.669899.50.551099.50.51208

59-4597.22.871097.72.330797.42.61017

69-6089.910.132696.63.43290.59.5358

79-7087.812.2891000.01089.110.999

+8068.831.2211000.0169.930.122

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

95.44.6346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي 
98.51.51237إلى الثانوي

أعلى من الثانوي / 
97.72.3331الدبلوما

98.91.11046الجامعي أو أعلى

90.99.160غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
98.11.9432ثراءً(

98.61.4461الفئة الثانية

98.21.8445الفئة الثالثة

97.42.6451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
97.62.4444)الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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3.5.1.3: الإبــاغ الذاتــي عــن الربــو حســب الخصائــص المرجعية  الجــدول رقــم 
المختــارة

تم التشخيص بالربو

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا

المجموع 
)غير 

موزون(

نعملا

المجموع 
)غير 

موزون(

نعملا

المجموع 
)غير 

موزون(
المتوسط 

الموزون 
%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

95.05.0204697.92.197496.04.03020المجموع

الجنس

95.94.1108598.02.065496.73.31739ذكور

94.00.696197.72.332095.14.91281إناث

95.05.0204697.92.197496.04.03020المجموع

الفئات العمرية

   29-1895.05.020297.82.211495.94.1316  

44-30 96.93.169898.02.051097.42.61208

59-4593.56.571097.82.230794.85.21017

69-6094.45.63261000.03294.95.1358  

79-7090.29.8891000.01091.18.9  99   

+8086.713.3211000.0187.212.822   

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

93.66.4346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
96.83.21237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
94.95.1331الدبلوما

96.13.91046الجامعي أو أعلى

93.16.960غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
96.53.5432ثراءً(

98.11.9461الفئة الثانية

97.82.2445الفئة الثالثة

91.88.2451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
93.26.8444ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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الاكتئاب
ــت  ــة( بلغ ــاب )الحاج ــم بالاكتئ ــمياً بإصابته ــخصوا رس ــم ش ــروا أنه ــن ذك ــن الذي ــبة المجيبي ــم  3.5.1.4  أن نس ــدول رق ــح الج يوض
12.7%. وينتشــر مــرض الاكتئــاب بيــن البحرينييــن أكثــر مــن غيــر البحرينييــن )16.9% مقابــل 4.7% علــى التوالــي(، وبيــن الإنــاث أكثــر مــن 
الذكــور )15.1% مقابــل 10.9% علــى التوالــي(. كانــت )الحاجــة( فــي مــرض الاكتئــاب هــي الأعلــى )24.3%( بيــن البحرينييــن فــي الفئــة 
العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. ولــم تســجل أي حالــة بيــن غيــر البحرينييــن فــي مــن تجــاوزت أعمارهــم 70 ســنة. كمــا أن النســبة الأعلــى 
كانــت بيــن البحرينييــن فــي الفئــات العمريــة الأصغــر )18-29 ســنة(. وكانــت نســبة )الحاجــة( الأعلــى فــي هــذا المــرض فــي فئــات 
ــظ  ــة. ولوح ــي الجامع ــن خريج ــى 11.1% بي ــل إل ــً لتص ــبة تدريجي ــض النس ــم تنخف ــن )18.3%(، ث ــا والأميي ــة الدني ــتويات التعليمي المس
عكــس هــذا النمــط مــع فئــات خماســية الثــراء، حيــث زاد انتشــار المــرض تدريجيــً مــع صعــود فئــات خماســية الثــراء  )12.9% للفئــة 

الأولــى مقابــل 20.8% للفئــة الخامســة(.

الجدول رقم 3.5.1.4: الإبلاغ الذاتي عن الاكتئاب حسب الخصائص المرجعية المختارة

تم التشخيص 
بالاكتئاب

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

83.116.9204695.34.797487.312.73020المجموع

الجنس

83.716.3108597.52.565489.110.91739ذكور

82.417.696191.28.832084.915.11281إناث

الفئات العمرية

   29-1882.617.420293.96.111486.513.5316

44-30 84.016.069895.64.451089.011.01208

59-4582.417.671096.53.530786.613.41017

69-6085.015.032697.12.93286.113.9358

79-7078.921.1891000.01081.019.099

+8075.724.3211000.0176.623.422

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

81.718.3346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
87.212.81237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
87.412.6331الدبلوما

88.911.11046الجامعي أو أعلى

87.812.260غير معروف

خماسية الثراء

87.112.9432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

87.712.3461الفئة الثانية

86.113.9445الفئة الثالثة

83.216.8451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
79.220.8444ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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ارتفاع ضغط الدم:
يكشــف الجــدول رقــم 3.5.1.5)أ( أن نســبة الذيــن أفــادوا بأنهــم شــخصوا بالإصابــة بارتفــاع ضغــط الــدم بلغــت 12.1%، وكان للرجــال 
ــاء.  ــن النس ــل 10.1% م ــدم، مقاب ــط ال ــاع ضغ ــة بارتف ــخصوا بالإصاب ــم ش ــال إنه ــن الرج ــال 13.3% م ــث ق ــا، حي ــر منه ــب الأكب النصي
ــاث )%16(،  ــن )19.1%( والإن ــن البحرينيي ــور م ــن الذك ــر بي ــرق الكبي ــن )17.5%(، والف ــن البحرينيي ــة بي ــبة الإصاب ــاع نس ــك لارتف ــع ذل ويرج
ــل  ــور 8.9% مقاب ــبة للذك ــت النس ــت )6.8%(، وكان ــبة بلغ ــت بنس ــن كان ــر البحرينيي ــن غي ــرض بي ــار الم ــج أن انتش ــرت النتائ ــا أظه بينم

ــم 3.5.1.5)أ((. ــكل رق ــر الش ــاء )انظ 2.6% للنس

ــة بالمــرض مــع التقــدم فــي العمــر، بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن.  ــراً رئيســً، حيــث ارتفعــت نســبة الإصاب كان العمــر عامــاً مؤث
كمــا ارتفعــت نســبة الإصابــة بالمــرض مــع الصعــود فــي فئــات خماســية الثــراء )9.9% للفئــة الآولــى مقابــل 17.2% للفئــة الخامســة(. 
بالمقابــل، لوحــظ عكــس هــذا النمــط مــع المســتوى التعليمــي، حيــث كانــت النســبة فــي فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن 

دونهــم 25.5%، مقابــل 11.3% فــي فئــة خريجــي الجامعــة.

الشكل رقم 3.5.1.5)أ(: انتشار الإبلاغ الذاتي عن الإصابة بارتفاع ضغط الدم في 
الأسبوعين الأخيرين حسب الجنسية والجنس ومجموع الانتشار )البيانات معدلة 

حسب العمر والجنس(

انتشار ارتفاع ضغط الدم

بحرينيون غير بحرينيين ذكور المجموع إناث
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الجدول رقم 3.5.1.5)أ(: الإبلاغ الذاتي عن ارتفاع ضغط الدم حسب الخصائص 
المرجعية المختارة

بحرينيون

المجموعغير بحرينيين

المجموع نعملا
)غير 

موزون(

المجموع نعملا
)غير 

موزون(

المجموع نعملا
)غير 

موزون(
المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

82.217.5204693.16.897487.912.13020المجموع

الجنس

80.819.11085918.965486.613.31739ذكور

83.91696197.32.632089.910.11281إناث

الفئات العمرية

   29-1899.70.3202100011499.80.1316

44-30 91.48.569894.35.651093.16.81208

59-456831.971081.718.230774.325.61017

69-6047.652.332660.9393249.550.4358

79-7042.557.38933.866.11041.558.499

+8041.158.9211000142.95722

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

الابتدائي أو أقل
74.425.5346

أعلى من 
الابتدائي إلى 

الثانوي
90.19.81237

أعلى من الثانوي 
91.18.8331/ الدبلوما

الجامعي أو 
88.611.31046أعلى

غير معروف
70.929.160

خماسية الثراء

الفئة الأولى 
90.19.9432)الأقل ثراءً(

89.610.3461الفئة الثانية

86.213.7445الفئة الثالثة

84.815.1451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
82.717.2444)الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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الجدول رقم 3.5.1.5)ب(: تناول الأدوية بين حالات الإبلاغ الذاتي عن ارتفاع ضغط الدم 
في الأسبوعين الأخيرين

ماضي الإبلاغ عن ارتفاع ضغط الدم )العدد = 632(

لا يتناولون أدوية ارتفاع ضغط الدم )العدد = 68(يتناولون أدوية ارتفاع ضغط الدم )العدد = 564(

ضغط الدم مرتفع عند 
القياس )العدد = 352(

ضغط الدم طبيعي 
عند القياس )العدد = 

)200

ضغط الدم مرتفع عند 
القياس )العدد = 57(

ضغط الدم طبيعي 
عند القياس )العدد 

)11 =

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

الجنسية

63.134.183.916.1بحرينيون

56.443.1100.00.0غير بحرينيون

الجنس

61.536.697.82.2ذكور

60.237.367.732.3إناث

الفئات العمرية

   29-18....1000

44-30 5445919

59-4561388713

69-6063328614

79-7074264258

+806436....

أعلى مستوى تعليمي

67.728.291.38.7الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
64.035.385.214.8الثانوي

أعلى من الثانوي / 
..64.834.1100.0الدبلوما

50.447.687.712.3الجامعي أو أعلى

..84.312.8100.0غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
62.234.795.24.8ثراءً(

62.337.086.613.4الفئة الثانية

60.338.882.417.6الفئة الثالثة

63.336.792.57.5الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
58.238.881.518.5ثراءً(

61.136.988.111.8المجموع

* حالتان مفقودتان

				  
ويوضــح الجــدول رقــم 3.5.1.5)ب( أن 89% مــن المبلغيــن ذاتيــً عــن ارتفــاع ضغــط الــدم تناولــوا أدويــة لهــذا المــرض فــي الأســبوعين 
الأخيريــن، منهــم 36.9% وضعهــم تحــت الســيطرة. ولوحــظ أن ضغــط الــدم المنضبــط )تحــت الســيطرة( كان بنســبة أكبــر بيــن غيــر 
البحرينييــن والذكــور والفئــات العمريــة الوســطى وخريجــي الجامعــة، بينمــا كان ارتفــاع ضغــط الــدم غيــر المنضبــط )دون ســيطرة( 
منتشــراً بنســبة أكبــر بيــن البحرينييــن والذكــور والفئــات العمريــة )70 ســنة أو أكثــر( وفئــة المســتوى التعليمــي الابتدائي ومــن دونهم 

والفئــة الرابعــة مــن خماســية الثــراء.
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السكري
ــي  ــت 10.8%، وه ــة( بلغ ــمياً )الحاج ــكري رس ــرض الس ــخصوا بم ــم ش ــادوا بأنه ــن أف ــبة الذي ــم  3.5.1.6)أ( أن نس ــدول رق ــر الج يظه

ــة، 2018(12. ــة العالمي ــة الصح ــة 8.5% )منظم ــم البالغ ــول العال ــرض ح ــار الم ــبة انتش ــن نس ــر م ــبة أكب نس

وكشــف الجــدول أن نســبة حــالات مــرض الســكري المبلــغ عنهــا ذاتيــً بيــن البحرينييــن كانــت 15.4%، بينمــا كانــت النســبة المقابلــة 
بيــن غيــر البحرينييــن 6.9%. وكان الفــرق بيــن نســب الحــالات المبلــغ عنهــا للذكــور والإنــاث غيــر البحرينييــن كبيــراً )8.7% و2.6% علــى 
ــاث البحرينييــن )15.8% و15.1% علــى التوالــي(- انظــر الشــكل  التوالــي(، مقابــل فــرق صغيــر بيــن نســب هــذه الحــالات للذكــور والإن

رقــم 3.5.1.6)أ(.

كمــا يوضــح الجــدول رقــم 3.5.1.6)أ( أن هنــاك ارتباطــً واضحــً بيــن انتشــار المــرض والعمــر، حيــث يــزداد الانتشــار مــع التقــدم فــي 
ــنة(،  ــة )18-29 س ــة العمري ــي الفئ ــن 1% ف ــل م ــً أق ــا ذاتي ــغ عنه ــالات المبل ــبة الح ــت نس ــن. وكان ــر البحرينيي ــن وغي ــر، للبحرينيي العم

ــنة(. ــة )70-79 س ــة العمري ــي الفئ ــى 59% ف ــل إل ــبة لتص ــع النس وترتف

وبلغــت أعلــى )حاجــة( فــي مــرض الســكري )21.8%( فــي فئــة المســتوى التعليمــي الأدنــى، وانخفــض الانتشــار مــع ارتفــاع المســتوى 
التعليمــي ليصــل إلــى 7.3% فــي فئــة خريجــي الجامعــة.

الشكل رقم 3.5.1.6)أ(: انتشار حالات السكري المبلغ عنها ذاتياً حسب الجنسية 
والجنس وإجمالي الانتشار )البيانات معدلة حسب العمر والجنس(

حالات الإبلاغ الذاتي عن الإصابة بالسكري

بحرينيون غير بحرينيين ذكور المجموع إناث
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الجدول رقم 3.5.1.6)أ(: حالات السكري المبلغ عنه ذاتياً حسب الخصائص المرجعية 
المختارة

الخصائص

Totalغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

84.115.8108591.28.765488.211.71739ذكور

84.915.196197.32.632090.59.41281إناث

84.515.4204693.26.997489.210.83020المجموع

الفئات العمرية

   29-1899.60.320298.81.211499.20.71208

44-30 93.36.669895.74.251094.85.11208

59-4574.125.871081.218.730777.322.61017

69-6048.251.732656.443.53249.350.6358

79-7041.458.58936.96311040.95999

+8064.835.121100100165.93422

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

78.121.8346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
89.110.91237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
90.19.8331الدبلوما

92.67.31046الجامعي أو أعلى

70.729.260غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
89.210.6432ثراءً(

91.68.3461الفئة الثانية

8910.8445الفئة الثالثة

87.412.5451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
84.615.3444ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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الجدول رقم 3.5.1.6)ب(: ماضي تناول الأدوية بين حالات السكري المبلغ عنها ذاتياً 
في الأسبوعين الأخيرين

)نسبة خام من مجموع خصائص المجموعة(

ماضي الإبلاغ عن مرض السكري )العدد = 559(

لا يتناولون أدوية السكري )العدد = 35(يتناولون أدوية السكري )العدد = 524(

مستوى السكر 
مرتفع عند القياس 

)العدد = 13(

مستوى السكر 
طبيعي عند القياس 

)العدد = 15(

مستوى السكر مرتفع 
عند القياس )العدد = 

)210

مستوى السكر طبيعي 
عند القياس )العدد = 

)143

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

الجنسية

40.531.624.858بحرينيون

43.89.529.364غير بحرينيين

الجنس

3455.45021.3ذكور

08426.531.4إناث

الفئات العمرية

   29-18......100

44-30 50.717.74331.2

59-4542.319.22069.2

69-6038.633.969.830.1

79-703438.3100..

+80..79.4..100

أعلى مستوى تعليمي

43.227.169.230.8الابتدائي أو أقل

37.026.620.061.9أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

50.018.122.877.2أعلى من الثانوي / الدبلوما

45.823.75.183.9الجامعي أو أعلى

..31.025.3100.0غير معروف

خماسية الثراء

53.311.553.646.4الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

35.331.281.77.4الفئة الثانية

30.332.036.333.4الفئة الثالثة

52.124.413.453.8الفئة الرابعة

96.9..51.139.7الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

41.524.927.161.2المجموع

					        171 حالة رفضت فحص  السكر في الدم    )..( تعني لا توجد ملاحظة. 
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 يوضــح الجــدول رقــم 3.5.1.6)ب( أن 93.7% مــن حــالات الإبــاغ الذاتــي عــن مــرض الســكري تناولــوا أدويــة الســكري فــي الأســبوعين 
الأخيريــن، منهــا نســبة 24.9% لحــالات تحــت الســيطرة. ولوحــظ أن الحــالات تحــت الســيطرة أكثــر بيــن البحرينييــن والذكــور والفئــات 
العمريــة )60 ســنة أو أكثــر( وفئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم والفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء، بينمــا بلغــت 
نســبة الحــالات خــارج الســيطرة 41% أو أعلــى بيــن غيــر البحرينييــن والذكــور والفئــات العمريــة الوســطى وفئــات المســتوى التعليمــي 

الأعلــى مــن الثانــوي والدبلومــا والفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء.

الأمراض المعدية، صحة الفم والإصابات:3 5.2.
ــى  ــرة، عل ــفر والهج ــل الس ــة مث ــرى عالمي ــل أخ ــب عوام ــى جان ــلوكية، إل ــة والس ــة والبيئي ــة والاقتصادي ــل الاجتماعي ــاعد العوام تس
ــق  ــن طري ــل ع ــي تنتق ــراض الت ــم، والأم ــا بالتطعي ــة منه ــن الوقاي ــي يمك ــراض الت ــر الأم ــا تثي ــة. كم ــراض المعدي ــار الأم ــرعة انتش س
الأغذيــة، والأمــراض الحيوانيــة المنشــأ، والأمــراض المتعلقــة بالرعايــة الصحيــة والأمــراض المعديــة كثيــراً مــن المخــاوف علــى صحــة 
ــاون  ــة - بالتع ــة العالمي ــة الصح ــل منظم ــي. وتعم ــي العالم ــن الصح ــدد الأم ــان - أن ته ــن الأحي ــر م ــي كثي ــن - ف ــان، ويمك الإنس
مــع الحكومــات - علــى تطويــر معاييــر وإرشــادات وأدوات الصحــة العامــة لمســاعدة الــدول فــي تنفيــذ برامــج فعالــة للوقايــة مــن 

ــببها. ــي تس ــر الت ــل الخط ــة عوام ــراض، ومعالج الأم

وقــد ســئل المجيبــون فــي المســح الصحــي الوطنــي عــن )الحاجــة( فــي بعــض هــذه الأمــراض المعديــة فــي الاثنــي عشــر شــهراً 
الأخيــرة قبــل بــدء المســح.

السل الرئوي
ــً ينتقــل عــن طريــق الجــو، وتســببه فــي الأســاس فطريــات الســل، التــي تصيــب حاليــً ربــع  يعتبــر مــرض الســل الرئــوي مرضــً معدي
ســكان العالــم. وبالتشــخيص المبكــر والعــاج المناســب، يمكــن الحــد مــن انتشــار المــرض. وتدعــم منظمــة الصحــة العالميــة تنفيــذ 

اســتراتيجية القضــاء علــى مــرض الســل الرئــوي، وتعمــل مــع الشــركاء الدولييــن والوطنييــن الفاعليــن لتحقيــق ذلــك.

ويوضــح الجــدول رقــم 3.5.2.1 أن نســبة المجيبيــن الذيــن أفــادوا بأنهــم فحصــوا وشــخصوا بالمــرض مــن قبــل طبيــب فــي الاثنــي 
عشــر شــهراً الأخيــرة بلغــت 0.7%، وكانــت النســبة بيــن غيــر البحرينييــن أكبــر منهــا بيــن البحرينييــن )1.1% مقابــل 0.5% علــى التوالــي(. 
كمــا أن النســبة الأكبــر كانــت بيــن النســاء، ســواء فــي المجمــوع )0.6% للرجــال و0.9% للنســاء(، أو بيــن البحرينييــن )0.3% للرجــال 

و0.8% للنســاء( أو بيــن غيــر البحرينييــن )1.1% للرجــال و1.2% للنســاء(.

ولوحــظ أن )الحاجــة( فــي مــرض الســل الرئــوي علــى مســتوى إجمالــي عــدد الســكان كانــت أكبــر فــي الفئــات العمريــة الوســطى 
)45-49 ســنة(، حيــث بلغــت النســبة 1%، كمــا لوحــظ أنــه لــم يتــم تشــخيص أي حالــة فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. ووفقــً 
ــة )45-59 ســنة(،  للتوزيــع الطبقــي حســب الجنســية، كانــت نســبة البحرينييــن الذيــن شــخصوا بالمــرض أعلــى فــي الفئــة العمري
ولــم تشــخص أي حالــة فــي الفئــة العمريــة الأصغــر )18-29 ســنة( والفئــة العمريــة الأكبــر )80 ســنة أو أكثــر(. بالمقابــل، كانــت نســبة 
الذيــن شــخصوا بالمــرض مــن غيــر البحرينييــن أعلــى فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، حيــث بلغــت 1.5%، بينمــا لــم يتــم تشــخيص 

أي حالــة بيــن مــن تجــاوزوا ســن الســتين.

وكانــت النتيجــة المفاجئــة أن نســبة الذيــن شــخصوا بالمــرض فــي الفئــة الخامســة )الأكثــر ثــراءً( مــن خماســية الثــراء كانــت هلــى 
الأعلــى )1.5%(، تليهــا النســبة فــي الفئــة الثالثــة )0.9%(، بينمــا كانــت النســبة الأقــل فــي الفئــة الرابعــة )0.2%(. ولــم تشــخص أي 
حالــة بالمــرض فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء فــي الاثنــي عشــر شــهراً الأخيــرة، كمــا لــم يلاحــظ أي تأثيــر منطقــي للمســتوى 

التعليمــي علــى انتشــار )الحاجــة( فــي المــرض.
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الجدول رقم 3.5.2.6: الإبلاغ الذاتي عن مرض السل الرئوي في الاثني عشر شهراً 
الأخيرة قبل بدء المسح حسب الخصائص المرجعية المختارة

الكشف عن مرض 
السل الرئوي في 

الاثني عشر شهراً 
الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

99.50.5204698.91.197499.30.73020المجموع

الجنس

99.70.3108598.91.165499.40.61739ذكور

99.20.896198.81.232099.10.91281إناث

الفئات العمرية

   29-181000.020298.51.511499.50.5316

44-30 99.60.469898.71.351099.20.81208

59-4598.81.271099.70.330799.01.01017

69-6099.50.53261000.03299.50.5358

79-7099.01.0891000.01099.10.999

+801000.0211000.011000.022

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

99.40.6346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
99.40.6346الثانوي

أعلى من الثانوي / 
99.80.2331الدبلوما

99.01.01046الجامعي أو أعلى

98.02.060غير معروف

خماسية الثراء

1000.0432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

99.20.8461الفئة الثانية

99.10.9445الفئة الثالثة

99.80.2451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
98.51.5444ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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صحة الفم:
ــباب.  ــن الش ــن البالغي ــوادث بي ــن الح ــة ع ــات الناتج ــر الإصاب ــا تنتش ــة، بينم ــات العمري ــي كل الفئ ــم ف ــة للف ــاكل الصحي ــر المش تنتش
ويلعــب التغييــر الــذي طــرأ علــى العــادات الغذائيــة وأنمــاط الحيــاة دوراً جوهريــً فــي تدميــر الأســنان، الأمــر الــذي يعتبــر مرضــً رئيســً 

مــن الأمــراض غيــر المعديــة. وانتشــر خطــر تســوس الأســنان مــع تنــاول الأطعمــة الغنيــة بالســكر والنشــا.

وقــد جمــع المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن المعلومــات حــول )الحاجــة( فــي مشــاكل صحــة الفــم فــي الاثنــي عشــر 
شــهراً الأخيــرة قبــل بــدء المســح.

ويوضــح الجــدول رقــم 3.5.2.2)أ( نتائــج صحــة الفــم فــي البحريــن، التــي أظهــرت أن 12.8% مــن المجيبيــن عانــوا مــن مشــاكل فــي 
الفــم أو الأســنان فــي الاثنــي عشــر شــهراً الأخيــرة، وقــد كانــت النســبة بيــن النســاء أكبــر منهــا بيــن الرجــال )15% مقابــل 11% علــى 

التوالــي(. كمــا أظهــرت النتائــج فرقــً كبيــراً بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن )17.4% مقابــل 4.1% علــى التوالــي(.

ــر  ــي الأكب ــنة( ه ــة )60-69 س ــة العمري ــي الفئ ــة( ف ــت )الحاج ــث كان ــة، حي ــت ضئيل ــد كان ــة فق ــات العمري ــي الفئ ــات ف ــا التباين أم
ــر البحرينييــن. ــة )70-79 ســنة( التــي بلغــت 11.2%، ولوحــظ ذلــك بيــن البحرينييــن وغي ــةً بالأصغــر فــي الفئــة العمري )18.1%(، مقارن

ولــم تلاحــظ علاقــة واضحــة مــع المســتوى التعليمــي، إذ كانــت النســبة الأعلــى )14.7%( فــي فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي 
ومــن دونهــم، مقارنــةً بفئــة المســتوى التعليمــي فــوق الابتدائــي إلــى الثانــوي، حيــث كانــت النســبة هــي الأصغــر )12.5%(. ولوحــظ 
أن مشــاكل صحــة الفــم تــزداد مــع ارتفــاع مســتوى الثــراء، حيــث كانــت )الحاجــة( الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )10.6%(، مقارنــةً 

بالفئــة الخامســة )%16.9(.

وهنــاك جانــب آخــر فــي صحــة الفــم، هــو عــدد المجيبيــن الذيــن فقــدوا كل أســنانهم الطبيعيــة. يظهــر الجــدول رقــم 3.5.2.2)ب( 
أن انتشــار هــذه )الحاجــة( بيــن البحرينييــن بلــغ 4.6%، و1.6% بيــن غيــر البحرينييــن، مــا يعنــي أن الانتشــار الكلــي بلــغ 3.6%. وكمــا كان 
ــع  ــة م ــنان الطبيعي ــدان كل الأس ــار فق ــال )10.9%(. وزاد انتش ــن الرج ــه بي ــاء )15.3%( من ــن النس ــر بي ــار أكث ــذا الانتش ــً، كان ه متوقع

التقــدم فــي العمــر وخماســية الثــراء، بينمــا انخفــض مــع ارتفــاع المســتوى التعليمــي.
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الجدول رقم 3.5.2.2)أ(: مشاكل صحة الفم في الاثني عشر شهراً الأخيرة قبل بدء 
المسح حسب الخصائص المرجعية المختارة

مشاكل صحة الفم 
في الاثني عشر شهراً 

الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

82.617.4204695.94.197487.212.83020المجموع

الجنس

84.315.7108596.63.465489.110.91739ذكور

80.819.296194.55.532084.715.31281إناث

الفئات العمرية

   29-1882.018.020295.54.511486.613.4316

44-30 83.316.769895.64.451088.711.31208

59-4582.717.371097.32.730787.013.01017

69-6080.819.232694.06.03281.918.1358

79-7087.612.4891000.01088.811.299

+8087.212.8211000.0187.712.322

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

85.314.7346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
87.512.51237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
86.813.2331الدبلوما

87.312.71046الجامعي أو أعلى

89.310.760غير معروف

خماسية الثراء

89.410.6432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

88.511.5461الفئة الثانية

84.016.0445الفئة الثالثة

82.417.6451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
83.116.9444ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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الجدول رقم 3.5.2.2)ب(: فقدان كل الأسنان الطبيعية حسب الخصائص المرجعية 
المختارة

فقدان كل 
الأسنان 

الطبيعية

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

95.44.6204698.41.697496.43.63020المجموع

الجنس

94.85.2108598.71.365496.33.71739ذكور

96.04.096197.92.132096.53.51281إناث

الفئات العمرية

   29-181000.02021000.01141000.0316

44-30 97.61.469899.01.051098.20.91208

59-4594.95.171098.51.530796.04.21017

69-6084.926.132693.86.23285.714.3358

79-7073.626.48992.27.81075.524.599

+8059.041.0210.0100157.043.022

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

85.514.5346الابتدائي أو أقل

أعلى من 
الابتدائي إلى 

الثانوي
97.32.71237

أعلى من الثانوي 
98.11.9331/ الدبلوما

الجامعي أو 
97.81.21046أعلى

88.512.560غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى 
96.43.6432)الأقل ثراءً(

96.63.4461الفئة الثانية

95.64.0445الفئة الثالثة

95.64.4451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
96.04.4444)الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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الإصابات الناتجة عن حوادث الطرق:
ــات الناتجــة عــن حــوادث الطــرق 14% مــن أمــراض البالغيــن فــي العالــم فــي ســنة 2002. ومــا زالــت  بشــكل عــام، شــكلت الإصاب
هــذه الإصابــات فــي ازديــاد، وبخاصــة فــي الــدول الناميــة جنــوب الصحــراء الكبــرى بأفريقيــا، ودول جنــوب شــرق آســيا. وفــي الــدول ذات 
الدخــل المحــدود والمتوســط فــي منطقــة شــرق حــوض المتوســط، تعتبــر الإصابــات الناتجــة عــن حــوادث الطــرق الســبب الرئيــس 
الثانــي للوفــاة فــي الفئــة العمريــة )5-14 ســنة(. وعلــى مســتوى العالــم، تعتبــر هــذه الإصابــات الســبب الرئيــس الثالــث للوفــاة بيــن 

الرجــال فــي الفئــة العمريــة )15-44 ســنة(.

وقــد جمــع المســح معلومــات حــول )الحاجــة( فــي الإصابــات الناتجــة عــن حــوادث الطــرق والإصابــات الجســمية الأخــرى فــي الاثنــي 
ــوادث  ــر ح ــرى غي ــباب أخ ــن أس ــة ع ــات الناتج ــي الإصاب ــرى فه ــمية الأخ ــات الجس ــا الإصاب ــح. أم ــدء المس ــل ب ــرة قب ــهراً الأخي ــر ش عش
ــث  ــرة، حي ــهراً الأخي ــر ش ــي عش ــي الاثن ــرق ف ــوادث ط ــوا لح ــن تعرض ــخاص الذي ــبة الأش ــم 3.5.2.3 نس ــدول رق ــرض الج ــرق. ويع الط
أظهــرت النتائــج أن 1.8% مــن المجيبيــن تعرضــوا لحــوادث طــرق، وأن نســبة البحرينييــن بلغــت 2.3%، مقابــل 0.8% لغيــر البحرينييــن. 

كمــا كانــت نســبة الذكــور الذيــن أفــادوا بأنهــم تعرضــوا لإصابــات ناتجــة عــن حــوادث طــرق 2%، مقارنــة بنســبة الإنــاث )%1.5(.

وكان العمــر مرتبطــً بحــوادث الطــرق، فقــد كانــت النســبة الأكبــر مــن الذيــن أفــادوا بتعرضهــم لإصابــات ناتجــة عــن حــوادث الطــرق 
فــي الفئــة العمريــة الأكبــر )11.8%(، تليهــا الفئــة العمريــة الأصغــر )%2.9(.

ولــم يلاحــظ أي تأثيــر واضــح للمســتوى التعليمــي وخماســية الثــراء علــى )الحاجــة( فــي حــوادث الطــرق. لكــن كانــت النســبة الأصغــر 
فــي فئــة المســتوى التعليمــي فــوق الثانــوي إلــى مــا دون الجامعــي )1.5%(، وفــي الفئــة الرابعــة مــن خماســية الثــراء )%1.4(.

الإصابات الأخرى
ــادوا  ــن أف ــن المجيبي ــم 3.5.2.4 أن 2.1% م ــدول رق ــر الج ــرق، يظه ــوادث الط ــر ح ــرى غي ــباب أخ ــن أس ــة ع ــات الناتج ــبة للإصاب وبالنس
بتعرضهــم لشــيء مــن هــذه الإصابــات. وكانــت النســبة الأكبر بيــن البحرينييــن )2.5%( والإنــاث )2.1%( والفئــة العمرية )70-79 ســنة( 
ــر البحرينييــن  ــةً بغي ــراء )3.2%(، مقارن ــة الرابعــة مــن خماســية الث )5.6%( وفئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم والفئ
)1.2%( والذكــور )2%( والفئــة العمريــة )45-59 ســنة( )1.2%( وخريجــي الجامعــة )1.5%( والفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )%1.5(.
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الجدول رقم 3.5.2.3: انتشار الإصابات الناتجة عن حوادث الطرق في الاثني عشر 
شهراً الأخيرة حسب الخصائص المرجعية المختارة

التعرض لحوادث 
الطرق في الاثني عشر 

شهراً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

97.72.3204699.20.897498.21.83020المجموع

الجنس

97.22.8108599.30.765498.02.01739ذكور

98.31.796199.01.032098.51.51281إناث

الفئات العمرية

   29-1896.53.520298.11.911497.12.9316

44-30 98.21.869899.50.551098.81.21208

59-4598.61.47101000.030799.01.01017

69-6097.12.93261000.03297.42.6358

79-701000.0891000.0101000.099

+8087.712.3211000.0188.211.822

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

98.21.8346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
98.02.01237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
98.51.5331الدبلوما

98.31.71046الجامعي أو أعلى

1000.060غير معروف

خماسية الثراء

98.21.8432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

98.41.6461الفئة الثانية

98.61.4445الفئة الثالثة

98.41.6451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
97.92.1444ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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الجدول رقم 3.5.2.4: انتشار الإصابات الأخرى في الاثني عشر شهراً الأخيرة حسب 
الخصائص المرجعية المختارة

انتشار الإصابات 
الأخرى في الاثني 

عشر شهراً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

97.52.5204698.81.297497.92.13020المجموع

الجنس

97.32.7108599.10.965498.02.01739ذكور

97.82.296198.11.932097.92.11281إناث

الفئات العمرية

   29-1898.61.420297.82.211498.31.7316

44-30 96.53.569898.91.151097.52.51208

59-4598.31.77101000.030798.81.21017

69-6096.53.53261000.03296.83.2358

79-7093.86.2891000.01094.45.699

+8096.04.0211000.0196.13.922

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

97.22.8346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
97.62.41237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
98.11.9331الدبلوما

98.51.51046الجامعي أو أعلى

98.71.360غير معروف

خماسية الثراء

98.51.5432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

97.03.0461الفئة الثانية

97.12.9445الفئة الثالثة

96.83.2451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
98.02.0444ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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التحري والرعاية الصحية للنساء:.3  5.3

سرطان عنق الرحم:
يأتــي ســرطان عنــق الرحــم فــي المرتبــة الرابعــة بيــن أنــواع الســرطان الأكثــر شــيوعاً بيــن النســاء فــي العالــم، حيــث بلــغ عــدد الحــالات 
الجديــدة المقــدرة 570 ألــف حالــة فــي ســنة 2018، بنســبة 6.6% مــن مجمــوع أنــواع الســرطان الأربعــة عشــر التــي أصابــت النســاء. 
وســجلت 90% تقريبــً مــن حــالات الوفــاة بســبب ســرطان عنــق الرحــم فــي الــدول ذات الدخــل المتدنــي والمتوســط. ويمكــن خفــض 
نســبة الوفــاة بســبب هــذا المــرض مــن خــال طريقــة شــاملة تشــمل الوقايــة والتشــخيص المبكــر والتحــري الدقيــق وبرامــج العــاج. 
ــورم الحليمــي البشــري المســبب للســرطان، فتخفــف بالتالــي  ــة بفيــروس ال وتوجــد فــي الوقــت الحالــي لقاحــات تقــي مــن الإصاب
ــاج هــذا النــوع مــن الســرطان ســنوات عــدة لكــي يتكــون، وهــذا يســهل عمليــة  ــة بســرطان عنــق الرحــم. ويحت مــن مخاطــر الإصاب
ــف  ــى كش ــاعد عل ــرات يس ــذه التغي ــن ه ــف ع ــق والكش ــص الدقي ــإن الفح ــك ف ــوره. لذل ــل ظه ــم قب ــق الرح ــي عن ــه ف ــف عن الكش
المــرض فــي مراحلــه الأوليــة، وإيقافــه بالعــاج المناســب. مــن هنــا تأتــي أهميــة برامــج الفحــص والتحــري الدقيــق كجــزء مهــم فــي 

عمليــة مكافحــة هــذا الســرطان.

وقــد جمــع المســح معلومــات حــول الكشــف عــن ســرطان عنــق الرحــم بســؤال الإنــاث فــي الفئــات العمريــة )18-69 ســنة( عمــا إذا 
كانــوا قــد حصلــوا علــى فرصــة الفحــص بواســطة مســحة عنــق الرحــم خــال فحــص الحــوض فــي الســنوات الثــاث الأخيــرة. ولــم 

يوجــه هــذا الســؤال إلا للعينــة المختــارة مــن النســاء للإجابــة عــن أســئلة الاســتبانات الفرديــة.

ويوضــح الجــدول رقــم 3.5.3.1)أ( أن 56.2% مــن الإنــاث أجريــن فحــص المهبــل فــي الســنوات الثــاث الأخيــرة، وكانــت نســبة الإنــاث 
البحرينيــات أكبــر مــن الإنــاث غيــر البحرينيــات )56.8% مقابــل 43.7% علــى التوالــي(. ولوحظــت النســبة الأكبــر بيــن الإنــاث فــي الفئــة 
العمريــة )30-59 ســنة( حيــث بلغــت 61.7%، بينمــا بلغــت النســبة الأصغــر 27.1% وكانــت فــي الإنــاث اللاتــي تجــاوزن ســن الســبعين.
ــى  ــة الأول ــي الفئ ــى )41.2%( وف ــي الأدن ــتوى التعليم ــي المس ــل ف ــص المهب ــن فح ــي أجري ــاث اللات ــن الإن ــر بي ــبة الأصغ ــت النس كان
ــن  ــل حصل ــص المهب ــن فح ــي أجري ــاث اللات ــن الإن ــم 3.5.3.1)ب( أن 90.7% م ــدول رق ــر الج ــراء )43.6%(. ويظه ــية الث ــن خماس م
علــى فرصــة الكشــف بواســطة مســحة عنــق الرحــم خــال فحــص الحــوض فــي الســنوات الثــاث الأخيــرة، وكان ذلــك بيــن الإنــاث 

ــر. ــة أكب ــات بدرج البحريني

كمــا لوحــظ أن النســبة الأكبــر مــن الإنــاث اللاتــي حصلــن علــى فرصــة الكشــف بواســطة مســحة عنــق الرحــم خــال فحــص المهبــل 
كانــت فــي الفئــات العمريــة )30-44 ســنة( و)45-59 ســنة( و)60-69 ســنة(، حيــث بلغــت النســب 92.4% و91.6% و%91.3 
علــى التوالــي. وتنخفــض النســبة بعــد هــذه الفئــات العمريــة، حيــث بلغــت 73.1% فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة( و65.7% فــي 

الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(.

ويظهــر الجــدول أيضــً أن نســبة الإنــاث اللاتــي أجريــن الكشــف عــن ســرطان عنــق الرحــم ارتفعــت مــع ارتفــاع مســتوى الدخــل، حيــث 
بلغــت 96.5% فــي الفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء، بينمــا كانــت 86.3% فــي الفئــة الأولــى. مــن جهــة أخــرى، كان التبايــن فــي 

النســب بســبب المســتوى التعليمــي ضئيــاً.
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الجدول رقم 3.5.3.1)أ(: الإبلاغ الذاتي عن الفحص المهبلي في الاثني عشر شهراً 
الأخيرة قبل بدء المسح حسب الخصائص المرجعية المختارة

الفحص المهبلي 
في الاثني عشر 

شهراً الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

43.256.889956.343.729643.856.21195إناث

الفئات العمرية

   29-1865.035.07664.335.74964.735.3125

44-30 30.969.132350.649.416037.762.3483

59-4534.765.330556.343.77538.961.1380

69-6050.050.013248.351.7849.950.1140

79-7070.629.45266.733.3370.429.655

+8081.718.3110.0100175.424.612

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

58.841.2171الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
45.554.5441الثانوي

أعلى من الثانوي / 
49.051.0129الدبلوما

43.656.4410الجامعي أو أعلى

60.139.944غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
56.443.6191ثراءً(

43.656.4162الفئة الثانية

41.158.9170الفئة الثالثة

36.663.4185الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
35.264.8146ثراءً(
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الجدول رقم 3.5.3.1)ب(: الإبلاغ الذاتي عن الكشف بمسحة عنق الرحم في الاثني 
عشر شهراً الأخيرة قبل بدء المسح حسب الخصائص المرجعية المختارة

الكشف بمسحة 
عنق الرحم في 

الاثني عشر شهراً 
الأخيرة

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

7.592.553615.085.01359.390.7671إناث

الفئات العمرية

   29-1811.688.43117.083.01813.786.349  

44-30 4.695.422515.584.5797.692.4304

59-458.391.71989.490.6328.491.6230

69-607.992.16523.576.548.791.369  

79-7028.571.5150.0100126.973.116  

+8050.050.020.0100134.365.73   

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

9.890.269الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
9.190.9263الثانوي

أعلى من الثانوي / 
7.093.077الدبلوما

9.590.5245الجامعي أو أعلى

20.379.717غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
13.786.391ثراءً(

19.380.789الفئة الثانية

6.593.5104الفئة الثالثة

5.194.9116الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
3.596.5106ثراءً(



151

فحص سرطان الثدي
وفقــً للمعهــد الأمريكــي لأبحــاث الســرطان، يعتبــر ســرطان الثــدي أكثــر أنــواع الســرطان شــيوعاً بيــن النســاء، وثانــي أكثرهــا شــيوعاً 
بشــكل عــام. وبلــغ عــدد الحــالات الجديــدة المســجلة فــي ســنة 2018 مليونــي حالــة. ويقــدر عــدد الوفيــات الناتجــة عــن ســرطان 
الثــدي فــي العالــم فــي ســنة 2011 أكثــر مــن 508 آلاف وفــاة )التقديــرات الصحيــة العالميــة، منظمــة الصحــة العالميــة، 2013(15.

وعلــى الرغــم مــن الاعتقــاد بــأن ســرطان الثــدي يعتبــر مــن أمــراض العالــم المتقــدم، فقــد ســجلت 50% تقريبــً مــن حــالات المــرض 
و58% مــن الوفيــات الناتجــة عنــه فــي الــدول الأقــل تقدمــً )غلوبــوكان، 2008(16.

ــر الإشــعاعي للثــدي )الماموغــرام  ويمكــن اكتشــاف المــرض فــي مرحلــة مبكــرة قبــل انتشــاره بفحــص الثــدي باســتخدام التصوي
باســتخدام  الفحــص  أن  الأخــرى  والدراســات  العشــوائية  الســريرية  التجــارب  بعــض  نتائــج  أظهــرت  وقــد   .)Mammography
الماموغــرام يســاعد علــى تقليــل عــدد الوفيــات بســبب ســرطان الثــدي بيــن النســاء فــي الفئــة العمريــة )40-74 ســنة(، وبخاصــة 
بيــن اللاتــي تجــاوزن ســن الخمســين17. ويوصــى بــأن يجــرى هــذا الفحــص مــرة كل ســنتين أو ثــاث ســنوات، ويعتبــر مجديــً للنســاء 
فــوق الأربعيــن ســنة، حيــث لــم تظهــر الدراســات أي جــدوى مــن إجــراء الفحــص فــي النســاء اللاتــي تقــل أعمارهــن عــن ذلــك، أو مــن 
فحــص الماموغــرام الــذي يجــرى مــن أجــل المقارنــة قبــل ســن الأربعيــن. وفــي المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن، ســئلت 
كل النســاء عمــا إذا كــن قــد أجريــن فحــص الثــدي بالماموغــرام فــي الســنوات الثــاث الأخيــرة قبــل بــدء المســح. وقــد اســتبعدت عينة 
النســاء فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( مــن عمليــة التحليــل لأنــه لــم تســجل أي حالــة بينهــن ســبق لهــا أن أجــرت هــذا الفحــص.

ويوضــح الجــدول رقــم 3.5.3.2 أن أكثــر مــن 50% مــن النســاء اللاتــي ســئلن إن كــن أجريــن فحــص الماموغــرام فــي الســنوات الثــاث 
الأخيــرة ممــن تجــاوزن 29 ســنة لــم يســبق لهــن أن أجريــن الفحــص، وأن نســبة البحرينيــات - بيــن اللاتــي أجريــن الفحــص - بلغــت 

48.6% مقابــل 29.6% مــن غيــر البحرينيــات.

وأظهــرت النتائــج أن نســبة النســاء اللاتــي أجريــن الفحــص ارتفعــت مــع التقــدم فــي العمــر، حيــث بلغــت النســبة 30.8% فــي الفئــة 
العمريــة )30-44 ســنة( مقابــل 60.5% فــي الفئــة العمريــة )60-69 ســنة(، ثــم انخفضــت إلــى 38.8% فــي الفئــة العمريــة 70-
79 ســنة(. كمــا أظهــرت النتائــج أن النســبة تســتمر فــي الارتفــاع بيــن النســاء غيــر البحرينيــات كلمــا تــم الانتقــال إلــى الفئــات العمريــة 
الأعلــى. واتضــح مــن النتائــج أيضــً أن نســبة النســاء اللاتــي أجريــن فحــص الماموغــرام فــي الســنوات الثــاث الماضيــة ترتفــع كلمــا 
ارتفــع مســتوى الثــراء، حيــث كانــت النســبة 37.5% فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )الأقــل ثــراءً( مقارنــةً بنســبة 60.4% فــي 

الفئــة الخامســة )الأكثــر ثــراءً(.

ــد  ــن، فق ــي للمجيبي ــتوى التعليم ــط بالمس ــرام يرتب ــدي بالماموغ ــص الث ــن فح ــي أجري ــاء اللات ــبة النس ــً أن نس ــدول أيض ــر الج ويظه
ــة. ــات الجامع ــة خريج ــي فئ ــبة 56.5% ف ــل نس ــي، مقاب ــتوى تعليم ــى مس ــة أدن ــي فئ ــبتهن 38.8% ف ــت نس كان



152

الجدول رقم 3.5.3.2: الإبلاغ الذاتي عن فحص الثدي بالماموغرام من قبل النساء في 
السنوات الثلاث الأخيرة قبل بدء المسح حسب الخصائص المرجعية المختارة

سبق إجراء الفحص 
بالماموغرام

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

51.448.689970.429.629654.845.21195إناث

الفئات العمرية

44-3066.833.232376.623.416069.230.8483

59-4547.852.230568.931.17552.147.9380

69-6038.361.713262.737.3839.560.5140

79-7062.038.05250.050.0361.238.855

+8047.053.0110.0100143.456.612

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

61.238.8142الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
55.744.3420الثانوي

أعلى من الثانوي / 
43.057.0104الدبلوما

43.556.5385الجامعي أو أعلى

58.241.819غير معروف

خماسية الثراء

37.5173 62.5الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

38.7130 61.3الفئة الثانية

59.440.6145الفئة الثالثة

50.149.9160الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
39.660.4121ثراءً(

الرعاية أثناء الحمل والولادة:.3  5.4

الرعاية قبل الولادة وانتقال فيروس الإيدز من الأم إلى الطفل
تعتبــر الرعايــة التــي تقــدم للنســاء أثنــاء الحمــل والــولادة أمــراً مهمــً لــأم والطفــل. وتســاعد الرعايــة المقدمــة قبــل الــولادة علــى 
الكشــف المبكــر عــن أي مضاعفــات تتعلــق بالحمــل، التــي تشــمل فقــر الــدم واضطرابــات ارتفــاع ضغــط الــدم والنزيــف. كمــا تســاعد 
علــى تحديــد حــالات الحمــل الأكثــر خطــورة. ويمكــن أن تقــدم الاستشــارة والإرشــادات للنســاء الحوامــل اللاتــي ســيصبحن أمهــات 
عمــا قريــب لمســاعدتهن علــى اتخــاذ قراراتهــن المتعلقــة بالحمــل. وتوصــي منظمــة الصحــة العالميــة أن تقــوم الأم الحامــل بأربــع 

زيــارات علــى الأقــل إلــى مركــز صحــي أثنــاء فتــرة الحمــل.

أثنــاء المســح، ســئلت النســاء فــي ســن الحمــل )18-49 ســنة( اللاتــي ســبق لهــن الحمــل فــي الســنوات الخمــس الأخيــرة عــن الرعايــة 
التــي حصلــن عليهــا خــال فتــرة الحمــل. وتعــرض الجــداول مــن 3.5.4.1 إلــى 3.4.5.7 نتائــج ذلــك. بلــغ عدد النســاء فــي الفئــة العمرية 

)18-49 ســنة( اللاتــي أنجبــن فــي الســنوات الخمــس الأخيــرة 319 امــرأة. 
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وقــد قيمــت هــذه الحــالات بنــاءً علــى عــدد الزيــارات التــي قمــن بهــا إلــى مركــز صحــي قبــل الــولادة )ولــم تعــرض فــي الجــداول(، 
ــر، بينمــا قامــت %82  ــارات أو أكث ــارات. أظهــرت النتائــج أن 80% مــن هــؤلاء النســاء قمــن بثــاث زي ــاء الزي والفحــوص التــي أجريــت أثن

ــارة واحــدة فقــط إلــى مختــص بالرعايــة الصحيــة خــال فتــرة الحمــل. بزيارتيــن، وقامــت مثــل هــذه النســبة بزي

وخــال زيــارة مــا قبــل الــولادة، يجــب أن تجــري الأم فحوصــً واختبــارات معينــة للتأكــد مــن أن الحمــل يســير حســب الجــدول. وتشــمل 
هــذه الفحــوص والاختبــارات قياســات ضغــط الــدم وتحليــل الــدم والبــول والكشــف بالموجــات فــوق الصوتيــة واختبــار فيــروس نقــص 
المناعــة المكتســبة )الإيــدز(. كمــا يتــم إطــاع الأم علــى أي مؤشــرات موجــودة لمضاعفــات تتعلــق بحملهــا. ظهــر الجــدول رقــم 
3.5.4.1 أن كل النســاء البحرينيــات و97.4% مــن النســاء غيــر البحرينيــات أجريــن فحصــً لضغــط الــدم أثنــاء زيــارات مــا قبــل الــولادة، ولا 

يوجــد فــرق معتبــر يرتبــط بالعمــر والمســتوى التعليمــي ومســتوى الثــراء.

الجدول رقم 3.5.4.1: فحص ضغط الدم بين النساء في الفئة العمرية )18-49 سنة( 
اللاتي أنجبن في السنوات الخمس الأخيرة حسب الخصائص المرجعية المختارة

تم إجراء فحص 
ضغط الدم أثناء فترة 

الحمل

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

0.01002212.697.4950.899.2316إناث

الفئات العمرية

   29-180.0100424.595.5221.598.564  

44-30 0.01001681.398.7720.499.6240

59-450.0100110.010010.010012  

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

  0.010018الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
1.698.4104الثانوي

أعلى من الثانوي / 
  0.010036الدبلوما

0.599.5156الجامعي أو أعلى

    0.01002غير معروف

خماسية الثراء

0.010039الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

3.296.850الفئة الثانية

0.010052الفئة الثالثة

1.798.353الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
0.010037ثراءً(
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ــات  ــبة البحريني ــت نس ــل، وبلغ ــاء الحم ــدم أثن ــاً لل ــن تحلي ــاء أجري ــؤلاء النس ــن ه ــر أن 98.8% م ــم 3.5.4.2 فيظه ــدول رق ــا الج أم
اللاتــي قمــن بذلــك 99.4% مقابــل 97.8% مــن غيــر البحرينيــات، أمــا الفــروق فــي المجموعــات الفرعيــة فقــد كانــت صغيــرة جــداً. 
ولوحــظ أن نســبة اللاتــي أجريــن هــذه التحاليــل بلغــت 100% بيــن البحرينيــات فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، وبيــن البحرينيــات 
وغيــر البحرينيــات فــي الفئــة العمريــة )45-59 ســنة(، وفــي فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــن، وفئــة التعليــم فــوق 

الثانــوي إلــى الجامعــي، وفــي الفئــات الثانيــة والرابعــة والخامســة مــن خماســية الثــراء.
 

الجدول رقم 3.5.4.2: تحليل الدم بين النساء في الفئة العمرية )18-49 سنة( اللاتي 
أنجبن في السنوات الخمس الأخيرة حسب الخصائص المرجعية المختارة

تم إجراء تحليل الدم 
أثناء فترة الحمل

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

0.699.42212.297.8951.198.9316إناث

الفئات العمرية

   29-180.0100423.596.5221.298.864

44-30 1.099.01681.498.6721.198.9240

59-450.0100110.010010.010012

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

0.010018الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
0.799.3104الثانوي

أعلى من الثانوي / 
0.010036الدبلوما

1.998.1156الجامعي أو أعلى

0.01002غير معروف

خماسية الثراء

2.997.139الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

0.010050الفئة الثانية

1.298.852الفئة الثالثة

010053الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
0.010037ثراءً(
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ويوضــح الجــدول رقــم 3.5.4.3 أن 99.2% مــن النســاء أجريــن تحليــاً للبــول أثنــاء الحمــل، وأن نســبة البحرينيــات اللاتــي قمــن بذلــك 
بلغــت 98.8% مقابــل نســبة 100% لغيــر البحرينيــات. أمــا الفــروق فــي المجموعــات الفرعيــة فقــد كانــت صغيــرة جــداً. ولوحــظ أن 
أدنــى نســبة كانــت فــي فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــن )92.9%(، والفئــة الثالثــة مــن خماســية الثــراء )%96.3(.

الجدول رقم 3.5.4.3: تحليل البول بين النساء في الفئة العمرية )18-49 سنة( اللاتي 
أنجبن في السنوات الخمس الأخيرة حسب الخصائص المرجعية المختارة

تم إجراء تحليل البول 
أثناء فترة الحمل

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

1.298.82210.0100950.899.2316إناث

الفئات العمرية

   29-180.0100420.0100220.010064

44-30 1.998.11680.0100721.398.7240

59-450.0100110.010010.010012

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

7.192.918الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
0.799.3104الثانوي

أعلى من الثانوي / 
0.010036الدبلوما

0.499.6156الجامعي أو أعلى

0.01002غير معروف

خماسية الثراء

0.010039الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

0.010050الفئة الثانية

3.796.352الفئة الثالثة

0.010053الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
0.010037ثراءً(
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وكمــا هــو الحــال بالنســبة لتحليــل البــول، يكشــف الجــدول رقــم 3.5.4.4 أن نســبة النســاء اللاتــي أجريــن كشــفاً بالموجــات فــوق 
الصوتيــة بلغــت 99.2%، مــع فــروق ضئيلــة جــداً فــي المجموعــات الفرعيــة. والجــدول رقــم 3.5.4.4 يعــرض ذلــك.

الجدول رقم 3.5.4.4: الكشف بالموجات فوق الصوتية بين النساء في الفئة العمرية 
)18-49 سنة( اللاتي أنجبن في السنوات الخمس الأخيرة حسب الخصائص المرجعية 

المختارة

تم الكشف بالأشعة 
فوق الصوتية أثناء 

فترة الحمل

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

0.899.22210.999.1950.899.2316إناث

الفئات العمرية

   29-180.0100420.0100220.010064

44-30 0.999.11681.598.5721.198.9240

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

0.010018الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
1.198.9104الثانوي

أعلى من الثانوي / 
3.996.136الدبلوما

0.0100156الجامعي أو أعلى

0.01002غير معروف

خماسية الثراء

1.998.1316الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

1.998.139الفئة الثانية

0.010050الفئة الثالثة

0.010052الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
1.099.053ثراءً(

وبالنظــر إلــى الجــدول رقــم 3.5.4.5، تظهــر النتائــج أن نســبة النســاء اللاتــي حصلــن علــى استشــارة لمعرفــة أي مؤشــرات علــى وجــود 
مضاعفــات تتعلــق بالحمــل كانــت أقــل مــن الفحــوص والاختبــارات الأخــرى التــي ســبق ذكرهــا، حيــث بلغــت نســبتهن 85.5%. وكانت 
ــن  ــي الفئتي ــة )84.4%(، وف ــات الجامع ــة خريج ــي فئ ــت 83.2%، وف ــث بلغ ــنة( حي ــة )30-44 س ــة العمري ــي الفئ ــل ف ــبة أق النس

الرابعــة والخامســة مــن خماســية الثــراء )80.1% و81.1% علــى التوالــي(.
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الجدول رقم 3.5.4.5: الاستشارة لمعرفة أي مؤشرات لوجود مضاعفات تتعلق 
بالحمل في النساء في الفئة العمرية )18-49 سنة( اللاتي أنجبن في السنوات 

الخمس الأخيرة حسب الخصائص المرجعية المختارة

الاستشارة لمعرفة 
أي مؤشرات لوجود 
لمضاعفات تتعلق 

بالحمل

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

14.185.922115.284.89514.585.5316إناث

الفئات العمرية

   29-188.791.34215.384.72210.989.164

44-30 17.582.516815.284.87216.883.2240

59-459.290.8110.010018.591.512

المجموع )غير موزون(نعملا

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

0.010018الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
14.985.1104الثانوي

أعلى من الثانوي / 
11.788.336الدبلوما

15.684.4156الجامعي أو أعلى

60.839.22غير معروف

خماسية الثراء

10.389.739الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

8.991.150الفئة الثانية

16.783.352الفئة الثالثة

19.980.153الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
18.981.137ثراءً(

يعتبــر الإيــدز مرضــً خطيــراً ينتقــل بالعــدوى التــي يســببها فيــروس نقــص المناعــة المكتســبة، الــذي يضعــف نظــام المناعــة ويــؤدي 
إلــى الوفــاة مــن خــال التهابــات ثانويــة، مثــل الســل الرئــوي أو الالتهــاب الرئــوي. ينتقــل الفيــروس بطــرق عدة تشــمل الاتصال الجنســي، 
عــن طريــق المشــيمة الملوثــة بفيــروس الإيــدز مــن الأم إلــى الجنيــن. كمــا ينتقــل الفيــروس عــن طريــق الإبــر والحقــن الملوثــة، أو عــن 
طريــق الــدم. وقــد مــر وبــاء الإيــدز خــال الســنوات الثلاثيــن الأخيــرة بتحــولات، مــن الحالــة الأولــى التــي اكتشــفت فــي بدايــة الثمانينيــات 
ــد  ــه بع ــة عن ــات الناتج ــروس والوفي ــات بالفي ــدد الإصاب ــص ع ــنة 1997، ليتناق ــي س ــجلت ف ــدة س ــة جدي ــون حال ــي 3.7 ملي ــى حوال إل
ســنة 2000. وفــي ســنة 2012، قــدر عــدد الذيــن كانــوا يتناولــون الأدويــة المضــادة للفيروســات فــي الــدول الفقيــرة والمتوســطة 
بحوالــي 9.7 مليــون شــخص18. وقــد لوحــظ أن التناقــص الأكبــر لانتقــال فيــروس الإيــدز كان بيــن الأطفــال، حيــث تناقــص بنســبة %52 
خــال عشــر ســنوات. ويرجــع هــذا التناقــص إلــى عــدة أســباب، منهــا تناقــص حــالات العــدوى مــن المرضــى الذيــن يتناولــون أدويــة 
مضــادة للفيــروس، والتوســع فــي برامــج الوقايــة مــن انتقــال الإيــدز مــن الأم إلــى الطفــل، وتقديــم البرامــج التوعويــة لتقليــل الأضــرار، 

التــي تركــز علــى الممارســة الجنســية الأكثــر أمانــً والوصــول إلــى النــاس الأكثــر عرضــة للمــرض.

ويعــرض الجــدول رقــم 3.5.4.6 والجــدول رقــم 3.5.4.7 نســبة الإنــاث فــي ســن الإنجــاب اللاتــي أنجبــن مواليــد أحيــاء فــي الســنوات 
الخمــس الأخيــرة، واللاتــي ذكــرن أنهــن حصلــن علــى استشــارة وفحــص لفيــروس الإيــدز أثنــاء الحمــل وأعطيــن نتائــج الفحــص. وتظهر 
النتائــج أن 44.9% مــن النســاء حصلــن علــى ذلــك، بينمــا أجــرت 43% منهــن فقــط اختبــار فيــروس الإيــدز. وكمــا كان متوقعــً، كانــت 
ــاء  ــبة النس ــً أن نس ــج أيض ــرت النتائ ــات. وأظه ــن البحريني ــر م ــص أكث ــارة والفح ــى الاستش ــن عل ــي حصل ــات اللات ــر البحريني ــاء غي النس
ــة  ــى خدم ــن عل ــت 33.9% منه ــث حصل ــنة( حي ــة )45-59 س ــة العمري ــي الفئ ــل ف ــت أق ــات كان ــذه الخدم ــى ه ــن عل ــي حصل اللات
ــص  ــارة والفح ــة الاستش ــى خدم ــن عل ــن دونه ــي وم ــي الابتدائ ــتوى التعليم ــة المس ــي فئ ــت 28% ف ــص، وحصل ــارة والفح الاستش
أيضــً، بينمــا حصلــت 34.5% فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء علــى خدمــة الاستشــارة، وحصلــت 28.1% فــي الفئــة الخامســة 

مــن خماســية الثــراء علــى خدمــة الفحــص، مقارنــةً ببقيــة الفئــات الفرعيــة فــي كل خاصيــة مــن الخصائــص.
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الجدول رقم 3.5.4.6: الاستشارة بشأن فيروس الإيدز للنساء في الفئة العمرية )18-
49 سنة( أثناء الحمل واللاتي أنجبن مواليد أحياء في السنوات الخمس الأخيرة حسب 

الخصائص المرجعية المختارة

الاستشارة بشأن 
فيروس الإيدز أثناء 

زيارات ما قبل الولادة

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

62.537.522139.660.49555.144.9316إناث

الفئات العمرية

   29-1865.035.04236.563.52255.244.864

44-30 60.639.416842.058.07254.645.4240

59-4571.928.1110.0100166.133.912

نعملا

المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

71.828.218الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
56.943.1104الثانوي

أعلى من الثانوي / 
45.154.936الدبلوما

53.446.6156الجامعي أو أعلى

1000.02غير معروف

خماسية الثراء

65.534.539الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

43.556.550الفئة الثانية

62.237.852الفئة الثالثة

63.836.253الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
63.836.237ثراءً(
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الجدول رقم 3.5.4.7: فحص فيروس الإيدز للنساء في الفئة العمرية )49-18 
سنة( أثناء الحمل واللاتي أنجبن مواليد أحياء في السنوات الخمس الأخيرة حسب 

الخصائص المرجعية المختارة

فحص فيروس الإيدز 
أثناء زيارات ما قبل 

الولادة

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

نعملا
المجموع 

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

63.436.622143.756.39557.043.0316إناث

الفئات العمرية

   29-1867.033.04245.654.42259.740.364

44-30 60.939.116842.857.27255.144.9240

59-4571.928.1110.0100166.133.912

نعملا
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

71.928.118الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
56.743.3104الثانوي

أعلى من الثانوي / 
54.945.136الدبلوما

55.344.7156الجامعي أو أعلى

1000.02غير معروف

خماسية الثراء

63.636.439الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

46.853.250الفئة الثانية

62.137.952الفئة الثالثة

64.535.553الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
71.928.137ثراءً(

الرعاية أثناء الولادة:3.5  .5.
تعتبــر الرعايــة المقدمــة لــأم أثنــاء الــولادة خطــوة أخــرى فــي تحســين صحــة الأم والطفــل، طالمــا تــم تحديــد مضاعفــات الحمــل 
والــولادة فــي وقــت مبكــر وتجنبهــا، وبخاصــة مــع وجــود متخصــص أثنــاء ذلــك. ويظهــر الجــول رقــم 3.5.5.1 نســبة المواليــد فــي 
الســنوات الخمــس الأخيــرة قبــل بــدء المســح حســب نــوع الطاقــم المســاعد، بينمــا يظهــر الجــدول رقــم  3.5.5.2  مــكان الــولادة.

ذكــرت  99.1% مــن النســاء أنهــن حصلــن علــى مســاعدة فــي الــولادة مــن مختــص فــي الرعايــة الصحيــة )طبيــب، ممرضــة، قابلــة( 
اثنــاء الــولادة الأخيــرة لهــن. بشــكل عــام، كانــت نســبة الأمهــات البحرينيــات اللاتــي حصلــن علــى مســاعدة مــن مختــص فــي الرعايــة 
ــرق  ــج أي ف ــر النتائ ــم تظه ــي(. ول ــى التوال ــل 98.8% عل ــات )99.3% مقاب ــر البحريني ــات غي ــبة الأمه ــن نس ــاً م ــى قلي ــة أعل الصحي
فــي نســبة الحصــول علــى مســاعدة مــن مختــص فــي الرعايــة الصحيــة بيــن الفئــات العمريــة، كمــا لــم يكــن هنــاك فــرق بيــن فئــات 

المســتوى التعليمــي.
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الجدول رقم 3.5.5.1: نسبة الولادات حسب نوع الطاقم المساعد للنساء في الفئة 
العمرية )18-49 سنة( اللاتي أنجبن مواليد أحياء في السنوات الخمس الأخيرة حسب 

الخصائص المرجعية المختارة

طاقم الولادة المساعد

ممرضة / طبيب
غير معروفأخرىطبيبقابلة

المجموع )غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط الموزون 
%

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

الجنسية

41.944.912.500.7221بحرينيات

45.618.634.61.2095غير بحرينيات

43.136.319.70.40.5316المجموع

الفئات العمرية

39.552.560242بحرينيات/-18

45.811.742.50022غير بحرينيات/-18

43.540.116.400168بحرينيات/-30

4434.821.20072غير بحرينيات/-30

36.553.99.60011بحرينيات/-45

41.749.58.8001غير بحرينيات/-45

أعلى مستوى تعليمي

34.843.821.40018الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
33.250.915.900104الثانوي

48.826.2250036أعلى من الثانوي / الدبلوما

49.927.420.80.91156الجامعي أو أعلى

60.8039.2002غير معروف

خماسية الثراء

51.636.611.80039الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

25.541.333.20050الفئة الثانية

4138.119.71.2052الفئة الثالثة

45.636.717.70053الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
50.732.811.604.937ثراءً(

ويظهــر الجــدول رقــم 3.5.5.2 أن 100% مــن الأمهــات اللاتــي أبلغــن ذاتيــً عــن مــكان ولادتهــن أجريــت لهــن عمليــة التوليــد فــي 
ــاء  ــن النس ــر م ــبة الأكب ــت النس ــات. وكان ــر البحريني ــات وغي ــفيات للبحريني ــتخدمت المستش ــفى. واس ــي المستش ــد أو ف ــز تولي مرك
اللاتــي اســتخدمن مركــز توليــد أو مستشــفى مــن الفئــة الرابعــة مــن خماســية الثــراء )100%(، ومــن الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( 

ــي )%100(. ــى الجامع ــوي إل ــوق الثان ــي ف ــتوى التعليم ــة المس ــن فئ )97.4%(، وم
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الجدول رقم 3.5.5.2: مكان الولادة للنساء في الفئة العمرية )18-49 سنة( اللاتي 
أنجبن مواليد أحياء في السنوات الخمس الأخيرة حسب الخصائص المرجعية 

المختارة

الخصائص

المجموعغير بحرينياتبحرينيات

مستشفى 
/ مركز 

توليد

مرافق 
صحية 

المجموع أخرى
)غير 

موزون(

مستشفى 
/ مركز 

توليد

مرافق 
صحية 

المجموع أخرى
)غير 

موزون(

مستشفى 
/ مركز 

توليد

مرافق 
صحية 

المجموع أخرى
)غير 

موزون(
المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

الجنس

95.14.922197.12.99595.84.2316إناث

الفئات العمرية

   29-1896.04.0421000.02297.42.664  

44-30 94.85.216895.24.87294.95.1240

59-4590.89.2111000.0191.58.512  

مرافق صحية أخرىمستشفى / مركز توليد
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

85.914.118الابتدائي أو أقل

أعلى من 
الابتدائي إلى 

الثانوي
94.65.4105

أعلى من الثانوي 
1000.036/ الدبلوما

الجامعي أو 
96.73.3157أعلى

1000.02غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى 
93.66.439)الأقل ثراءً(

96.93.150الفئة الثانية

95.34.753الفئة الثالثة

1000.038الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
84.615.4)الأكثر ثراءً(
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القياسات الطبية والفحوص المختبرية:.3  6
يســتعرض هــذا الفصــل عــدداً مــن المؤشــرات الطبيــة التــي تســاعد علــى تحديــد الوضــع الغذائــي الكلــي والمخاطــر علــى صحــة 
الســكان البحرينييــن وغيــر البحرينييــن. كمــا يناقــش الفصــل نتائــج البيانــات المتعلقــة بالجســم البشــري التــي جمعــت أثنــاء المســح، 
إلــى جانــب أوضــاع الخصــر والأرداف. ويعــرض الفصــل أيضــً قياســات ضغــط الــدم ومســتوى الجلوكــوز والكوليســترول فــي الــدم.

3.6.1 الوضع الغذائي:
يعطــي الوضــع الغذائــي للمراهقيــن والبالغيــن مؤشــراً علــى صحتهــم ورفاهيتهــم. وقــد صمم المســح الصحــي الوطنــي لمملكة 
ــة )18  ــة العمري ــي الفئ ــراد ف ــص الأف ــا يخ ــل م ــن )مث ــع المجيبي ــن جمي ــم م ــة بالجس ــات متعلق ــع بيان ــً لجم ــون ملائم ــن ليك البحري
أو أكثــر( فــي الاســتبانات الفرديــة( باســتثناء النســاء الحوامــل، كمــا أن بعــض الأفــراد رفضــوا إجــراء بعــض القياســات فلــم يتمكــن 
الباحثــون مــن الحصــول علــى البيانــات الخاصــة بهــم. وقــد جمعــت البيانــات لعلاقتهــا بالســمنة باســخدام قياســات مثــل مؤشــر 

كتلــة الجســم ونســبة الخصــر إلــى الــردف.

وجمعــت بيانــات الطــول باســتخدام مقيــاس الطــول المتنقــل، وأخــذت بيانــات الــوزن باســتخدام مقاييــس الــوزن الإلكترونيــة المهيــأة 
للاســتخدام فــي الحمــام، بينمــا أخــذت قياســات الخصــر والأرداف باســتخدام شــريط قيــاس مــرن غيــر قابــل للمــد. ولقيــاس الأرداف، 
أخــذ قيــاس أكبــر محيــط حولهــا. ولقيــاس الخصــر، أخــذ قيــاس محيــط الخصــر مــن أعلــى عظــم الأرداف ولــف شــريط القيــاس إلــى 

الســرة، مــع التأكــد مــن عــدم كونــه ضيقــً جــداً، ووضعــه بشــكل مــوازٍ لــأرض.

مؤشر كتلة الجسم
حســب مؤشــر كتلــة الجســم باســتخدام بيانــات الطــول والــوزن لتقييــم الوضــع الغذائــي للمجيبيــن، وذلــك بقســمة الــوزن 
)بالكيلوجــرام( علــى الطــول بالأمتــار )كجــم/م2(. كمــا تجــب ملاحظــة أن حســابات مؤشــر كتلــة الجســم والنقــاط الفاصلــة 

المســتخدمة هــي نفســها لجميــع البالغيــن، بغــض النظــر عــن العمــر والجنــس. والنقــاط الفاصلــة للمؤشــر هــي:

نقص الوزن: مؤشر كتلة الجسم ≥ 18.5•	
الوزن الطبيعي: مؤشر كتلة الجسم < 24.9-18.5•	
زيادة الوزن: مؤشر كتلة الجسم ≤ 29.9-25•	
السمنة: مؤشر كتلة الجسم ≤ 30•	
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ــي لا  ــل اللات ــاء الحوام ــتثناء النس ــن، باس ــكل المجيبي ــمنة ل ــوزن والس ــادة ال ــوزن وزي ــص ال ــار نق ــم  3.6.1.1  انتش ــدول رق ــر الج ويظه
يمكــن أخــذ أوزانهــن )إمــا بســبب رفضهــن أو بســبب أســباب صحيــة أخــرى(، والنســاء اللاتــي مضــى علــى ولادتهــن أقــل مــن شــهرين. 
بشــكل عــام، لوحــظ أن 25.6% مــن المجيبيــن لديهــم مؤشــر طبيعــي لكتلــة الجســم )22.1% مــن البحرينييــن و32.4% مــن غيــر 
البحرينييــن(. كمــا يشــير الجــدول إلــى أن 1.9% مــن البحرينييــن يعانــون مــن نقــص الــوزن، وثلثهــم يعانــون مــن زيــادة الــوزن، و%42.8 
يعانــون مــن الســمنة. بالمقابــل، يعانــي 2.1% و39.8% و25.7% مــن غيــر البحرينييــن مــن نقــص الــوزن وزيــادة الــوزن والســمنة علــى 
التوالــي. وبدمــج نســب زيــادة الــوزن والســمنة يتضــح أن البحرينييــن يعانــون منهمــا أكثــر مــن غيــر البحرينييــن )76% مقابــل %65.5 

علــى التوالــي(.

كمــا يظهــر الجــدول رقــم 3.6.1.1 أيضــً أن النســبة الأعلــى لنقــص الــوزن كانــت بيــن البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(، 
حيــث بلغــت 6.9%. وبالنظــر إلــى الجنــس، أشــار الجــدول إلــى أن الإنــاث يعانيــن مــن نقــص الــوزن أكثــر بقليــل مــن الذكــور )3% مقابــل 
1% علــى التوالــي(. وحســب المســتوى التعليمــي، يعانــي 2.3% مــن فئــة المســتوى التعليمــي فــوق الابتدائــي إلــى الثانــوي و1.9% مــن 
فئــة خريجــي الجامعــة مــن نقــص الــوزن. كمــا تجــدر ملاحظــة أن 1% مــن المجيبيــن فــي الفئتيــن الرابعــة والخامســة مــن خماســية 

الثــراء يعانــون مــن نقــص الــوزن.

وبالنظــر إلــى انتشــار زيــادة الــوزن، لوحــظ أن النســبة الأعلــى كانــت بيــن الذكــور مــن البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(، 
حيــث بلغــت نســبتهم 46.3%، وغيــر البحرينييــن فــي الفئــة العمريــة )60-69 ســنة(، حيــث بلغــت نســبتهم 56.7%. كمــا لوحــظ 

نمــط الانتشــار فــي زيــادة الــوزن مــع الصعــود فــي فئــة خماســية الثــراء مــن الفئــة الأولــى إلــى الفئــة الرابعــة.

ويعــرض الجــدول أيضــً التباينــات فــي انتشــار الســمنة حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة، حيــث لوحــظ أن نســبة الســمنة بيــن 
الإنــاث البحرينيــات أعلــى مــن النســبة بيــن الذكــور )47.2% مقابــل 39.2% علــى التوالــي(. كمــا لوحــظ نمــط الانتشــار نفســه بيــن غيــر 
ــر،  ــى العم ــر إل ــور. وبالنظ ــل 23.2% للذك ــات 30.6%، مقاب ــر البحريني ــاث غي ــن الإن ــمنة بي ــار الس ــبة انتش ــت نس ــث بلغ ــن، حي البحرينيي
ــر  ــن و32.1% لغي ــبة 54.6% للبحرينيي ــنة(، بنس ــة )45-59 س ــة العمري ــي الفئ ــت ف ــمنة كان ــار الس ــى لانتش ــبة الأعل ــظ أن النس لوح

ــن. البحرينيي

وســجلت أعلــى نســبة لانتشــار الســمنة فــي فئــة المســتوى التعليمــي الأدنــى )41.2%( والمســتوى التعليمــي الأعلــى )40.5%(. كمــا 
كانــت نســبة الانتشــار فــي الفئتيــن الثالثــة والخامســة مــن خماســية الثــراء أعلــى منهــا فــي الفئتيــن الأولــى والثانيــة.
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الجدول رقم 3.6.1.1: فئات مؤشر كتلة الجسم بين المجيبين

الخصائص

بحرينيون

السمنةزيادة الوزنالوزن الطبيعينقص الوزن
المجموع )غير 

موزون( المتوسط الموزون 
%

المتوسط 
الموزون %

المتوسط الموزون 
%

المتوسط 
الموزون %

الجنس

1.023.736.139.21068ذكور

3.020.129.747.2927إناث

1.922.133.242.81995المجموع

الفئات العمرية

   29-184.635.129.131.2194

44-30 1.120.435.742.8682

59-450.512.432.554.6701

69-600.613.336.250.0315

79-700.020.841.238.087

+806.925.046.321.816

الخصائص

غير بحرينيين

السمنةزيادة الوزنالوزن الطبيعينقص الوزن
المجموع )غير 

موزون( المتوسط الموزون 
%

المتوسط 
الموزون %

المتوسط الموزون 
%

المتوسط 
الموزون %

الجنس

2.531.542.923.2647ذكور

1.234.433.830.6306إناث

2.032.439.825.7953المجموع

الفئات العمرية

-185.742.831.819.7112

-300.629.442.627.4498

-450.324.343.432.1302

-600.030.856.712.531

-700.050.832.217.09

+800.00.01000.01
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الخصائص

المجموع

السمنةزيادة الوزنالوزن الطبيعينقص الوزن
المجموع )غير 

موزون( المتوسط الموزون 
%

المتوسط 
الموزون %

المتوسط الموزون 
%

المتوسط 
الموزون %

الجنس

1.626.738.733.01715ذكور

2.524.230.942.51233إناث

1.925.635.536.92948المجموع

الفئات العمرية

   29-185.037.830.027.2306

44-30 0.924.338.736.21180

59-450.415.935.847.91003

69-600.514.838.046.7346

79-700.023.740.336.096

+806.623.848.720.917

السمنةزيادة الوزنالوزن الطبيعينقص الوزن
المجموع )غير 

موزون( المتوسط الموزون 
%

المتوسط الموزون 
%

المتوسط الموزون 
%

المتوسط الموزون 
%

أعلى مستوى تعليمي

0.724.633.541.2333الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي 
2.324.834.438.61207إلى الثانوي

أعلى من الثانوي / 
1.831.330.536.4321الدبلوما

1.925.438.833.91028الجامعي أو أعلى

1.720.737.140.559غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
3.631.130.235.1425ثراءً(

3.327.336.133.3444الفئة الثانية

2.816.039.641.6436الفئة الثالثة

0.718.740.739.9446الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
0.324.134.840.8436)الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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نسبة الخصر إلى الأرداف

تعتبــر نســبة الخصــر إلــى الأرداف مؤشــراً آخــر علــى الوضــع الصحــي. وقــد أخــذت قياســات محيــط الخصــر والأرداف لــكل المجيبيــن 
الذيــن بلغــت أعمارهــم 18 ســنة أو أكثــر لحســاب نســبة الخصــر إلــى الأرداف، التــي تســتخدم كمؤشــر للســمنة المركزيــة ولقيــاس 

المخاطــر علــى صحــة الشــخص )مثــل المخاطــر علــى صحــة القلــب(.

ووفقاً لنسبة الخصر إلى الأرداف، فإن قيمة المؤشر تصنف كالآتي:

المؤشر الطبيعي للإناث ≥ 0.8•	
مؤشر الخطورة للإناث = 0.81 – 0.85•	
مؤشر السمنة المركزية للإناث < 0.85•	
المؤشر الطبيعي للذكور ≥ 0.95•	
مؤشر الخطورة للذكور = 0.96 – 1.0•	
مؤشر السمنة المركزية للذكور < 1.0•	

ويظهــر الجــدول رقــم 3.6.1.2 أن 75% مــن الســكان يعانــون مــن الســمنة المركزيــة، وأن نســبة انتشــارها بيــن غيــر البحرينييــن أعلــى 
منهــا بيــن البحرينييــن )82.2% مقابــل 71.7% علــى التوالــي(. كمــا أظهــرت النتائــج أن نســبة انتشــار الســمنة المركزيــة بيــن الذكــور 
ــل 68.6% بيــن الإنــاث. ولوحــظ أن الســمنة المركزيــة زادت مــع التقــدم فــي العمــر، حيــث ارتفعــت النســبة مــن  بلغــت 80%، مقاب
60.4% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( إلــى 92.7% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. كمــا لوحــظ أن أعلــى نســبة كانــت 

فــي فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم، والفئــة الرابعــة مــن خماســية الثــراء.
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الشكل رقم 3.6.1.1: توزيع مؤشر كتلة الجسم بين سكان 
البحرين حسب الجنسية

نقص الوزن طبيعي زيادة الوزن مصابون بالسمنة

بحرينيون

غير بحرينيين

التصنيف حسب مؤشر كتلة الجسم

39.8

25.7

42.8

33.232.4

22.1

2.11.9
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الجدول رقم 3.6.1.2: توزيع فئات نسبة الخصر إلى الردف حسب الخصائص المرجعية 
المختارة

الخصائص

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

غير طبيعي
طبيعي

المجموع 
)غير 

موزون(

غير طبيعي
طبيعي

المجموع 
)غير 

موزون(

غير طبيعي
طبيعي

المجموع 
)غير 

موزون(
المتوسط 

الموزون 
%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

23.676.4102814.485.663520.080.01663ذكور

34.165.987224.675.429431.468.61166إناث

28.371.7190017.882.292924.675.42829المجموع

الفئات العمرية

   29-1843.856.218831.768.310839.660.4296

44-3028.171.964613.186.948821.578.51134

59-4519.380.767410.289.829216.583.5966

69-6011.388.72980.01003110.389.7329

79-704.695.47911.988.195.494.688

+807.692.4150.010017.392.716

غير طبيعيطبيعي
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

15.284.8313الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
27.872.21163الثانوي

أعلى من الثانوي / 
26.573.5309الدبلوما

23.176.9985الجامعي أو أعلى

9.190.959غير معروف

خماسية الثراء

21.478.6409الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

29.170.9426الفئة الثانية

24.975.1413الفئة الثالثة

19.380.7425الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
29.670.4423ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
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3.6.2 ضغط الدم
ــب  ــراض القل ــدم بأم ــط ال ــاع ضغ ــط ارتف ــث يرتب ــة، حي ــة الحرج ــالات الصحي ــن الح ــدد م ــدم بع ــط ال ــاض ضغ ــاع وانخف ــط ارتف يرتب

والأوعيــة الدمويــة وأمــراض الكلــى، بينمــا يرتبــط انخفــاض ضغــط الــدم بالصدمــات.

ــارق  ــن بف ــك مرتي ــر، وذل ــنة أو أكث ــم 18 س ــت أعماره ــن بلغ ــن الذي ــع المجيبي ــح لجمي ــاء المس ــدم أثن ــط ال ــات ضغ ــذت قياس ــد أخ وق
زمنــي قــدره دقيقــة واحــدة بينهمــا، وســجلتا فــي الاســتبانة. واســتخدم لأخــذ القــراءة الجهــاز الإلكترونــي المخصــص لقيــاس ضغــط 
الــدم مــن منطقــة الرســغ، وتمــت الاســتفادة مــن هــذه القــراءات لتحديــد الســكان المعرضيــن لمخاطــر ارتفــاع أو انخفــاض ضغــط 

الــدم. واســتخدم متوســط قراءتــي ضغــط الــدم لتصنيــف الضغــط لــدى الشــخص حســب معاييــر منظمــة الصحــة العالميــة.

ولوحــظ أن المجيبيــن الذيــن أبلغــوا أنهــم يعانــون مــن ارتفــاع ضغــط الــدم تــم تســجيلهم ضمــن فئــة ضغــط الــدم المرتفــع، حتــى 
لــو كانــت القــراءة التــي أخــذت طبيعيــة.

وحســب القياســات، كانــت نســبة قــراءات ضغــط الــدم المثاليــة والطبيعيــة والطبيعيــة المرتفعــة فــي البحريــن أثنــاء المســح %28.2 
و23.2% و18.2% علــى التوالــي. ولــم تســجل أي حــالات لانخفــاض ضغــط الــدم بيــن المجيبيــن أثنــاء المســح. ولوحــظ أن 21.8% مــن 
المجيبيــن كان لديهــم ارتفــاع فــي ضغــط الــدم، وقــد قســموا إلــى الارتفــاع مــن الدرجــة الأولــى )7.6%(، والدرجــة الثانيــة )%6.3(، 

والدرجــة الثالثــة )0.4%(، وكانــت نســبة الضغــط الانقباضــي المعــزول 7.6%. ولــم تعــرض هــذه النتائــج فــي الجــدول.

وجمعــت الحــالات المشــخصة حديثــً بقياســات ضغــط الــدم )كمــا فــي الشــكل 3.6.2.1( البالغــة نســبتها 21.8%، والحــالات المبلغــة 
ــي  ــت ف ــم 3.5.1.5)أ(، وعرض ــدول رق ــي الج ــا ف ــة( كم ــح طبيعي ــاء المس ــم أثن ــت قراءاته ــو كان ــى ل ــدم  )حت ــط ال ــاع ضغ ــً بارتف ذاتي
الجــدول رقــم 3.6.2.1 لتظهــر الانتشــار الكلــي لارتفــاع ضغــط الــدم بيــن الســكان فــي البحريــن. توضــح الأرقــام أن الانتشــار الكلــي 
لارتفــاع ضغــط الــدم بيــن الســكان فــي البحريــن بلــغ 33.6%، وكان بيــن البحرينييــن بنســبة 40.5%، بينمــا كان بنســبة 27.5% بيــن 
غيــر البحرينييــن. وكان الارتفــاع أكثــر انتشــاراً بيــن الذكــور منــه بيــن الإنــاث )38.7% مقابــل 26% علــى التوالــي(. وكمــا كان متوقعــً، 
ــا كان  ــبتهم 70%. كم ــاوزت نس ــث تج ــر( حي ــنة أو أكث ــر )60 س ــة الأكب ــات العمري ــن الفئ ــى بي ــدم الأعل ــط ال ــاع ضغ ــار ارتف كان انتش
الانتشــار أكثــر بيــن فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم )54.4%(، وفــي الفئــة الخامســة مــن خماســية الثــراء )%40.4(.
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الجدول رقم 3.6.2.1: الانتشار الكلي لارتفاع ضغط الدم بين السكان
نسبة انتشار ارتفاع ضغط الدم )%(العددالخصائص

137133.6المجموع

الجنسية

102040.4بحرينيون

35127.5غير بحرينيين

الجنس

90138.7ذكور

47026إناث

الفئات العمرية

   29-184312.6

44-3037929.3

59-4558859.4

69-6027276.8

79-707479.7

+801576.3

أعلى مستوى تعليمي

22854.3الابتدائي أو أقل

56831.6أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

13528أعلى من الثانوي / الدبلوما

39732.1الجامعي أو أعلى

4356.7غير معروف

خماسية الثراء

19530الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

19130الفئة الثانية

22239.7الفئة الثالثة

22437.8الفئة الرابعة

22540.4الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
الانتشار الكلي = حالات ارتفاع ضغط الدم المبلغ عنها ذاتياً +  الحالات المشخصة حديثاً من خلال المسح•	
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الشكل رقم 3.6.2.1: نسبة المشخصين بارتفاع ضغط الدم حديثاً 
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3.6.3 انتشار مرض السكري
مــرض الســكري هــو اضطــراب مزمــن للتمثيــل الغذائــي يحــدث عندمــا يكــون مســتوى الســكر فــي الــدم لــدى شــخصٍ مــا مرتفعــً. 
ويحــدث ذلــك إمــا لأن الجســم لا ينتــج كميــة كافيــة مــن الإنســولين )كمــا فــي الســكري مــن النــوع الأول(، أو لأن الخلايــا لا تســتجيب 
للإنســولين الــذي يتــم إنتاجــه )كمــا فــي الســكري مــن النــوع الثانــي(. إضافــةً إلــى ذلــك، يمكــن أن يطــرأ مــرض الســكري علــى النســاء 
الحوامــل أثنــاء حملهــن، ويتطــور بعــد ذلــك إلــى الســكري مــن النــوع الثانــي. وأثنــاء المســح، جمعــت عينــات الــدم مــن الســتجيبين 
فــي حــال صيامهــم لفحــص الســكر، واســتخدمت نتائــج الفحــص لتحديــد المصابيــن بالســكري. ويعتبــر الشــخص فــي وضــع مــا 
ــاوز  ــكري إذا تج ــً بالس ــر مصاب ــا يعتب ــر، بينم ــن 6.1 و 6.9 مليمول/لت ــم - بي ــو صائ ــه - وه ــكر لدي ــتوى الس ــة إذا كان مس ــل الإصاب قب

المســتوى 7 مليمول/لتــر.

وحســب القياســات، لوحــظ أن مســتوى الســكر فــي الــدم لغالبيــة الســكان )76.9%( كان طبيعيــً، بينمــا كان مســتوى الســكر 
ــرض  ــم تع ــكري )ل ــن بالس ــروا مصابي ــم اعتب ــبة 12.2% منه ــن أن نس ــي حي ــكان، ف ــن الس ــبة 10.7% م ــيط لنس ــكل بس ــً بش مرتفع

ــدول(. ــي الج ــج ف ــذه النتائ ه

ــً  ــة ذاتي ــالات المبلغ ــبتها 4.7%، والح ــة نس ــكل 3.6.3.1( البالغ ــي الش ــا ف ــكري )كم ــً بالس ــخصة حديث ــالات المش ــت الح ــد جمع وق
بالســكري )حتــى لــو كانــت قراءاتهــم أثنــاء المســح طبيعيــة( كمــا فــي الجــدول رقــم 3.5.1.6)أ(، وعرضــت فــي الجــدول رقــم 3.6.3.1 
لتظهــر الانتشــار الكلــي لمــرض الســكري بيــن الســكان فــي البحريــن. توضــح الأرقــام أن الانتشــار الكلــي لمــرض الســكري بيــن الســكان 
فــي البحريــن بلــغ 15%، وكان بيــن البحرينييــن بنســبة 18.4%، بينمــا كان بنســبة 14% بيــن غيــر البحرينييــن. وكان الارتفــاع أكثــر انتشــاراً 
ــر  ــة الأكب ــات العمري ــن الفئ ــى بي ــرض الأعل ــار الم ــا كان انتش ــي(. كم ــى التوال ــل 10.7% عل ــاث )17.1% مقاب ــن الإن ــه بي ــور من ــن الذك بي
ــة  ــي الفئ ــم )31.1%(، وف ــن دونه ــي وم ــي الابتدائ ــتوى التعليم ــة المس ــي فئ ــبتهم 50%، وف ــاوزت نس ــث تج ــر( حي ــنة أو أكث )60 س

الخامســة مــن خماســية الثــراء )%19.5(.
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الجدول رقم 3.6.3.1: الانتشار الكلي لمرض السكري بين السكان
نسبة انتشار مرض السكري )%(العددالخصائص

65515المجموع

الجنسية

51318.4بحرينيون

14214غير بحرينيين

الجنس

40617.1ذكور

24910.7إناث

الفئات العمرية

   29-1840.7

44-309910.5

59-4529328.9

69-6019654.8

79-705761.5

+80634

أعلى مستوى تعليمي

13831.1الابتدائي أو أقل

27214.2أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

7014أعلى من الثانوي / الدبلوما

14510.5الجامعي أو أعلى

3036.2غير معروف

خماسية الثراء

10419.5الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

10512.6الفئة الثانية

9512.4الفئة الثالثة

10315الفئة الرابعة

10017.1الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	
الانتشار الكلي = حالات السكري المبلغ عنها ذاتياً +  الحالات المشخصة حديثاً من خلال المسح•	

3
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الشكل رقم 3.6.3.1: نسبة المشخصين بالسكري حديثاً
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3.6.4 انتشار ارتفاع مستوى الكوليسرول
الكوليســترول مــادة شــمعية شــبيهة بالدهــون، وهــي ضروريــة لصحــة الإنســان لحاجتــه إليهــا فــي بنــاء الأغشــية والحفــاظ عليهــا. 
ويوجــد الكوليســترول فــي جميــع أجــزاء الجســم، وهــو يأتــي مــن مصدريــن: الطعــام أو الكبــد. وعلــى الرغــم مــن أن الكوليســترول 
ضــروري للصحــة، إلا أن ارتفــاع مســتوياته فــي الــدم يشــكل خطــراً علــى الصحــة لكونــه يتراكــم علــى جــدران الشــرايين مــن الداخــل، 
ــة  ــً لمرونتهــا، الأمــر الــذي يجعــل الشــخص فــي وضــع صحــي خطيــر جــراء تصلــب الشــرايين والإصاب فيســبب تضييقــً لهــا وفقدان

بأمــراض القلــب. وينتقــل الكوليســترول فــي الــدم مرتبطــً ببروتيــن يطلــق عليــه )البروتيــن الدهنــي(، ومنــه الأنــواع الآتيــة:

البروتيــن الدهنــي عالــي الكثافــة )HDL(: ويعــرف غالبــً بالكوليســترول الجيــد أو النافــع. ويســاعد هذا النــوع من البروتيــن الدهني 
علــى إزالــة الدهــون الزائــدة عــن طريــق الارتبــاط بهــا فــي الــدم وحملهــا مــرة أخــرى إلــى الكبــد للتخلــص منها.

ــً بالكوليســترول الســيئ أو الضــار. وهــو يحمــل الدهــون فقــط مــع  البروتيــن الدهنــي منخفــض الكثافــة )LDL(: ويعــرف غالب
كميــة قليلــة مــن البروتيــن مــن الكبــد إلــى باقــي أجــزاء الجســم.

البروتيــن الدهنــي منخفــض الكثافــة جــداً )VLDL(: ويحتــوي علــى مقــدار بســيط جــداً مــن البروتيــن، وهــو يعمــل علــى توزيــع 
الدهــون الثلاثيــة التــي تنتجهــا الكبــد )ولــم يتــم قياســها أثنــاء المســح(.

ــة  ــدم بكمي ــد بال ــا، وتوج ــات به ــد العض ــة وتزوي ــن الطاق ــم لتخزي ــتخدمه الجس ــون يس ــن الده ــوع م ــي ن ــة: وه ــون الثلاثي الده
ــط. ــة فق قليل

وقد أخذت اختبارات الكوليسترول والدهون الثلاثية للمجيبين أثناء المسح لتقييم كمية المواد الدهنية في الدم.

الكوليسترول الكلي:
يعــرض الجــدول رقــم 3.6.4.1 نتائــج تحليــل الكوليســترول الكلــي لــدى ســكان البحريــن. ويشــير الجــدول إلــى أن 31% مــن الســكان 
يعانــون مــن ارتفــاع الكوليســترول. كمــا تظهــر النتائــج أن هــذا الارتفــاع كان أقــل بيــن البحرينييــن )29.4%( منــه بيــن غيــر البحرينييــن 
)35.8%(، وأكثــر بيــن الإنــاث )27.8%( منــه بيــن الذكــور )33.5%(. ولوحظــت النســبة الأعلــى لارتفــاع الكوليســترول في الفئــة العمرية 
)45-59 ســنة(، حيــث بلغــت نســبتهم 40.6%، وفــي فئــة المســتوى التعليمــي فــوق الثانــوي إلــى الجامعــي، بنســبة 35.8%، وفــي 

الفئــة الأولــى مــن خماســية الــولاء، بنســبة %35.
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الشكل رقم 3.6.3.2: الانتشار الكلي لمرض السكري 
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الجدول رقم 3.6.4.1: الانتشار الكلي لارتفاع الكوليسترول في البحرين وتوزيعه 
حسب الخصائص المرجعية المختارة

الخصائص

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

طبيعي
5.2<

مجم/د.
لتر

مرتفع
 5.2 ≥

مجم/د.
المجموع لتر

)غير 
موزون(

طبيعي
5.2<

مجم/د.
لتر

مرتفع
 5.2 ≥

مجم/د.
المجموع لتر

)غير 
موزون(

طبيعي
5.2<

مجم/د.
لتر

مرتفع
 5.2 ≥

مجم/د.
المجموع لتر

)غير 
موزون(

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

69.830.277359.340.733266.533.51105ذكور

71.628.456674.225.814072.227.8706إناث

70.629.4133964.235.847268.831.21811المجموع

الفئات العمرية

   29-1880.819.210778.321.74380.119.9150

44-30 67.232.842961.838.224065.234.8669

59-4561.938.149551.848.216159.440.6656

69-6077.322.723376.523.52077.322.7253

79-7078.821.25961.238.8776.823.266

+8065.734.3161000.0167.432.617

غير طبيعيطبيعي
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

71.928.1319الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي 
69.130.9750إلى الثانوي

أعلى من الثانوي / 
64.235.8203الدبلوما

68.731.3587الجامعي أو أعلى

72.827.240غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
65.035.0260ثراءً(

69.830.2269الفئة الثانية

69.530.5287الفئة الثالثة

66.533.5280الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
71.928.1319)الأكثر ثراءً(

البيانات معدلة حسب العمر والجنس.•	



174

:)HDL( البروتين الدهني عالي الكثافة
يظهــر الجــدول رقــم 3.6.4.2 والشــكل رقــم 3.6.4.1 أن تحليــل البروتيــن الدهنــي لســكان البحريــن أشــار إلــى أن 35.5% من الســكان 
ــم  ــم لديه ــب، وأن 64.5% منه ــراض القل ــر أم ــي مخاط ــى تدن ــير إل ــا يش ــة، م ــي الكثاف ــي عال ــن الدهن ــي البروتي ــاع ف ــم ارتف لديه
انخفــاض فــي البروتيــن الدهنــي عالــي الكثافــة، ممــا يجعــل المخاطــر المذكــورة أكبــر. ويعــرض الجــدول التباينــات فــي مســتوى 

البروتيــن الدهنــي عالــي الكثافــة حســب الخصائــص المرجعيــة.

ــث إن  ــاء، حي ــن النس ــر م ــة أكث ــي الكثاف ــي عال ــن الدهن ــاض البروتي ــة لانخف ــم قابلي ــً - لديه ــور - عموم ــج أن الذك ــفت النتائ وكش
مســتواه لــدى 78.5% مــن الذكــور ≥ 1.3 مليمــول/ لتــر، مقارنــة بنســبة الإنــاث )42.9%(. وبالمقابــل، لوحــظ أن ارتفــاع البروتيــن الدهنــي 

عالــي الكثافــة أكثــر شــيوعاً بيــن الإنــاث )57.1%( منــه بيــن الذكــور )%21.5(.

ولســوء الحــظ، كانــت أدنــى نســبة لارتفــاع البروتيــن الدهنــي عالــي الكثافــة بيــن الفئــات العمريــة الشــابة، حيــث بلغــت النســبة %64.5 
ــتويات  ــن المس ــرة بي ــات كبي ــظ تباين ــم تلاح ــنة(. ول ــة )30-44 س ــة العمري ــي الفئ ــنة(، و67.3% ف ــة )18-29 س ــة العمري ــي الفئ ف
التعليميــة المختلفــة، حيــث ســجلت أدنــى نســبة بيــن خريجــي الجامعــة )60.2%(. كمــا كانــت أدنــى نســبة فــي الفئــة الخامســة 

مــن خماســية الثــراء )%60.8(.

 

76.8

40.2

51.7
61.4

71.2

64.5

82.3

الشكل رقم 3.6.4.1: انتشار انخفاض البروتين الدهني عالي 
الكثافة حسب الجنس والجنسية

بحرينيون غير بحرينيين  إجمالي
البحرينيين

 إجمالي غير
البحرينيين

الإجمالي

ذكور

إناث
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الجدول رقم 3.6.4.2: التوزيع النسبي لفئات البروتين الدهني عالي الكثافة 
)مجم/د.لتر( حسب الخصائص المرجعية المختارة

الخصائص

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

طبيعي
 1.3 ≥

مجم/د.
لتر

خطر
 1.3<

مجم/د.
لتر

المجموع 
)غير 

موزون

طبيعي
 1.3 ≥

مجم/د.
لتر

خطر
 1.3<

مجم/د.
لتر

المجموع 
)غير 

موزون

طبيعي
 1.3 ≥

مجم/د.
لتر

خطر
 1.3<

مجم/د.
لتر

المجموع 
)غير 

موزون
المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

المتوسط 
الموزون 

%

الجنس

23.276.877017.782.333221.578.51102ذكور

59.840.256548.351.714057.142.9705إناث

36.661.4133527.772.347235.564.51807المجموع

الفئات العمرية

   29-1836.963.110632.267.84335.564.5149

44-30 39.960.142920.479.624032.767.3669

59-4538.561.549335.764.316137.862.2654

69-6038.761.323235.964.12038.561.5252

79-7038.161.95961.238.8740.759.366

+8043.356.7161000.0145.954.117

خطرطبيعي
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

34.465.6231الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي 
32.567.5746إلى الثانوي

أعلى من الثانوي / 
34.765.3203الدبلوما

39.860.2587الجامعي أو أعلى

43.456.640غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
36.963.1260ثراءً(

33.166.9267الفئة الثانية

34.665.4286الفئة الثالثة

31.468.6280الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
39.260.8319)الأكثر ثراءً(
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:)LDL( البروتين الدهني منخفض الكثافة
يعــرض الجــدول رقــم 3.6.4.3 توزيــع البروتيــن الدهنــي منخفــض الكثافــة )الطبيعــي والمرتفــع( بيــن ســكان البحريــن، حيــث تظهــر 
النتائــج أن 22% تقريبــً مــن الســكان يعانــون مــن ارتفــاع مســتوى كوليســترول البروتيــن الدهنــي منخفــض الكثافــة )≤ 3.4 مجــم/د.
 )LDL( مــا يضعهــم أمــام مخاطــر التعــرض لأمراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. وينتشــر المســتوى المرتفع للكوليســترول الضــار ،)لتــر

بيــن غيــر البحرينييــن )25.5%( أكثــر مــن البحرينييــن )20.9%(، وبيــن الذكــور )26.8%( أكثــر مــن الإنــاث )%15,2(.

وبالنظــر إلــى المســتوى التعليمــي، ســجلت النســبة الأعلــى لارتفــاع مســتوى الكوليســترول الضــار فــي فئــة المســتوى التعليمــي فــوق 
الثانــوي إلــى الجامعــي )24.5%(، كمــا كانــت النســبة فــي انخفــاض مســتوى الكوليســترول النافــع لديهــم. أمــا بالنســبة لمســتوى 
الثــراء، فقــد لوحــظ أن النســبة الأعلــى لارتفــاع مســتوى البروتيــن الدهنــي منخفــض الكثافــة كانــت فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية 

الثــراء )23.1%(، وهــي نســبة لا تختلــف كثيــراً عــن بقيــة الفئــات.

ويظهــر الشــكل رقــم 3.6.4.2 التبايــن فــي ارتفــاع مســتوى البروتيــن الدهنــي منخفــض الكثافــة حســب العمــر، حيــث تشــير النتائــج 
ــر  ــى أكث ــبة إل ــع النس ــا ترتف ــتواه، بينم ــاع مس ــن ارتف ــون م ــنة( يعان ــة )18-29 س ــة العمري ــي الفئ ــكان ف ــن الس ــً م ــى أن 11% تقريب إل
مــن الضعــف )26.3%( فــي الفئــة العمريــة )30-44 ســنة(، لتصــل إلــى 29.3% فــي الفئــة العمريــة )45-59 ســنة(، ثــم تنخفــض 
ــرة  ــع م ــم ترتف ــنة(، ث ــة )70-79 س ــة العمري ــي الفئ ــى 11.9% ف ــا إل ــنة(، ومنه ــة )60-69 س ــة العمري ــي الفئ ــى 18.8% ف ــبة إل النس

أخــرى إلــى 25.4% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(.
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الشكل رقم 3.6.4.2: انتشار ارتفاع مستوى البروتين الدهني منخفض 
الكثافة في البحرين حسب العمر
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الجدول رقم 3.6.4.3: التوزيع النسبي لفئات البروتين الدهني منخفض الكثافة 
)مجم/د.لتر( حسب الخصائص المرجعية المختارة

   الخصائص

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

طبيعي
 3.4<

مجم/د.لتر

خطر
 3.4≥

مجم/د.
المجموع لتر

)غير موزون(

طبيعي
 3.4<

مجم/د.
لتر

خطر
 3.4≥

مجم/د.
لتر

المجموع 
)غير موزون(

طبيعي
 3.4<

مجم/د.
لتر 

            

خطر
 3.4≥

مجم/د.
المجموع لتر

غير موزون

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

الجنس

75.025.076569.430.633073.226.81095ذكور

84.715.356485.114.913984.815.2703إناث

79.120.9132974.525.546977.822.21798المجموع

الفئات العمرية

   29-1889.610.410687.512.54389.011.0149

44-3076.123.942869.730.323873.726.3666

59-4571.328.749168.931.116070.729.3651

69-6081.618.422976.523.52081.218.8249

79-7088.411.65985.714.3788.111.966

+8073.326.7161000.0174.625.417

خطرطبيعي
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

الابتدائي أو 
79.620.4230أقل

أعلى من 
الابتدائي إلى 

الثانوي
77.622.4741

أعلى من 
الثانوي / 
الدبلوما

75.524.5202

الجامعي أو 
78.321.7586أعلى

76.823.239غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى 
76.923.1259)الأقل ثراءً(

78.921.1265الفئة الثانية

79.320.7284الفئة الثالثة

78.621.4278الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
77.822.2318)الأكثر ثراءً(
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الدهون الثلاثية:
يعــرض الجــدول رقــم 3.6.4.4 نتائــج تحليــل الدهــون الثلاثيــة، حيــث تشــير النتائــج إلــى أن 42% تقريبــً مــن ســكان البحريــن لديهــم 
مســتوى مرتفــع مــن الدهــون الثلاثيــة، مــع تباينــات ملحوظــة حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة. أشــارت النتائــج إلى أن مســتوى 
ــبة  ــن بنس ــن البحرينيي ــه بي ــى من ــن أعل ــر البحرينيي ــدى غي ــه ل ــبة 18.1%، وأن ــاث بنس ــدى الإن ــه ل ــى من ــور أعل ــدى الذك ــة ل ــون الثلاثي الده

9.6%، كمــا فــي الشــكل رقــم 3.6.4.3.

وحســب العمــر، لوحــظ أن أعلــى مســتوى للدهــون الثلاثيــة المرتفعــة كانــت فــي الفئــات العمريــة )30-79 ســنة(، حيــث تراوحــت 
النســبة بيــن 45% و53.5%. وبالمقابــل، كانــت أدنــى نســبة فــي الفئتيــن العمريتيــن )18-29 ســنة( و)80 ســنة أو أكثــر(، حيــث بلغــت 

24.2% و16.4% علــى التوالــي.

وبالنظــر إلــى المســتوى التعليمــي، يظهــر الجــدول أن 45.6% مــن الســكان فــي فئــة المســتوى التعليمــي فــوق الثانــوي إلــى 
الجامعــي لديهــم مســتوى مرتفــع مــن الدهــون الثلاثيــة، تليهــا فئــة المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم، بنســبة %43.1.

ــتوى  ــاع مس ــبة لارتف ــى نس ــجلت أعل ــث س ــراء، حي ــتوى الث ــة ومس ــون الثلاثي ــتوى الده ــاع مس ــن ارتف ــة بي ــة واضح ــظ علاق ــم تلاح ول
الدهــون الثلاثيــة فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )45.3%(، مقابــل أدنــى نســبة فــي الفئــة الخامســة )36%(، وتقــع الفئــات 

الأخــرى بيــن هاتيــن الفئتيــن.

بحرينيون غير بحرينيين  إجمالي
البحرينيين

 إجمالي غير
البحرينيين

 المجموع
الكلي

45.6

30.9 32.3

39.4

49

42.2

57.3

الشكل رقم 3.6.4.3: انتشار ارتفاع مستوى الدهون الثلاثية 
في البحرين حسب الجنس والجنسية

ذكور

إناث
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الجدول رقم 3.6.4.4: التوزيع النسبي لفئات الدهون الثلاثية )مجم/د.لتر(
 حسب الخصائص المرجعية المختارة

   الخصائص

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

طبيعي
1.7 <

خطر
 1.7≥

المجموع 
)غير موزون(

طبيعي
1.7 <

خطر
المجموع ≤ 1.7 

)غير موزون(

طبيعي
خطر>1.7

المجموع ≤1.7
غير موزون

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

الجنس

54.445.677242.757.333250.749.31104ذكور

69.130.956667.732.314068.831.2706إناث

60.639.4133851.049.047257.842.21810المجموع

الفئات العمرية

   29-1877.722.310771.328.74375.824.2150

44-3060.439.642945.954.124055.045.0669

59-4549.350.749537.762.316146.553.5656

69-6052.747.323244.655.42052.048.0252

79-7046.853.25975.524.5750.149.966

+8082.817.2161000.0183.616.417

خطرطبيعي
المجموع )غير موزون(

المتوسط الموزون %المتوسط الموزون %

أعلى مستوى تعليمي

56.943.1231الابتدائي أو أقل

أعلى من 
الابتدائي إلى 

الثانوي
58.141.9749

أعلى من الثانوي 
54.445.6203/ الدبلوما

59.340.7587الجامعي أو أعلى

49.550.540غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
54.745.3260ثراءً(

60.040.0269الفئة الثانية

55.744.3286الفئة الثالثة

56.743.3280الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
64.036.0319)الأكثر ثراءً(
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استغلال الخدمات الصحية.3  7
تــم تطويــر مفهــوم “الاســتجابة” فــي ســنة 2000 كجــزء مــن الإطــار المفاهيمــي لمنظمــة الصحــة العالميــة فــي مجــال الأنظمــة 
الصحيــة. تعطــي المنظمــة تركيــزاً خاصــً لاســتجابة الأنظمــة الصحيــة لهــدف تحســين النظــام الصحــي، لتوفيــر خدمــات متكافئــة 
وعــاج وإنفــاق عــادل بيــن النــاس. ويتطلــب ذلــك جــودة الرعايــة الصحيــة، وتوفيــر المعلومــات الصحيــة بــا تأخيــر، وتوفيــر الاحتياجــات 

الصحيــة للســكان.

ويتطــرق هــذا الفصــل إلــى الجوانــب المهمــة فــي نظــام الرعايــة الصحية، وبخاصــة مفهــوم “الاســتجابة”. وســيتم تناول “الاســتجابة” 
فــي هــذا الفصــل مــن منظــور المجيبيــن بنــاءً علــى خبراتهــم الســابقة التــي أبلغــوا عنهــا.

الحاجة إلى الرعاية الصحية والحصول عليها.3  7.1
جمــع المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن معلومــات حــول اســتجابة النظــام الصحــي مــن حيــث قدرتــه علــى تلبيــة 
متطلبــات الســكان مــن الرعايــة الصحيــة. وقــد طــرح ســؤال علــى المجيبيــن عــن آخــر مــرة احتاجــوا فيهــا إلــى الرعايــة الصحيــة، ومــا 

ــا أم لا. ــوا عليه ــوا حصل إذا كان

يعــرض الجــدول رقــم 3.7.1 التوزيــع النســبي للمجيبيــن الذيــن احتاجــوا إلــى خدمــات الرعايــة الصحيــة، ونســبة الذيــن حصلــوا عليهــا 
آخــر مــرة. ويظهــر الجــدول أن حوالــي 95.3% مــن المجيبيــن أبلغــوا عــن حاجتهــم إلــى الرعايــة الصحيــة )ســواء حصلــوا عليهــا أم 
لا(، وكانــت النســبة بيــن البحرينييــن )97.6%( أعلــى منهــا بيــن غيــر البحرينييــن )90.4%(. وأظهــرت الأرقــام أن الحاجــة إلــى الرعايــة 
ــة  ــة الصحي ــى الرعاي ــة إل ــع، ازدادت الحاج ــو متوق ــا ه ــور )93.9%(. وكم ــن الذك ــا بي ــاث )97.2%( منه ــن الإن ــر بي ــت أكب ــة كان الصحي
ــة  ــة )18-29 ســنة( إلــى 100% فــي الفئــة العمري مــع التقــدم فــي العمــر، حيــث ارتفعــت النســبة مــن 89.9% فــي الفئــة العمري
)80 ســنة أو أكثــر(، ولوحــظ ذلــك بيــن البحرينييــن وغيــر البحرينييــن. كمــا لوحــظ أن الحاجــة إلــى الرعايــة الصحيــة كانــت أكبــر بيــن 
المجيبيــن فــي فئــة المســتوى التعليمــي الأدنــى )96.4%(، وفــي الفئتيــن الثالثــة والرابعــة مــن خماســية الثــراء )97% و97.2% علــى 

التوالــي(.
وعنــد الســؤال عــن آخــر مــرة احتاجــوا فيهــا إلــى الرعايــة الصحيــة، ذكــر 2.1% مــن البحرينييــن و0.8% مــن غيــر البحرينييــن أنهــم لــم 
يحصلــوا عليهــا، لــذا بلغــت النســبة الكليــة لعــدم الحصــول علــى الرعايــة الصحيــة المطلوبــة 1.7%، كمــا فــي الشــكل رقــم 3.7.1. 
ولوحظــت بعــض التباينــات حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة. فعلــى ســبيل المثــال، كانــت نســبة الذكــور الذيــن لــم يحصلــوا 

علــى الرعايــة الصحيــة عندمــا طلبوهــا أعلــى مــن الإنــاث )1.7% مقابــل 1.6% علــى التوالــي(.

وأظهــرت النتائــج أن نســبة عــدم الحصــول علــى الرعايــة الصحيــة تنخفــض تدريجيــً مــع التقــدم فــي العمــر، حيــث بلغــت النســبة 
2.8% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، وانخفضــت إلــى 0% فــي الفئــة العمريــة )70-79 ســنة(، ثــم ســجلت أعلــى نســبة 
)9.2%( بيــن المجيبيــن فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. ولــم يلاحــظ تأثيــر كبيــر للمســتوى التعليمــي علــى نســبة الحصــول 
ــراً، بينمــا انخفضــت بمقــدار  ــراء لــم يكــن كبي ــن بيــن الفئتيــن الأولــى والثالثــة مــن خماســية الث ــة الصحيــة، كمــا أن التباي علــى الرعاي

ــة. ــة والخامس ــن الرابع ــن الفئتي ــث بي الثل
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الجدول رقم 3.7.1: التوزيع النسبي للمجيبين الذين احتاجوا إلى الرعاية الصحية 
وحصلوا عليها حسب الخصائص المرجعية

 

المجموعغير بحرينيينبحرينيون

لم 
يحتاجوا

احتاجوا 
وحصلوا 

عليها

احتاجوا 
ولم 

يحصلوا 
عليها

المجموع 
)غير 

موزون(

لم 
يحتاجوا

احتاجوا 
وحصلوا 

عليها

احتاجوا 
ولم 

يحصلوا 
عليها

المجموع 
)غير 

موزون

لم 
يحتاجوا

احتاجوا 
وحصلوا 

عليها

احتاجوا 
ولم 

يحصلوا 
عليها

المجموع
 )غير 

موزون(

المتوسط الموزون %

الجنس

3.294.82.0108511.088.01.06546.192.21.71739ذكور

1.496.52.19616.792.90.33202.895.61.61281إناث

2.495.52.120469.689.60.89744.793.61.73020المجموع

الفئات العمرية

   29-185.790.34.020217.881.30.911410.287.02.8316

44-302.395.91.869810.988.30.85105.992.71.41208

59-452.296.01.87105.293.90.93073.295.31.51017

69-601.296.82.03264.495.60.0321.596.71.8358

79-701.198.90.0890.01000.0101.099.00.099

+800.090.49.6210.01000.010.090.89.222

احتاجوا وحصلوا لم يحتاجوا
عليها

احتاجوا ولم 
المجموعيحصلوا عليها

المتوسط الموزون  )غير موزون(
%

المتوسط الموزون 
%

المتوسط الموزون 
%

أعلى مستوى تعليمي

3.694.22.2346الابتدائي أو أقل

4.393.62.11237أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

4.394.80.9331أعلى من الثانوي / الدبلوما

5.892.91.21046الجامعي أو أعلى

2.397.70.060غير معروف

خماسية الثراء

6.691.42.0432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

4.893.12.1461الفئة الثانية

3.094.62.4445الفئة الثالثة

95.21.3451 3.5 الفئة الرابعة

95.91.3444 2.8 الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(
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الشكل رقم 3.7.1: التوزيع النسبي للمجيبين الذين احتاجوا إلى الرعاية الصحية
 وحصلوا عليها حسب الخصائص المرجعية

أنواع مرافق الرعاية الصحية المفضلة3 7.2.
ــرض  ــعروا بالم ــا ش ــون عندم ــا المجيب ــأ إليه ــي لج ــن الت ــبي للأماك ــع النس ــم 3.7.2 التوزي ــكل رق ــم 3.7.2 والش ــدول رق ــرض الج يع
ــم  ــة )56.9%(، ث ــة الحكومي ــز الصحي ــي المراك ــن ه ــبة للبحرينيي ــن بالنس ــذه الأماك ــر ه ــت أكث ــرة. كان ــاث الأخي ــنوات الث ــي الس ف
المستشــفيات الحكوميــة )15.1%(، بينمــا كانــت المستشــفيات الخاصــة هــي أكثــر الأماكــن التــي لجــأ إليها غيــر البحرينييــن )%46.6(، 
ثــم المراكــز الصحيــة الحكوميــة )25.4%(. ذكــر البحرينيــون أن الأماكــن المفضلــة لديهــم للجــوء إليهــا عندمــا يشــعرون بالمــرض 
هــي المراكــز الصحيــة الحكوميــة )53.4% للذكــور و60.8% للإنــاث(، بينمــا ذكــر غيــر البحرينييــن أن الأماكــن المفضلــة لديهــم هــي 
ــات  ــي كل الفئ ــن ف ــظ أن البحرينيي ــة، لوح ــات العمري ــى الفئ ــر إل ــاث(.  وبالنظ ــور 52.9% للإن ــة )43.5% للذك ــفيات الخاص المستش
ــة  ــي الفئ ــنة(، و60.8% ف ــة )30-44 س ــة العمري ــي الفئ ــبتهم 51.8% ف ــت نس ــث كان ــة، حي ــة الحكومي ــز الصحي ــون المراك بفضل
العمريــة )60-69 ســنة(. بالمقابــل، لوحــظ أن غيــر البحرينييــن بشــكل عــام بفضلــون المستشــفيات الخاصــة، حيــث بلغــت نســبتهم 
40.1% فــي الفئــة العمريــة )18-29 ســنة(، و100% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(. وبالنظــر إلــى المســتوى التعليمــي 
وخماســية الثــراء، لوحــظ أن المراكــز الصحيــة الحكوميــة كانــت هــي المــكان المفضــل لطلــب الرعايــة الصحيــة فــي جميــع الفئــات.

محتاجون وحصلوا عليها 93.6%

محتاجون لم يحصلوا عليها 1.7% لم يحتاجوا إليها 4.7%
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الجدول رقم 3.7.2: التوزيع النسبي للأماكن التي فضل المجيبون اللجوء إليها عندما 
شعروا بالمرض في السنوات الثلاث الأخيرة حسب الخصائص المرجعية المختارة

العيادات لاالخصائص
الخاصة

المستشفيات 
الخاصة

المراكز 
الحكومية

المستشفيات 
الحكومية

علاجات 
المجموع أخرىالصيدلياتتقليدية

)غير 
موزون( المتوسط المتوسط الموزون %

الموزون %
المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

المتوسط 
الموزون %

الجنسية

5.38.414.353.417.90.20.10.41085ذكور بحرينيون

12.08.843.526.77.80.00.21.0654ذكور غير بحرينيين

3.57.915.260.811.90.00.10.5961إناث بحرينيات

7.19.052.922.66.30.30.31.6320إناث غير بحرينيات

4.58.214.756.915.10.10.20.32046مجموع البحرينيين

مجموع غير 
974  10.48.846.625.47.30.10.21.2البحرينيين

الفئات العمرية

10.26.813.659.69.70.00.00.0202بحرينيون/18-

18.78.540.126.95.10.00.00.8114غير بحرينيين/18-

4.111.617.651.814.20.00.00.7698بحرينيون/30-

11.78.143.528.17.30.20.40.7510غير بحرينيين/30-

4.06.812.059.716.40.30.40.4710بحرينيون/45-

6.110.251.221.58.70.00.02.3307غير بحرينيين/45-

3.26.114.260.815.40.00.00.3326بحرينيون/60-

4.49.561.221.63.30.00.00.032غير بحرينيين/60-

1.14.419.956.917.70.00.00.089بحرينيون/70-

0.09.790.30.00.00.00.00.010غير بحرينيين/60-

9.64.69.443.832.70.00.00.021بحرينيون/80+

0.00.01000.00.00.00.00.01غير بحرينيين/80+

أعلى مستوى تعليمي

5.84.413.261.514.80.30.00.0346الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
6.46.417.653.315.60.10.30.31237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
5.510.927.944.110.40.00.01.2331الدبلوما

7.111.837.832.99.00.10.21.11046الجامعي أو أعلى

2.30.09.676.310.20.00.01.760غير معروف

خماسية الثراء

8.63.518.256.612.40.00.00.6432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

7.18.115.452.616.10.00.50.2461الفئة الثانية

5.46.319.949.917.00.40.20.9445الفئة الثالثة

4.110.725.445.912.90.20.00.9451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
4.811.430.937.014.40.00.41.1444ثراءً(
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الأسباب الرئيسة لدخول المستشفى:3 7.3.
يعــرض الجــدول رقــم 3.7.3 الأســباب الرئيســة لدخــول المجيبيــن المستشــفى فــي المــرة الأخيــرة حســب الخصائــص المرجعيــة. 
بشــكل عــام، تكمــن معظــم الأســباب فــي الأوضــاع الحــادة مثــل الإســهال والحمــى والبــرد، أو الإنفلونــزا، وأعراضهــا مثــل الســعال، 
وذلــك فــي أغلــب المجموعــات الفرعيــة، تليهــا مشــاكل الفــم والأســنان وصعوبــات البلــع. لكــن مــرض الســكري والألــم العــام كانــا 
ــوء  ــام وس ــم الع ــا كان الأل ــا. كم ــكل منهم ــت 4.8% ل ــبة بلغ ــر( بنس ــنة أو أكث ــة )80 س ــة العمري ــبة للفئ ــين بالنس ــببين الرئيس الس
التغذيــة ســببين رئيســين لدخــول المستشــفى للفئــة العمريــة )18-29 ســنة(. أمــا مشــاكل الفــم، بنســبة بلغــت 0.5%، والســكري 
ــا.  ــة الدني ــتويات التعليمي ــات المس ــة لفئ ــباب الرئيس ــت الأس ــا، فكان ــكل منه ــبة 0.3% ل ــدم، بنس ــط ال ــاع ضغ ــام وارتف ــم الع والأل
ولوحــظ أن الأوضــاع الحــادة وارتفــاع ضغــط الــدم كانــا الســببين الرئيســين لدخــول المستشــفى لــدى الفئــة الخامســة مــن خماســية 

الثــراء، بنســبة 0.5% و0.4% علــى التوالــي.

 الشكل رقم 3.7.2: التوزيع النسبي للأماكن التي فضل المجيبون اللجوء إليها عندما
شعروا بالمرض في السنوات الثلاث الأخيرة

الجدول رقم 3.7.3: الأسباب الرئيسة لدخول المستشفى في المرة الأخيرة حسب 
الخصائص المرجعية المختارة

الأسباب 
الرئيسة 

لدخول 
المستشفى 

في المرة 
الأخيرة

الأوضاع لا
الحادة

ألم 
المفاصل 

المزمن
الألم السكري

العام

ارتفاع 
ضغط 

الدم

سوء 
مشاكل الجراحةالتغذية

المجموع أخرىالفم
)غير 

موزون(
المتوسط الموزون %

الجنسية

97.90.80.20.00.20.00.00.00.40.61085ذكور بحرينيون

ذكور غير 
بحرينيين

99.00.20.00.00.00.10.00.00.30.5654

97.90.40.10.10.30.10.10.10.20.7961إناث بحرينيات

إناث غير 
بحرينيات

99.70.30.00.00.00.00.00.00.00.0320

مجموع 
البحرينيين

97.90.60.10.00.20.00.00.00.30.62046

مجموع غير 
البحرينيين

99.20.20.00.00.00.10.00.00.20.3974

 العيادات
الخاصة

 المستشفيات
الخاصة

 العيادات
الحكومية

المستشفيات 
الحكومية

بحرينيون

غير بحرينيين

أخرى لا
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أعلى مستوى تعليمي

97.80.00.00.30.30.30.00.00.50.8346الابتدائي أو أقل

أعلى من 
الابتدائي إلى 

الثانوي

97.90.70.20.00.30.00.00.00.20.61237

أعلى من الثانوي 
/ الدبلوما

99.10.30.00.00.00.30.10.00.00.4331

98.80.40.00.00.00.00.10.10.30.41046الجامعي أو أعلى

1000.00.00.00.00.00.00.00.00.060غير معروف

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
ثراءً(

98.00.90.00.00.20.00.00.00.40.5432

97.90.20.00.20.20.00.00.00.60.8461الفئة الثانية

97.61.10.00.00.20.00.00.00.01.1445الفئة الثالثة

98.70.00.40.00.40.00.00.00.20.2451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة 
)الأكثر ثراءً(

98.70.50.00.00.00.40.00.20.20.0444

الأسباب 
الرئيسة 

لدخول 
المستشفى 

في المرة 
الأخيرة

الأوضاع لا
الحادة

ألم 
المفاصل 

المزمن
الألم السكري

العام

ارتفاع 
ضغط 

الدم

سوء 
مشاكل الجراحةالتغذية

المجموع أخرىالفم
)غير 

موزون(
المتوسط الموزون %

الفئات العمرية

96.01.10.00.00.50.00.50.00.51.4202بحرينيون/18-

غير 
بحرينيين/18-

99.10.90.00.00.00.00.00.00.00.0114

98.20.60.00.10.10.00.00.10.30.6698بحرينيون/30-

غير 
بحرينيين/30-

99.20.20.00.00.00.00.00.00.00.6510

98.20.70.30.00.30.00.00.00.10.3710بحرينيون/45-

غير 
بحرينيين/45-

99.10.00.00.00.00.30.00.00.60.0307

98.00.30.30.00.00.00.00.00.50.9326بحرينيون/60-

غير 
بحرينيين/60-

1000.00.00.00.00.00.00.00.00.032

1000.00.00.00.00.00.00.00.00.089بحرينيون/70-

غير 
بحرينيين/60-

1000.00.00.00.00.00.00.00.00.010

90.40.00.04.84.80.00.00.00.04.821بحرينيون/80+

غير 
بحرينيين/80+

1000.00.00.00.00.00.00.00.00.01
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يعــرض الجــدول رقــم 3.8.1 متوســطات نوعيــة الحيــاة وفقــً لمنظمــة الصحــة العالميــة حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة. 
ــض  ــت بع ــا لوحظ ــوزن( 83.9%. كم ــبة )ال ــت النس ــث بلغ ــداً، حي ــد ج ــن جي ــي البحري ــاة ف ــة الحي ــط نوعي ــج أن متوس ــفت النتائ وكش
التباينــات حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة. وأظهــرت النتائــج أن نوعيــة الحيــاة للبحرينييــن أفضــل منهــا لغيــر البحرينييــن بقليــل 

)84.5% مقابــل 83.1% علــى التوالــي(، مــا يشــير إلــى أن أكثــر المجيبيــن راضــون عــن حياتهــم.

وتظهــر الفــروق حســب العمــر والحالــة الاجتماعيــة والمســتوى التعليمــي. بالمقابــل، لــم تظهــر تلــك الفــروق حســب الجنــس، حيــث 
بلغــت نســبة الرضــا لــدى الذكــور 83.1% مقابــل 82.1% لــدى الإنــاث. كمــا أظهــرت النتائــج أن الذيــن لــم يســبق لهــم الــزواج راضــون 
بنســبة 82.2% عــن نوعيــة حياتهــم مــن عــدة جوانــب، يليهــم المتزوجــون حديثــً بنســبة 81.1%، ثــم انخفضــت النســبة لتصــل إلــى 

ــل. ــن و74.6% للأرام 77.6% للمطلقي
ــت  ــنة(، وانخفض ــة )18-28 س ــة العمري ــي الفئ ــبة 84.7% ف ــت النس ــث كان ــر، حي ــي العم ــدم ف ــع التق ــاة م ــة الحي ــض نوعي وتنخف
إلــى 81.2% فــي الفئــة العمريــة )60-69 ســنة(، ثــم بلغــت أدنــى مســتوياتها فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر( بنســبة بلغــت 

69.7%، كمــا فــي الشــكل رقــم 3.8.1.
ويكشــف الجــدول أيضــً أن مســتوى نوعيــة الحيــاة يرتفــع تدريجيــً مــع ارتفــاع المســتوى التعليمــي للمجيبيــن، حيــث كانــت النســبة 
79.3% فــي فئــة المســتوى التعليمــي الأدنــى، مقابــل 84.6% فــي فئــة خريجــي الجامعــة. كمــا أن نوعيــة الحيــاة ترتفــع مــع ارتفــاع 

مســتوى الثــراء، حيــث كانــت النســبة 76.3% فــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء، مقابــل 86.8% فــي الفئــة الخامســة.

الرفاهية ونوعية الحياة3 8.
يعنــى هــذا الفصــل بالمعلومــات المتعلقــة بمســتوى رفاهيــة المجيبيــن، حيــث يعــرض التقييــم الموضوعــي لصحــة الأفــراد 
ــة،  ــة البدني ــمل: الصح ــاة، تش ــة الحي ــة لنوعي ــرات معين ــاس مؤش ــة بقي ــم الرفاهي ــوف تقي ــام. وس ــكل ع ــم بش ــتوى رفاهيته ومس

والصحــة النفســية، والعلاقــات الاجتماعيــة، والبيئــة.

المستوى العام لنوعية الحياة3 8.1.
أطلــق مشــروع منظمــة الصحــة العالميــة لنوعيــة الحيــاة فــي ســنة 1991. وكان هــدف المشــروع تطويــر أداة لقيــاس نوعيــة الحيــاة 
ــت  ــئلة. طرح ــة أس ــي ثماني ــد ف ــا بع ــت فيم ــؤال، جمع ــة س ــة مائ ــي البداي ــت الأداة ف ــد تضمن ــام. وق ــكل ع ــات بش ــددة الثقاف متع
هــذه الأســئلة علــى المجيبيــن أثنــاء المســح الصحــي الوطنــي، وكانــت تــدور حــول الصحــة الشــخصية، والحيــاة، والاكتفــاء المالــي، 
والأنشــطة البدنيــة، والعلاقــات الاجتماعيــة، والثقــة الاجتماعيــة، والرضــا العــام عــن الحيــاة. وســجلت إجابــات المجيبيــن باســتخدام 

ــداً«. مقيــاس لايكــرت ذي الخمــس درجــات، حيــث إن )1( يعنــي »راضٍ جــداً«، و)5( يعنــي »غيــر راضٍ أب
وخــال التحليــل، قلبــت أوزان الإجابــات وجمعــت وســجلت علــى مقيــاس يبــدأ مــن 0% وينتهــي عنــد 100%، حيــث يشــير الــوزن )%0( 

إلــى »نوعيــة الحيــاة شــديدة الســوء«، بينمــا يشــير الــوزن )100%( إلــى »نوعيــة الحيــاة جيــدة جــداً«.
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الجدول رقم 3.8.1: متوسط نوعية الحياة حسب الخصائص المرجعية

المتوسط الخصائص
المجموع )غير موزون(الخطأ المعياريالموزون %

الجنسية

84.50.52046بحرينيون

974  83.14.1غير بحرينيين

83.91.13020المجموع

الجنس
82.11.91281إناث 

83.11.41739ذكور

الحالة الاجتماعية

267  82.21.3لم يسبق لهم الزواج

81.11.02488متزوجون حالياً

77.61.599مطلقون/ منفصلون

74.61.9166أرامل

الفئات العمرية

18-2984.70.5316

30-4482.51.61208

45-5982.31.31017

60-6981.21.2358

70-7979.01.299

+8069.70.222

خماسية الثراء

76.31.1432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

82.81.9461الفئة الثانية

82.91.3445الفئة الثالثة

86.01.2451الفئة الرابعة

86.61.5444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

أعلى مستوى 
تعليمي

79.51.7354الابتدائي أو أقل

81.61.11237أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

80.21.2331أعلى من الثانوي / الدبلوما

84.61.21040الجامعي أو أعلى

58    80.60.4غير معروف
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الرضا عن جوانب مختلفة من نوعية الحياة:3 8.2.

طرحــت أربعــة أســئلة علــى المجيبيــن حــول هــذا الموضــوع، وصنفــت الإجابــات مــن »لا« إلــى »غالبــً جــداً«، ويعــرض الجــدول رقــم 3.8.2 
الإجابــات حســب تكــرار »لــم أتمكــن مــن التحكــم فــي الأمــور المهمــة فــي الحيــاة«. وبشــكل عــام، ذكــر عــدد قليــل مــن المجيبيــن 
أن لديهــم مشــكلة فــي هــذا الجانــب مــن جوانــب نوعيــة الحيــاة. بالمقابــل، ذكــر 29% مــن المجيبيــن أنهــم لــم يشــعروا أبــداً بــأن 
لديهــم مشــكلة فــي التحكــم بالأمــور المهمــة فــي الحيــاة، بينمــا ذكــر 40.1% أنهــم - تقريبــً - لــم يتمكنــوا مــن التحكــم بالأمــور 
المهمــة فــي الحيــاة، وقــال 26.9% منهــم إنهــم - فــي بعــض الأحيــان - لــم يشــعروا بوجــود مشــكلة فــي ذلــك. وأظهــرت النتائــج 
أن 0.6% و3.2% مــن المجيبيــن لــم يتمكنــوا - »غالبــً جــداً« و«غالبــً« علــى التوالــي - مــن التحكــم فــي الأمــور المهمــة فــي الحيــاة.

كمــا أظهــرت النتائــج أن كبــار الســن لــم يتمكنــوا مــن التحكــم فــي الأمــور المهمــة فــي حياتهــم أكثــر مــن الفئــات الشــابة، حيــث 
بلغــت نســبة المجيبيــن مــن فئــة »غالبــً« أو »غالبــً جــداً« 9% فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر( مقابــل نســبة 3.2% فــي الفئــة 
العمريــة )18-29 ســنة(. وكانــت النســبة بيــن المطلقيــن والأرامــل هــي الأعلــى )17.3% و11% علــى التوالــي(. وبالنظــر إلــى مســتوى 
الثــراء والمســتوى التعليمــي، لوحــظ أن نســبة الذيــن لــم يتمكنــوا مــن التحكــم فــي الأمــور المهمــة فــي الحيــاة كانــت الأعلــى بيــن 

الفئــات الدنيــا مــن خماســية الثــراء، وكذلــك كان الحــال فــي فئــة المســتوى التعليمــي الأدنــى.

الشكل رقم 3.8.1: متوسط نوعية الحياة حسب الفئات العمرية
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الجدول رقم 3.8.2: عدم القدرة على التحكم في الجوانب المهمة في الحياة حسب 
الخصائص المرجعية المختارة

عدم القدرة على التحكم في الجوانب المهمة في الحياة

غالباً جداًغالباًأحياناًلا إلى حد مالا، أبداً
المجموع

 )غير 
موزون(

%%%%%%

الجنسية

30.330.933.74.30.82046بحرينيون

26.859.312.81.00.1974غير بحرينيين

29.240.126.93.20.63020المجموع

الجنس
22.939.532.05.10.51281إناث 

33.840.523.21.80.71739ذكور 

الفئات العمرية

   29-1828.338.729.83.10.1316

44-3027.944.224.52.50.91208

59-4531.138.925.93.70.41017

69-6032.232.531.73.10.5358

79-7020.134.338.66.01.099

+8022.036.932.09.10.022

الحالة 
الاجتماعية 

الحالية

30.044.820.94.00.3267لم يسبق لهم الزواج

29.940.926.42.30.52488متزوجون حالياً

22.229.431.113.93.499مطلقون/منفصلون

21.226.541.39.91.1166أرامل

خماسية الثراء

19.241.931.76.11.1432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

29.236.328.92.82.8461الفئة الثانية

27.835.132.63.11.4445الفئة الثالثة

30.233.832.03.80.2451الفئة الرابعة

34.136.926.92.10.0444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

أعلى مستوى 
تعليمي

20.240.931.74.11.1354الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
31.236.324.84.91.91237الثانوي

37.825.122.64.11.4331أعلى من الثانوي / الدبلوما

30.231.833.73.50.81040الجامعي أو أعلى

58    36.934.126.22.80.0غير معروف

التأقلم مع كل الأمور المفروضة3 8.3.
يظهــر الجــدول رقــم  3.8.3 نتائــج الآراء الشــخصية للمجيبيــن بشــأن عــدم قدرتهــم علــى التأقلــم مــع كل الأمــور. وقــد لوحــظ بيــن 
المجموعــات الفرعيــة نفــس النمــط الــذي وجــد فــي الجــدول الســابق، حيــث بلغــت نســبة الذيــن ذكــروا أنهــم لــم يتمكنــوا أبــداً، أو 
إلــى حــد مــا، مــن التأقلــم مــع كل الأمــور المفروضــة التــي كان مــن المحتــم أن تحــدث 68.9%. بالمقابــل، ذكــر 3.4% فقــط أنهــم – 
غالبــً، أو غالبــً جــداً - لــم يتمكنــوا مــن التأقلــم مــع كل الأمــور المفروضــة، فــي حيــن قــال 30% مــن المجيبيــن إنهــم لــم يتمكنــوا 

أحيانــً مــن التأقلــم مــع كل الأمــور المفروضــة.

ــداً بعــدم القــدرة علــى التأقلــم مــع كل الأمــور المفروضــة  وأظهــرت النتائــج أن نســبة الذكــور الذيــن ذكــروا أنهــم لــم يشــعروا أب
كانــت أكبــر مــن نســبة الإنــاث. مــن جانــب آخــر، لوحــظ أن نســبة المجيبيــن الذيــن ذكــروا أنهــم غالبــً، أو غالبــً جــداً، لــم يتمكنــوا مــن 
ــا  ــة الدني ــتويات التعليمي ــات المس ــن، وفئ ــر(، والمطلقي ــنة أو أكث ــة )70 س ــات العمري ــي الفئ ــة، ف ــور المفروض ــع كل الأم ــم م التأقل

والفئــات الدنيــا مــن خماســية الثــراء كانــت أعلــى منهــا فــي الفئــات الأخــرى.
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الجدول رقم 3.8.3: عدم القدرة على التأقلم مع كل الأمور المفروضة حسب 
الخصائص المرجعية المختارة

الخصائص

عدم القدرة على التأقلم مع كل الأمور المفروضة

المجموعغالباً جداًغالباًأحياناًلا إلى حد مالا، أبداً

%%%%%%

الجنسية

29.831.034.54.20.52046بحرينيون

27.758.113.20.80.2974غير بحرينيين

29.139.827.73.10.33020المجموع

الجنس
22.239.633.94.20.11281إناث 

34.339.923.02.40.41739ذكور 

الفئات العمرية

   29-1830.136.629.83.20.3316

44-3027.443.825.92.60.31208

59-4531.239.625.53.50.21017

69-6031.531.833.72.50.5358

79-7020.131.840.17.10.999

+8021.835.936.75.60.022

الحالة الاجتماعية 
الحالية

30.840.625.23.00.4267لم يسبق لهم الزواج

29.841.226.32.50.22488متزوجون حالياً

19.626.241.111.91.299مطلقون/ منفصلون

21.725.044.08.21.1166أرامل

خماسية الثراء

الفئة الأولى )الأقل 
21.238.532.75.81.8432ثراءً(

29.738.628.62.70.4461الفئة الثانية

27.535.335.11.80.3445الفئة الثالثة

30.831.635.91.50.2451الفئة الرابعة

الفئة الخامسة )الأكثر 
33.738.026.81.50.0444ثراءً(

أعلى مستوى 
تعليمي

21.737.832.25.52.8354الابتدائي أو أقل

أعلى من الابتدائي إلى 
29.737.628.62.71.41237الثانوي

أعلى من الثانوي / 
27.535.135.11.80.5331الدبلوما

30.831.635.91.50.21040الجامعي أو أعلى

58    33.738.026.71.60.0غير معروف
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تصنيف نوعية الحياة بشكل عام:3 8.4.
يعــرض الجــدول رقــم 3.8.4 نوعيــة الحيــاة بشــكل عــام كمــا يراهــا المجيبــون. وقــد شــملت الاســتبانة الفرديــة ســؤالًا حــول رضــا 
ــدة أو  ــام جي ــكل ع ــم بش ــة حياته ــراد أن نوعي ــة أف ــن كل خمس ــة م ــر أربع ــوم، ذك ــي العم ــام. وف ــكل ع ــم بش ــن حياته ــراد ع الأف
ــن  ــى م ــة العظم ــي أن الغاليب ــذا يعن ــداً. وه ــيئة ج ــيئة أو س ــام س ــكل ع ــم بش ــة حياته ــط أن نوعي ــر 1% فق ــا ذك ــداً، بينم ــدة ج جي
المجيبيــن راضــون عــن حياتهــم بشــكل عــام. وكشــفت الفــروق حســب الخصائــص المرجعيــة المختــارة أن تصنيــف »جيــدة« أو »جيــدة 
جــداً« لنوعيــة الحيــاة بشــكل عــام كان أعلــى بيــن البحرينييــن والذكــور. فــي المقابــل، كان تصنيــف »ســيئة« أو »ســيئة جــداً« لنوعيــة 
الحيــاة بشــكل عــام كان أكثــر شــيوعاً فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر( حيــث بلغــت النســبة 9.1%، وبيــن المطلقيــن )%6.5(، 

وفــي الفئــة الأولــى مــن خماســية الثــراء )3.2%(، وفــي فئــة المســتوى التعليمــي الأدنــى )%5.2(.

الجدول رقم 3.8.4: نوعية الحياة بشكل عام حسب الخصائص المرجعية المختارة

تصنيف نوعية الحياة بشكل عام

المجموعسيئة جداًسيئةمتوسطةجيدةجيدة جداً

%%%%%

الجنسية

35.352.311.21.10.12046بحرينيون

32.063.34.50.20.0974غير بحرينيين

34.255.89.00.80.23020المجموع

الجنس
32.654.611.61.20.01281إناث 

35.356.77.20.60.21739ذكور 

الفئات العمرية

   29-1838.554.96.30.30.0316

44-3033.558.57.20.60.21208

59-4535.553.59.61.40.01017

69-6032.553.613.40.20.3358

79-7027.556.515.10.90.099

+8012.859.119.09.10.022

الحالة 
الاجتماعية 

الحالية

33.957.78.40.00.0267لم يسبق لهم الزواج

35.455.97.90.70.12488متزوجون حالياً

24.047.422.15.60.999مطلقون/منفصلون

22.256.419.61.80.0166أرامل

خماسية الثراء

25.456.415.03.00.2432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

30.756.711.80.40.4461الفئة الثانية

28.660.510.60.30.0445الفئة الثالثة

38.251.69.01.10.1451الفئة الرابعة

50.745.04.00.30.0444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

أعلى مستوى 
تعليمي

35.446.413.04.01.2354الابتدائي أو أقل

30.756.710.81.41.51237أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

28.660.510.60.30.0331أعلى من الثانوي / الدبلوما

38.252.68.11.10.01040الجامعي أو أعلى

58    51.046.02.80.20.0غير معروف



192

3.8.5 الإبلاغ الذاتي عن الشعور بالسعادة بشكل عام في الوقت الحالي:
يعــرض الجــدول رقــم 3.8.5 إجابــات المجيبيــن حــول شــعورهم بالســعادة بشــكل عــام. وقــد لوحــظ أنــه لم يذكــر أي مــن المجيبين 
أنــه شــعر بعــدم الســعادة، أو بعــدم الســعادة جــداً، حيــث بلغــت النســبة 0.5% و0.1% علــى التوالــي، بينمــا كانــت أعلــى نســبة للشــعور 
بعــدم الســعادة بيــن المطلقيــن )5.1%(. بالمقابــل، ذكــر 86.2% مــن المجيبيــن أنهــم ســعداء أو ســعداء جــداً. كمــا تجــدر ملاحظــة أن 

13.2% ذكــروا أنهــم ليســوا ســعداء، ولا غيــر ســعداء، كمــا فــي الشــكل رقــم 3.8.3.

وكانــت نســبة الذكــور الذيــن قالــوا إنهــم ســعداء جــداً فــي حياتهــم أعلــى مــن نســبة النســاء )26.5% مقابــل 23.4% علــى التوالــي(. 
كمــا أن نســبة الذكــور الذيــن قالــوا إنهــم ســعداء فــي حياتهــم أعلــى مــن نســبة النســاء )62.2% مقابــل 59.3% علــى التوالــي(.

وبالنظــر إلــى الفئــات العمريــة، لوحــظ أن نســبة المجيبيــن فــي الفئــات العمريــة الأصغــر الذيــن قالــوا إنهــم ســعداء جداً فــي حياتهم 
كانــت الأكبــر، حيــث ذكــر 25% تقريبــً مــن الفئــة العمريــة )18-29 ســنة( أنهــم ســعداء جــداً، بينمــا انخفضــت هــذه النســبة إلــى %8.8 

فــي الفئــة العمريــة )80 ســنة أو أكثــر(.

ــعداء،  ــداً أو س ــعداء ج ــم س ــراء )83%( أنه ــية الث ــات خماس ــي كل فئ ــن ف ــب المجيبي ــر أغل ــد ذك ــراء، فق ــتوى الث ــى مس ــر إل ــا بالنظ أم
باســتثاء الفئــة الأولــى التــي بلغــت نســبتها 79.8%. وكانــت أعلــى نســبة للذيــن قالــوا إنهــم ســعداء جداً فــي الفئــة الخامســة )%92.1(.
وحســب المســتوى التعليمــي، أظهــرت النتائــج أن أعلــى نســبة للذيــن ذكــروا أنهــم غيــر ســعداء أو غيــر ســعداء جــداً كانــت فــي فئــة 

المســتوى التعليمــي الابتدائــي ومــن دونهــم )4%(، مقابــل 0.7% فقــط فــي فئــة خريجــي الجامعــة.

الشكل رقم: 3.8.2: تصنيف نوعية الحياة بشكل عام بين المجيبين
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الجدول رقم 3.8.5: الإبلاغ الذاتي عن الشعور بالسعادة بشكل عام حسب الخصائص 
المرجعية المختارة

الإبلاغ الذاتي عن الشعور بالسعادة بشكل عام في الوقت الحالي

سعداء 
سعداءجداً

ليسوا 
سعداء ولا 

غير سعداء
غير سعداء غير سعداء

جداً
المجموع 

)غير 
موزون(

%%%%%

الجنسية

24.357.816.41.30.22046بحرينيون

27.067.65.20.10.1974غير بحرينيين

25.261.013.20.50.13020المجموع

الجنس
23.459.315.71.50.11281إناث 

26.562.210.60.50.21739ذكور 

الفئات العمرية

   29-1825.963.69.60.60.3316

44-3025.062.511.41.00.11208

59-4525.859.313.61.20.11017

69-6025.456.917.10.30.3358

79-7021.663.914.50.00.099

+808.868.518.14.60.022

الحالة 
الاجتماعية 

الحالية

24.761.213.30.80.0267لم يسبق لهم الزواج

26.261.711.30.70.12488متزوجون حالياً

17.449.128.44.11.099مطلقون/منفصلون

16.157.324.32.20.1166أرامل

خماسية الثراء

20.559.317.23.00.0432الفئة الأولى )الأقل ثراءً(

25.360.013.80.60.3461الفئة الثانية

21.362.414.80.90.6445الفئة الثالثة

25.658.115.60.70.0451الفئة الرابعة

34.757.47.60.30.0444الفئة الخامسة )الأكثر ثراءً(

أعلى مستوى 
تعليمي

21.358.316.43.01.0354الابتدائي أو أقل

26.059.312.81.60.31237أعلى من الابتدائي إلى الثانوي

31.352.414.80.90.6331أعلى من الثانوي / الدبلوما

35.658.15.60.70.01040الجامعي أو أعلى

58    34.657.47.70.30.0غير معروف
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	4 الخلاصة والتوصيات:.
أشــار المســح الصحــي الوطنــي لمملكــة البحريــن إلــى أن الســكان حققــوا مســتوى صحيــً عاليــً، ومعاييــر عاليــة للحيــاة، ومســتوى 
عاليــً لنوعيــة الحيــاة. ويرجــع ذلــك إلــى تحســين مســتوى الرعايــة الصحيــة ممثلــة بــوزارة الصحــة فــي مملكــة البحريــن، مــع تركيــز 
ــة  ــة الموزع ــز الصحي ــفيات والمراك ــن المستش ــدد م ــاء ع ــل إنش ــة، مث ــة للصح ــية الرئيس ــة الأساس ــاء البني ــى إنش ــرى عل ــوزارات الأخ ال

علــى جميــع أنحــاء المملكــة، ووحــدات الصحــة العامــة، وعــدد مــن المختبــرات الطبيــة المتخصصــة.

ــاد  ــن الاعتم ــة، يمك ــة صحيح ــات صحي ــر معلوم ــي توفي ــل ف ــي تمث ــي الوطن ــح الصح ــس للمس ــدف الرئي ــن أن اله ــم م ــى الرغ وعل
عليهــا فــي دعــم وتوجيــه عمليــة تطويــر الاســتراتيجيات الصحيــة الحديثــة فــي المملكــة، وتطويــر الخطــط وإعــادة هيكلــة الأنظمــة 
الصحيــة، إلا أن أحــد أهــم أهــداف المســح الأخــرى تمثــل فــي الوقــوف علــى جوانــب الضعــف الرئيســة فــي الأنظمــة الصحيــة فــي 

المملكــة، واحتياجــات الســكان مــن حيــث الخدمــات والتوعيــة الصحيــة، وتحســين الاســتجابة الشــاملة للنظــام الصحــي.

لذلــك صممــت اســتبانات المســح الصحــي الوطنــي لتكــون مهيــأة لجمــع معلومــات حــول جوانــب الصحــة كلهــا، مــن خــال عينــة 
عشــوائية مــن المجيبيــن اختيــرت بعنايــة ودقــة لتمثــل المجتمــع.

ويناقــش هــذا القســم النتائــج والتوصيــات للمســح الــذي أجــري علــى صحــة البحرينييــن وغيــر البحرينييــن، والجوانــب المتعلقــة بنوعية 
حياتهــم، وعوامــل الخطــر التــي تؤثــر علــى صحتهــم، وأنمــاط إصابتهــم بالأمراض.

نمط الحياة / عوامل الخطر4 1.
تشــير العوامــل الصحيــة للخطــر إلــى تنامــي الخطــر الــذي يواجــه الســكان. وأظهــرت النتائــج أن 15% مــن الســكان - فــي العمــوم - 
يدخنــون التبــغ يوميــً بانتظــام، مقارنــةً بـــ 3.9% يدخنــون بشــكل غيــر منتظــم، مــع وجــود تباينــات ملحوظــة بيــن الذكــور )%27.9( 
والإنــاث )6.4%( فــي الوقــت الحالــي، وتباينــات أخــرى بيــن المدخنيــن فــي فئــات خماســية الثــراء المختلفــة. وعلــى الرغــم من اســتمرار 
انتشــار هــذه العــادة الســيئة، إلا أن هــذا الانتشــار يعتبــر أقــل ممــا ورد فــي مســح ســنة 20 2007، حيــث كانــت نســبة المدخنيــن يوميــً 
بانتظــام 17.9%. وينتشــر تدخيــن التبــغ بيــن البحرينييــن بشــكل أقــل منــه بيــن غيــر البحرينييــن )12.2% مقابــل 22.3% علــى التوالــي(. 

لكــن هــذا الفــرق تــم تعويضــه بتدخيــن الشيشــة الــذي انتشــر بيــن البحرينييــن أكثــر مــن غيــر البحرينييــن.
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وفــي الوقــت الــذي يعتبــر فيــه انتشــار التدخيــن أقــل مــن الســابق، كشــفت عوامــل أخــرى للخطــر تســتدعي التدخــل للتغلــب علــى 
نتائجهــا الســلبية وتأثيراتهــا الخطيــرة علــى الســكان، وتشــمل هــذه العوامــل مــا يلــي:

              •   بلغت نسبة السكان الذين لا يتناولون حصصاً كافية من الفواكه والخضروات 85%، الأمر الذي يؤثر سلبياً على 
                               نظام المناعة لديهم، وبخاصة بين الذكور والبحرينيين الذين أظهرت النتائج أن لهم النسبة الأكبر من نقص   

                                الحصص.
              •    بلغت نسبة البحرينيين الذين لا يقومون بأي أنشطة بدنية 50% تقريباً، مقابل 52% من غير البحرينيين.  

              •    يعاني 33.2% و42.8% من البحرينيين من زيادة الوزن أو السمنة، على التوالي، مقابل 39.8% و25.7% من غير 
                               البحرينيين. وفي العموم، تعاني الإناث من السمنة أكثر من الذكور، بينما يعاني الذكور من زيادة الوزن أكثر 

                                من الإناث.
                        •     يعاني 75% تقريباً من المجيبين من السمنة حالياً )وفقاً لنسبة الخصر إلى الأرداف(، الأمر الذي يزيد من احتمالات 

                               الإصابة بأمراض القلب والشرايين.

الخلاصة
تميــل كل عوامــل الخطــر تقريبــً، مــن غيــر الأمــراض المعديــة، إلــى أن تكــون عاليــة، لا متوســطة، الأمــر الــذي يســتدعي تدخــات عــدة، 
مثــل الحمــات الإعلاميــة وبرامــج التثقيــف الصحــي التــي يجــب أن توجــه إلــى كل الفئــات العمريــة. كمــا يجــب أن تفــرض - بالقانــون - 
ضرائــب أكبــر علــى الســجائر، ويحــارب انتشــار الشيشــة بتقييــد توفرهــا مــن أجــل الحــد مــن هــذا الوبــاء. مــن جانــب آخــر، مــن الضــروري 
أن تشــجع ممارســة الرياضــة فــي المــدارس وأوقــات الترفيــه، ويشــيد عــدد أكبــر مــن الأنديــة الرياضيــة، لتســاعد علــى زيــادة الأنشــطة 

البدنيــة. كمــا أن مــن الضــروري نشــر الثقافــة الغذائيــة، والاهتمــام ببرامــج الفحــص المتعلقــة بالمخاطــر الناتجــة عــن أنمــاط الحيــاة.

انتشار الأمراض4 2.

ارتفاع ضغط الدم
ــنة 2007  ــح س ــي مس ــه ف ــا كان علي ــدم عم ــط ال ــاع ضغ ــن ارتف ــون م ــن يعان ــدد الذي ــاض ع ــي انخف ــي الوطن ــح الصح ــر المس أظه
)38.2%(. وأشــار المســح إلــى أن 33.6% تقريبــً مــن ســكان البحريــن يعانــون مــن ارتفــاع ضغــط الــدم )حــالات الإبــاغ الذاتــي: %12.1، 
والمشــخصون حديثــً أثنــاء المســح: 21.8%(. وتجــب ملاحظــة أن نســبة اتشــار ارتفــاع ضغــط الــدم كانــت أعلــى بيــن الذكــور منهــا 
بيــن الإنــاث، وأعلــى بيــن فئــة الأمييــن إلــى المســتوى التعليمــي الابتدائــي منهــا بيــن المســتويات التعليميــة الأخــرى. ولا يمكــن إهمــال 
ــتوى  ــزال مس ــدم لا ي ــط ال ــاع ضغ ــة ارتف ــون أدوي ــم يتناول ــوا أنه ــن أبلغ ــن الذي ــا أن 61% م ــب. كم ــي النس ــرة ف ــروق الكبي ــذه الف ه

ضغطهــم مرتفعــً وخــارج الســيطرة.

مرض السكري
ــح  ــاء المس ــً أثن ــخصين حديث ــبة المش ــت نس ــا بلغ ــكري، بينم ــون بالس ــم مصاب ــً أنه ــن ذاتي ــن المجيبي ــغ 10.8% م ــوم، أبل ــي العم ف
4.7%، لتصــل النســبة العامــة إلــى 15% تقريبــً. ويجــدر القــول إن هــذا الانتشــار يعتبــر أعلــى ممــا ســجل في مســح ســنة 2007 )%14(، 

وأن 41.5% مــن المبلغيــن الذيــن يحصلــون علــى عــاج لا يــزال مســتوى الســكر لديهــم عاليــً ولا يمكنهــم التحكــم فيــه.

الكوليسترول
أظهــر المســح الصحــي الوطنــي انخفــاض نســبة الذيــن يعانــون مــن ارتفــاع الكوليســترول الكلــي )31.2%( عمــا كان عليــه فــي مســح 

.)%40.6( 2007 سنة 

الرؤية
ــن  ــة م ــي الرؤي ــديدة ف ــة ش ــن صعوب ــل - م ــى الأق ــون - عل ــم يعان ــن أنه ــوا ع ــن أبلغ ــكان البحري ــن س ــج أن 1.9% م ــفت النتائ كش

ــط. ــن فق ــن البحرينيي ــك بي ــة، وذل ــافة قريب ــن مس ــة م ــن الرؤي ــون م ــدة، وأن 1.3% يعان ــافة بعي مس

الخلاصة
أظهــرت النتائــج انخفــاض مســتويات الجلوكــوز فــي الــدم وضغــط الــدم مــع ارتفــاع المســتوى التعليمــي. لذلــك يجــب الاهتمــام 
ــك  ــاج، وذل ــد بالع ــرورة التقي ــة بض ــب التوعي ــا يج ــاس. كم ــي للن ــتوى الصح ــين المس ــي تحس ــر ف ــب مؤث ــف كجان ــم والتثقي بالتعلي
بمختلــف وســائل التوعيــة والتثقيــف، وبخاصــة بيــن المصابيــن بالارتفــاع المزمــن فــي ضغــط الــدم. يضــاف إلــى ذلــك ضــرورة التوعيــة 

بأهميــة الثقافــة الغذائيــة، وبخاصــة لمرضــى الســكري للحــد منــه.
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ويعانــي الذكــور أكثــر مــن الإنــاث مــن ارتفــاع نســبة الكوليســترول فــي الــدم وارتفــاع ضغــط الــدم والســكري، ربمــا بســبب تــردد الإنــاث 
علــى المراكــز الصحيــة وإجــراء الفحــوص خــال فتــرات الحمــل. لذلــك يجــب تشــجيع الذكــور علــى إجــراء الفحــوص الدوريــة للكشــف 
المبكــر عــن أي اختــالات غيــر طبيعيــة، كمــا يجــب أن توفــر أماكــن العمــل هــذا النــوع مــن الفحــوص، أو أن تجــرى فــي أوقــات تجديــد 

رخــص القيــادة.
ــى  ــل عل ــكل أفض ــر بش ــن التأثي ــم م ــة، لتمكينه ــة الصحي ــات الرعاي ــي خدم ــدى مقدم ــال ل ــارات الاتص ــر مه ــروري تطوي ــن الض وم

المرضــى، وإقناعهــم بضــرورة الاهتمــام بالعــاج الــازم المقــدم لهــم.

النظام الصحي4 3.
يسلط هذا القسم الضوء على الأداء الكلي للنظام الصحي واستجابته ورضا السكان عنه.

استغلال واستجابة الخدمات الصحية
ــر  ــك أكث ــرة، وكان ذل ــرة الأخي ــي الم ــا ف ــوا عليه ــة وحصل ــات الصحي ــى الخدم ــوا إل ــم احتاج ــن )93.6%( أنه ــم المجيبي ــر معظ ذك
بيــن البحرينييــن )95.5%( منــه بيــن غيــر البحرينييــن )89.6%(. بالمقابــل، كانــت نســبة الذيــن احتاجــوا إلــى الخدمــات الصحيــة ولــم 
يحصلــوا عليهــا 1.7%، وكان ذلــك بيــن البحرينييــن أكثــر منــه بيــن غيــر البحرينييــن، وأكثــر بيــن الذكــور والفئــة العمريــة الأصغــر وفئــة 

الأمييــن.

الرعاية الصحية للنساء
أشــارت النتائــج إلــى أن النســاء، وبخاصــة الأمهــات، حصلــن علــى رعايــة صحيــة مناســبة، لكــن عــدداً قليــاً جــداً مــن النســاء، وبخاصــة 
مــن غيــر البحرينيــات، يتابعــن إجــراء فحــوص ســرطان الثــدي بشــكل منتظــم. لذلــك لا بــد مــن تكثيــف برامــج التوعيــة والتثقيــف فــي 

هــذا الجانــب.

في الخلاصة:
تعتبــر اســتجابة النظــام الصحــي فــي البحريــن عاليــة. وتقــع المســؤولية علــى قطــاع الصحــة في تشــجيع النســاء على إجــراء فحص 
ــات  الماموغــرام مــرة كل ســنتين، وبخاصــة للنســاء المعرضــات للمــرض بشــكل أكبــر، ومــن لديهــن تاريــخ عائلــي بالمــرض، والمصاب
بالعقــم، والمصابــات بالســمنة. ويجــب أن تكــون هــذه الرســائل التوعويــة بــارزة فــي كل المرافــق الصحيــة، وأن تعطــى لــكل النســاء 

أثنــاء أي استشــارة طبيــة. كمــا أن الحاجــة ضروريــة إلــى استكشــاف أســباب عــدم كفايــة الفحــص.

نوعية الحياة والسعادة4 4.
كشــفت النتائــج أن نوعيــة الحيــاة فــي البحريــن عاليــة. وفــي المتوســط، بلــغ معــدل نوعيــة الحيــاة وفقــً لمنظمــة الصحــة العالميــة 
ــر  ــاة بالعم ــة الحي ــط نوعي ــاط متوس ــً ارتب ــج أيض ــرت التائ ــم. وأظه ــن حياته ــون ع ــن راض ــة المجيبي ــى أن غالبي ــير إل ــا يش 83.9%، م
ومســتوى الثــراء، حيــث تنخفــض نوعيــة الحيــاة مــع التقــدم فــي العمــر، وترتفــع مــع ارتفــاع الفئــة فــي خماســية الثــراء. وقــد صنــف 

90% مــن المجيبيــن نوعيــة حياتهــم مــن “جيــدة” إلــى “جيــدة جــداً”.
ولوحظــت أنمــاط مشــابهة مــن حيــث الوضــع الصحــي والشــعور بصعوبــة أداء أنشــطة مختلفــة، مــا يشــير إلــى أن الوضــع الصحــي 

للمجيبيــن يؤثــر علــى رضاهــم العــام عــن حياتهــم.
فــي العمــوم، أشــار المجيبــون فــي المســح الصحــي الوطنــي إلــى أنهــم ليســوا فــي وضــع صحــي جيــد مــن منظورهــم الخــاص، 
ــى  ــة” إل ــن “خفيف ــات م ــذه الصعوب ــم ه ــت معظ ــة، وصنف ــطة اليومي ــا الأنش ــة أدائه ــادت بصعوب ــدودة أف ــبة مح ــود نس ــع وج م
“متوســطة”. كمــا أن عــدداً قليــاً جــداً مــن المجيبيــن ذكــروا أنهــم عانــوا مــن صعوبــات شــديدة أو بالغــة الشــدة فــي أداء الأنشــطة 
اليوميــة. ولوحــظ أن الوضــع الصحــي والصعوبــة فــي أداء الأنشــطة المختلفــة كان أفضــل فــي الفئــات العمريــة الأصغــر والذكــور 

وغيــر البحرينييــن.

الخلاصة
ارتبطــت نوعيــة الحيــاة ورضــا الســكان عــن حياتهــم إلــى حــد مــا بوضعهــم الصحــي، حيــث صنفــت الفئــات الأقــل ثــراءً والأكثــر تقدماً 
فــي العمــر أوضاعهــا الصحيــة فــي مســتوى أدنــى مــن الفئــات الأخــرى. كمــا كانــت الفئــات الأقــل ثــراءً والأعلــى عمــراً هــي الأقــل رضــا 

عــن نوعيــة حياتهــا. لذلــك، مــن الضــروري بــذل الجهــود لتحســين الوضــع الصحــي ونوعيــة الحيــاة لهــذه الفئــات.
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الملاحق.6 
 توقيع مذكرة تفاهم بين هيئة المعلومات والحكومة 6 1.

الإلكترونية ووزارة الصحة لتنفيذ المسح
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قرار تشكيل اللجنة الإشرافية6 2.
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قرار تشكيل اللجنة الفنية6 3.
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6.4 الخطة الزمنية:

89101112123456789101112123456الشهر

201720182019السنة

إعداد المتطلبات 
والإجراءات الإدارية 

اللازمة للمسح

الفحص الدقيق 
وإعداد البيانات

تدريب العاملين 
في المسح

توفير الأجهرة 
اللازمة للعمل 

الميداني

العمل الميداني

تحليل البيانات 
وجدولتها

كتابة التقرير 
ونشره
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6.5 الاستبيان الأسري   

المسح الصحي العالمي 2018/2017
مملكة البحرين

الاستبانة الأسرية

Q0001رقم الاستمارة

بيانات تعريفية:

Q0004b
الرقم الشخصي للمبلغ 

عن البيانات الأسرية

Q0002aالمحافظة---Q0005cرقم الاتصال

Q0002bرقم المجمعQ0005d2 رقم الاتصال

Q0002cرقم الطريق

Q0002dرقم الفلا / المبنىQ0002eرقم الشقة

Q0003رمز المركز الصحي--- ---

Q0008aتاريخ الزيارة الأولى /  /      

Q0008bتاريخ الزيارة الثانية /  /   

Q0008cتاريخ الزيارة الثالثة /  /   

Q0006dرمز الباحث

يوم / شهر / سنة

Q0007  نتيجة الزيارة:  
1مستوفية

2مستوفية جزئياً

3غير متعاونة

8أخرى ) حدد( ........................................................................................
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القسم 0500: السكن

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q0500وقت البدء

أود توجيه بعض الأسئلة إليك عن مسكنك أو منزلك.

Q0501
هل هذا المسكن الذى 

تعيش فيه....؟

1مملوك .....................................................................................

2مؤجر...........................................................................................

3 مدفوع الأجر من قبل جهة العمل.............................

8غير ذلك )حدد( ........................................................................

Q0503

كم إجمالي عدد الغرف 
الموجودة في هذا المسكن، 

دون إدخال الحمامات 
والممرات والمطبخ

عوامل الخطورة البيئية )الماء والصرف الصحي(

Q0504
ما هو النوع الرئيسي للأرضية 

الموجودة في مسكنك؟

1أرضية صلبة )بلاط، أسمنت، آجر، خشب( ...................

2أرضية ترابية...............................................................................

Q0505
ما هو النوع الرئيسي للجدران 

في مسكنك؟

1أسمنت، آجر، حجر أو خشب.............................................

2طين/آجر طين........................................................................

غير ذلك )حدد( .....................................................................
8

:

Q0506

ما هو المصدر  الرئيسي لمياه 

الشرب لأفراد هذا المسكن؟ 

1شبكة عامة موصلة......................................

2زجاجات مياه معبأة.......................................

3مياه موزعة )بيلر(.............................................

4جهاز تحلية........................................................

8غير ذلك )حدد( ...............................................

Q0506a

ما هو المصدر الرئيسي للماء 

الذي يستخدمه أفراد أسرتك 

في أغراض أخرى مثل غسيل 

اليدين؟

1شبكة عامة موصلة.....................................

2مياه موزعة )بيلر(............................................

3جهاز تحلية.........................................................

8غير ذلك )حدد( ...............................................

Q0508a

1متصل...................................................................الاتصال بالمجاري؟

2غير متصل..........................................................

Q0509
هل تشارك الأسرة المرحاض 

الصحي مع اسر أخرى؟

1نعم.......................................................................

2لا...............................................................................



210

Q0510
ما نوع الوقود التي تستخدمه 

عائلتك بصورة رئيسية للطبخ؟

1الغاز.........................................................................

2الكهرباء................................................................

8غير ذلك )حدد( ................................................

Q0513أين يتم الطبخ عادة؟

في غرفة تستخدم للمعيشة أو 

الوم...........................................................................
1

في غرفة منفصلة تستخدم كمبخ.

...........................................................................
2

في مبنى منفصل يستخدم كمبخ

.....................................................
3

4لا يتم الطبخ ......................................................

8غير ذلك )حدد( .................................................

Q0514   :وقت الانتهاء

القسم 0400: قائمة أفراد الأسرة

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q0400وقت البدء                        

      دقيقة        ساعة

بغية تحديد الشخص الذي ستجرى معه المقابلة، فإنني أريد أن أعرف من يسكن في هذا العنوان. ودعني أؤكد لك أن أية معلومات ستقدمها لنا ستحاط 
بالسرية الكاملة. وبسؤالي عمن يعيش في هذا المنزل، فإنني أقصد من الذي يشاركك الطعام  ويمكث معك هنا لمدة أربعة شهور )متواصلة أو متقطعة( 

خلال العام الماضي على الأقل كل عام.

وأرغب في معرفة العمر والجنس والحالة الزواجية ودرجة التعليم وصلة القرابة لرب الأسرة، وذلك لجميع الأفراد الذين يعيشون في هذا المنزل. 

فضلًا، اذكر الأشخاص الذين قد يكونون موجودين حالياً في مؤسسات ما بسبب حالاتهم الصحية )مثلًا: المستشفى أو دار المسنين( 

Q0401
ما هو العدد الإجمالي للأشخاص الذين 

                        يعيشون في هذا المنزل

      دقيقة        ساعة

سوف نبدأ بسؤال رب الأسرة ونقصد به الشخص الذي يتخذ القرارات بشأن الأسرة وقد يكون هذا الشخص رجلًا أو امرأة وإذا تساوى الاثنان في اتخاذ القرار سوف 

نسأل الأكبر سنا.

المستقصي استخدم أول سطر في قائمة أفراد الأسرة لرب الأسرة كما هو موضح في سؤال 0402

المستقصي: أكمل سطراً واحداً لكل فرد من الأسرة في الجدول في الصفحة التالية
تذكر تسجيل أسماء الموجودين في مؤسسات صحية لفترة قصيرة لأسباب صحية

:

:

:
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0404Q0405Q0406Q0407Q0408Q0409Qم.

العمر بالسنوات النوعدرجة القرابة برب الأسرةالجنسيةالاسم
أعلى مستوى تعليميالكاملة

بحريني.......... 1

غير بحرينيي.......2  

 )حدد(  

..........................

رب الأسرة ................ 0

زوج / زوجة ............... 1

ابن/ ابنة. ....................2

زوجة الإبن / زوج الابنة
 3 .......................................

حفيد  ........................4

والد / والدة /الحما/
الحماة....................... 5

أخ/أخت ..................... 6

جد/جدة  ................. 7

قريب آخر  .................8

ليس قريبا  ................9

خدم..........................10 

ذكر........1

أنثى .......2

لو  أقل من سنه 
أدخل  »00”

أمي / يقرأ فقط...........................1

يقرأ ويكتب....................................2

ابتدائي..............................................3

إعدادي.............................................4

ثانوي.................................................5

فوق ثانوي / دبلوم...................6

البكالوريوس ليسانس ............7

دبلوم عالي...................................8

ماجستير.........................................9

دكتوراه.........................................10

لا يعرف.......................................99

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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0404Q0405Q0406Q0407Q0408Qم.

العمر بالسنوات الكاملةالنوعدرجة القرابة برب الأسرةالجنسيةالاسم

لم يتزوج  سابقا........1

متزوج حاليا ...............2

مطلق / منفصل... 3

أرمل .............................4

لا تأمين مواطن 
فقط............................ 1

تأمين من رب 
العمل........................ 2

تامين مدفوع من الشخص 
3...................

لا أعرف .................... 9

لا صعوبة ........................1

بعض الصعوبة ..........2

صعوبة كبيرة ............3

لا أستطيع أبداً............4

لا صعوبة ........................1

بعض الصعوبة ..........2

صعوبة كبيرة ............3

لا أستطيع أبداً............4

لا صعوبة ........................1

بعض الصعوبة ..........2

صعوبة كبيرة ............3

لا أستطيع أبداً............4

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Q0412d Q0412e Q0412f Q0415 0416Q 0417Q .م

 هل تواجه صعوبة
 في التذكر أو

التركيز؟

 هل تواجه صعوبة في
 الاعتناء بنفسك مثل عند
 الاستحمام أو عند ارتداء

ملابسك؟

 باستخدام لغتك
 المعتادة، هل تواجه

 صعوبة في التواصل مع
 الآخرين، أي أن تفهم
الآخرين أو يفهموك؟

 هل)فلان( يحتاج للرعاية
 بسبب حالته الصحية

 مثل المرض العقلي أو
 الجسدي )العجز لفترة

 طويلة( أو بسبب كبر سنه
وضعفه؟

 ما حجم الرعاية
التي يحتاجها؟

 هل )فلان( موجود
 حالياً في مؤسسة

 ما بسبب حالته
 )مستشفى، دار

 نقاهة أو دار للمسنين(
الصحية؟

نعم .....................1
لا.............................2

 يحتاج للمساعدة /
 الملاحظة في جميع

 الأوقات )ليلًا ونهاراً(.............
1

 لا يمكن تركه بلا
 مساعدة أو ملاحظة أو

 تركه وحده في البيت
لأكثر من ساعة.............2

 يمكن تركه وحده في
 البيت لعدة ساعات لكنه

 يحتاج إلى من يرافقه
عند ترك البيت.....3

 يحتاج بعض المساعدة
 بالبيت وأحياناً يحتاج

 إلى من يرافقه عند ترك
البيت............4

نعم ................. 1
لا ......................  2

انتقل الى التالي
أو  0600     

لا صعوبة ........................1

بعض الصعوبة ..........2

صعوبة كبيرة ............3

لا أستطيع أبداً............4

لا صعوبة 
1............................

بعض الصعوبة 
2..........................

صعوبة كبيرة 
3..........................

لا أستطيع 
أبداً...................4

لا صعوبة 
1.............................

بعض الصعوبة 
2.........................

صعوبة كبيرة 
3.........................

لا أستطيع 
أبداً..................4

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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القسم 0600: الشبكات والتحويلات الخاصة بدعم الأسرة المعيشية والعائلة

المستقصي: يهدف الجزء الأول من هذا القسم إلى جمع معلومات عن مصادر التحويلات المالية إلى الأسرة ممن هم خارج الأسرة.

أحياناً يساعد الأصدقاء وأفراد العائلة بعضهم بعضاً بطرق مختلفة، وكل نوع من هذه المساعدات يمكن أن يكون هاماً. يتعلق جزء من هذا المسح بمعرفة 

الكيفية التي تتم بها تلك المساعدات.  

نود الآن توجيه بعض الأسئلة إليك حول أصدقائك وأفراد عائلتك الذين لا يعيشون معك، والسبل المختلفة التي تساعدون بها بعضكم بعضاً. إن الأسئلة التالية 

هي حول المساعدات التي تلقتها أسرتك خلال الأشهر الإثني عشر الماضية.)من داخل البحريني فقط(

المستقصي: ضع 00 اذا لم يتم الاستلام

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

0600Qوقت البدء

المساعدات الواردة من العائلة من غير الأسرة المعيشية

Q0601a

 في الأشهر الإثني عشر الماضية، ما
 هي قيمة المساعدات المالية التي

 يتلقها افراد الأسرة من تحويلات من
أفراد ) داخل البحرين ( ؟

(دينار بحريني)

Q0601b

 في الأشهر الإثني عشر الماضية، ما
 هي قيمة المساعدات المالية التي

 يتلقها افراد الأسرة من تحويلات من
أفراد ) خارج البحرين ( ؟

(دينار بحريني)

Q0601c

 في الأشهر الإثني عشر الماضية، ما
 هي قيمة المساعدات المالية التي
 يتلقها افراد الأسرة من مساعدات

 حكومية )الدعم المالي/ التأمين ضد
التعطل...الخ( ؟
(دينار بحريني)

Q0601d

 في الأشهر الإثني عشر الماضية، ما
 هي قيمة المساعدات المالية التي

 يتلقها افراد الأسرة من المؤسسات
والهيئات التي لا تهدف الى الربح ؟

(دينار بحريني)

Q0616   :وقت الانتهاء:

:
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القسم 0700: الأصول ودخل الأسرة

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

0600Qوقت البدء

سأسألك عن الدخل الإجمالي للأسرة في الأشهر الإثني عشر الماضية )قبل اليوم(، سواء أكان ذلك من أجر العمل أو من مصادر أخرى. و أود منك أن تحدد جميع 
مصادر الدخل. ونحن نعلم أنه قد يكون من الصعب احتساب هذا الرقم ولكن حاول إعطاء الرقم بأكبر قدر ممكن من الدقة. وتذكر أن جميع المعلومات 

التي تزودنا بها ستظل طي الكتمان و غاية في السرية، حيث أن هذه المعلومات هامة جداً و ضرورية لتقييم الصحة والسلامة العامة لأفراد أسرتك مقارنة بأسر 
أخرى.

المستقصي: ضع 00 اذا لم يتم الاستلام

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

سوف أقرأ لك الآن قائمة لمصادر الدخل الممكنة، وأريد منك أن تخبرني خلال الإثني عشر شهرا الماضية من أي من هذه المصادر حصلت أسرتك على متوسط 
الدخل أسبوعيا أو شهريا أو سنويا. اختر الفترة الزمنية الأسهل عليك:

Q0724a
هل حصلت أسرتك على أجور أو رواتب 

؟
يسمح بأكثر من إجابة

شهريا

سنوياً

لا.........................................................

رفض ...............................................

1

2

3

9

Q0724b
هل حصلت أسرتك على مكاسب من 

مشاريع تجارية أو المهن الحرة؟
يسمح بأكثر من إجابة

شهريا

سنوياً

لا.........................................................

رفض ...............................................

1

2

3

9

Q0724c

هل حصلت أسرتك على دخل من إيجار 
ممتلكات أو مباني؟

يسمح بأكثر من إجابة

شهريا

سنوياً

لا.........................................................

رفض ...............................................

1

2

3

9

Q0724d

هل حصلت أسرتك على دخل من 
التقاعد الوظيفي 

)معاش تقاعد–الضمان الاجتماعي(؟
يسمح بأكثر من إجابة

شهريا

سنوياً

لا.........................................................

رفض ...............................................

1

2

3

9

:
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Q0725

إذاً، ولكي يمكن التحقق من هذه 
المعلومات، كم كان الإجمالي 

التقريبي لدخل الأسرة من جميع 
مصادر الدخل خلال الإثني عشر شهراً 

الماضية؟
)بالدينار البحريني(

شهريا

سنوياً

لا........................................................

رفض ...............................................

1

2

3

9

Q0727 هل عائل الأسرة أو احد أفراد الأسرة
عليه دين أو قرض؟ )مديونية(

نعم................................................

لا........................................................

رفض ...............................................

1

2

3

9

Q0727aما هو حجم هذا الدين أو القرض؟
)بالدينار البحريني(

998لا أعرف ...............................................

Q0728

بالنظر إلى هذا الدخل الخاص بالأسرة، 
هل تعتقد أن هذا الدخل كاف لتغطية 

احتياجاتكم والتزاماتكم المعيشية 
اليومية

نعم................................................

لا........................................................

1

2

Q0730   :وقت الانتهاء:
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القسم 0800: نفقات الأسرة

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

أود أن أسألك أسئلة أكثر تحديداً عن مقدار ما أنفقته أسرتك وجميع أعضائها على الخدمات الصحية والتي لم تحتاج إلى التنويم بالمستشفى، وذلك خلال 
الثلاثين يوماً الأخيرة،  )برجاء خصم جميع المبالغ التي تعوضها شركات التأمين(.

المستقصي : أدخل 00 في حالة عدم دفع رسوم لكل خدمة

Q0804

رسوم تسجيل واستشارة الأطباء والتي 
لم تتطلب التنويم بالمستشفى؟ 

)باستثناء الأسنان(
 )دينار بحريني(

Q0805

رعاية صحية يقدمها ممارسو الطب 
الشعبي أو الطب البديل )مثل المجبر 

و الحواج و العطار و الحجام و الحمام 
التركي أو الصيني( )دينار بحريني(

Q0806
فحوصات تشخيصية و مخبرية مثل 

الأشعة وفحوصات الدم؟ )دينار 
بحريني(

Q0807

علاجات أو أدوية )وصفات طبية - 
علاجات دون وصفة طبية - أدوية 

شعبية - أعشاب طبية(؟ )دينار 
بحريني(

Q0808 أطباء الأسنان ورعاية الأسنان؟ )دينار
بحريني(

Q0809خدمة سيارة الإسعاف؟
)دينار بحريني(

Q0810

أي خدمات أو مواد رعاية صحية أخرى 
لم أذكرها

)حدد( ........................................
)دينار بحريني(
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الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

أعرف أنه قد يكون من الصعب إجابة الأسئلة التالية ولكن حاول أن تعطينا أفضل تقدير للنفقات. والآن أريدك أن تركز على النفقات الدورية أو المشتريات الكبيرة 
لجميع أفراد ألأسرة خلال الأشهر الإثني عشر الماضية.

المستقصى : أدخل 00 فى حالة عدم الإنفاق لكل بند 

Q0816  تأمين صحي إجباري أو ضمان صحي
)دينار بحريني(

Q0818

بنود تتعلق بالصحة )نظارات طبية 
– عدسات نظر -  سماعات طبية - 

عكاز- أجهزة تعويضية مثل الأطراف و 
الأعين الصناعية( )دينار بحريني(

Q0819
كل نفقات التنويم بالمستشفيات بعد 

خصم المبالغ التي تعوضها شركات 
التأمين )دينار بحريني(

Q0820
كل نفقات الرعاية الصحية طويلة 

الأجل بعد خصم المبالغ التي تعوضها 
شركات التأمين )دينار بحريني(

المستقصي: في حالة عدم وجود نفقات صحية )0804 إلى 0810 يساوي صفر(، و )0818 إلى 0820 يساوي صفر(               اذهب 
إلى 0829
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الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

أريدك الآن أن تتذكر كيف دفعت الأسرة نفقات الرعاية الصحية خلال الإثني عشر شهراً الماضية، وهذا يشمل كل الفواتير-الأتعاب- الخدمات والأدوية و المواد 
الطبية و يشمل كذلك تكاليف التنويم في المستشفى.

Q0822
من الدخل الحالي لأي فرد من أفراد 

الأسرة )المرتبات- المعاشات- 
الاستحقاقات المالية(

نعم................................................

لا........................................................

Q0823من المدخرات
نعم................................................

لا........................................................

Q0824من برنامج التأمين أو الضمان الصحي
نعم................................................

لا........................................................

Q0825
من بيع بعض الممتلكات

)أراضي- عقارات- أثاث- حيوانات- 
مجوهرات(

نعم................................................

لا........................................................

Q0826 من قرض أو مساعدات من أفراد
العائلة أو الأصدقاء من خارج الأسرة

نعم................................................

لا........................................................

Q0827 من قرض من مؤسسات مالية مثل
البنوك

نعم................................................

لا........................................................

Q0828غير ذلك من الموارد التي لم أذكرها
)حدد( ..............................................

نعم................................................

لا........................................................

أريدك الآن أن تفكر في نفقات الأسرة خلال شهر إعتيادى ما هو المتوسط الإجمالى لنفقات كل أفراد الأسرة فى الشهر و هذا يشمل الإنفاق على كل شيء مثل 
)الملابس- التنقلات- إيجار- ضرائب- مصاريف المدارس- الطعام- الشراب- التسلية- الرعاية الصحية وكل النفقات الأخرى(.

Q0829
بشكل عام ما هو متوسط الإنفاق 

الكلي للأسرة في الشهـر؟ )دينار 
بحريني(

Q0831  :وقت الانتهاء:
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الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

ملاحظات المستقصي على المقابلة الأسرية 

Q0901 هل كان هناك شخص آخر أثناء
المقابلة؟

نعم................................................

لا........................................................

Q0902 ما هو تقييمك لدقة إجابات الشخص
المبلغ؟

جيدة................................................

متوسط .........................................

الملاحظات:

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
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المسح الصحي العالمي الخليجي لدولة البحرين

نموذج الموافقة على المشاركة في المسح

عزيزي المشارك/عزيزتي المشاركة

نفيدكــم بأنــه قــد تــم اختيــارك كمبلــغ عــن أســرتك فــي هــذا المســح الصحــي، إن هــذه الدراســة تجريهــا منظمــة الصحــة العالميــة، 

وســوف يقــوم بهــا باحثــون أكفــاء تــم اختيارهــم عــن طريــق وزارة الصحــة مملكــة البحريــن، علمــً بــأن هــذه الدراســة تجــرى حاليــً 

فــي العديــد مــن بلــدان العالــم.

ولهذا الغرض توجد استمارتان:

- الاستمارة الأسرية، والتي سوف تستغرق حوالي 20 دقيقة، وتتناول أسئلة عن تفاصيل أعضاء الأسرة 

و المساعدات المقدمة من الأسرة و الواردة إليها و كذلك الدخل و النفقات .

- الاســتمارة الفرديــة، والتــي تــم اختيــار /. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  لمقابلتــه/ لمقابلتهــا، ســوف تســتغرق حوالــي 60 دقيقــة، وتتنــاول أســئلة 

خاصــة به/بهــا عــن بعــض التفاصيــل الشــخصية و الجوانــب الصحيــة و العــاج الــذي تناولــه/ تناولتــه و كذلــك المرافــق الصحيــة التــي 

استخدمها/اســتخدمتها، وكيــف اســتجابت تلــك المرافــق لاحتياجاته/لاحتياجاتهــا. كمــا ســيتم إجــراء بعــض القياســات الطبيــة .

ــات التــي ســتزودنا بهــا بكامــل الســرية، ولــن يتــم إطــاع أي شــخص عليهــا، أي ســوف تســتخدم هــذه  وســوف تحــاط جميــع البيان

ــات  ــن، والبيان ــماء، والعناوي ــزال الأس ــوف ت ــن. و س ــة البحري ــى مملك ــة ف ــات الصحي ــر الخدم ــط و تطوي ــح فق ــرض المس ــات لغ البيان

ــخصياً. ــم ش ــات دون تعريفك ــماء بالإجاب ــط الأس ــز لرب ــتخدم رم ــتمارات، وسيس ــن الاس ــرى م ــخصية الأخ الش

وربما يتصل بك فريق المسح مرة أخرى إذا لزم الأمر، وذلك لاستكمال بعض البيانات أو للحصول على بيانات إضافية لاحقاً.

إن مشــاركتكم طواعيــة، ولكــم مطلــق الحريــة فــي الانســحاب مــن الدراســة حتــى بعــد موافقتكــم المبدئيــة علــى المشــاركة، 

بالإضافــة إلــى مطلــق الحريــة أيضــً فــي رفــض الإجابــة عــن أي ســؤال فــي الاســتمارة.

وإذا كان لديــك أي استفســار عــن هــذا المســح، فمــن فضلــك لا تتــردد فــي ســؤالي أو الاتصــال بالرقــم/.. . . . . .  أو زيــارة الموقــع/.. . . . . . 

 . . . . . . .

ويشــير توقيعكــم علــى هــذه الموافقــة إلــى أنكــم مدركــون مضمونــه، وإلــى أنكــم موافقــون علــى المشــاركة فــي هذه الدراســة. 

فهــل أنــت موافق؟

                                                   الاسم / . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

                                                  التوقيع /. . . . . . . . . . . . . . . . . . .

الاستمارة الفردية ) 2 (الاستمارة الأسرية ) 1 (نوع الإستمارة

الباحث ) 2  (المستجيب ) 1 (تم قراءة هذا النموذج بواسطة 

)  1 ()  1 (تمت الموافقة مع التوقيع

)  2 ()  2 (تمت الموافقة بدون توقيع

) 3  () 3  (رفضت الدراسة
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6.6 الاستبيان الفردي   

المسح الصحي العالمي 2018/2017
مملكة البحرين

الاستبيان الفردي

Q0001رقم الاستمارة
Q0001aرقم صف المستوفي

بيانات تعريفية:

Q0004b
الرقم الشخصي للمبلغ 

عن البيانات الأسرية

Q0002aالمحافظة---Q0005cرقم الاتصال

Q0002bرقم المجمعQ0005d2 رقم الاتصال

Q0002cرقم الطريق

Q0002dرقم الفلا / المبنىQ0002eرقم الشقة

Q0003رمز المركز الصحي--- ---

Q0008aتاريخ الزيارة الأولى /  /      

Q0008bتاريخ الزيارة الثانية /  /   

Q0008cتاريخ الزيارة الثالثة /  /   

Q0006dرمز الباحث

يوم / شهر / سنة

Q0007  نتيجة الزيارة:  
1مستوفية

2مستوفية جزئياً

3غير متعاونة

8أخرى ) حدد( ........................................................................................
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القسم 1000: السكن

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q1000وقت البدء

Q1008

ما هي لغتك الأصلية ) اللغة الام(؟ 
نقصد باللغة الأصلية اللغة التي 

تعلمتها أولًا، أي اللغة التي تستطيع 
التعبير بها عن نفسك بصورة كاملة 

أو التي تتحدد بها هويتك باختيارك .

العربية .....................................................................................

الإنجليزية.................................................................................

الأوردية - الهندية ..............................................................

الفارسية...................................................................................

اخرى  )حدد( ...........................................................................

1

2

3

4

8

Q1009
المستقصي : سجّل جنس الشخص 

المستجيب

ذكر...................................................................................

انثى...................................................................................

1

2

Q1010

ما هو اليوم، الشهر، العام الذي 

ولدت فيه؟ )يمكن التعرف عليه من 

شهادة الميلاد أو بطاقة الهوية(

 /  /      

98اليوم           الشهر         السنة

1012

Q1011
ما هو عمرك الآن؟ )سنة(  

المستقصي: إذا لم يعرف - تقصى

Q1012ما هي حالتك الزواجية الآن؟

لم يسبق له الزواج  ............................................................

متزوج حالياً ............................................................................

منفصل/ مطلق  ................................................................

أرمل..........................................................................................

1

2

3

4

1019

1014

Q1013

منذ كم سنة وأنت منفصل/ مطلق أو 
أرمل؟ المستقصي: إذا كانت أقل من 

عام، أدخل "00"
1019

Q1014

كم سنة مضت على زواجك )الأول(؟ 
المستقصي: إذا كانت أقل من عام، 

أدخل "00"

Q1019

هل تتبع اي ديانة؟ المستقصي: 
لا تقرأ الإجابات ووفر الفرصة 

للمستجيب لإعطاء الإجابة التلقائية

الإسلام ...............................................................................

المسيحية..........................................................................

غير ذلك ) حدد( ..............................................................

رفض الإجابة.....................................................................

1

2

8

9

Q1020
نعم......................................................................................

لا.............................................................................................

1

2
1501

Q1021
سنة

Q1031  :وقت الانتهاء

:

:
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القسم 1500: تاريخ العمل والمزايا
الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q1500وقت البدء

أود الآن أن أوجه إليك بعض الأسئلة عن أي عمل تقوم به الآن أو قمت به في السابق.
سوف أوجه بعض الأسئلة عن نوع وحجم العمل الحالي أو السابق، والمزايا إن وجدت التي تحصل أو حصلت عليها من هذا العمل، والأسباب التي يمكن أن 

تكون قد منعتك من العمل حالياً.

Q1501
هل سبق أن قمت بأي عمل مقابل أجر 
نقدي )لا يشمل ذلك العمل المنزلي(؟

نعم.............................................................................................

لا.....................................................................................................
1
2

Q1501a
ما هو السبب الرئيسي الذي بسببه لم 

تعمل مطلقاً؟  المستقصى: إجابة 
واحدة فقط

أقوم بتدبير المنزل / رعاية الأسرة ...............................

لم أجد عملًا ..........................................................................

الدراسة / التدريب.................................................................

مشاكل صحية / مصاب بعجز/ تقاعد طبى .......
يتعين على أن أرعى فرد بالأسرة.................................

لا توجد حاجة اقتصادية لذلك.....................................
غير ذلك،  حدد........................................................................

1
2
3
4
5
6
8

2000

Q1502
في أي عمر بدأت العمل مقابل أجر 

سنةفى أى مكان؟

Q1503
هل عملت خلال الأيام السبعة 

الماضية؟
نعم............................................................................................
لا....................................................................................................

1
2

1509

Q1504
ما هو السبب الرئيسي الذي بسببه 
لا تعمل حاليا؟ المستقصي: إجابة 

واحدة فقط

تدبير المنزل / رعاية الأسرة .............................................
لم أستطع الحصول على عمل...................................
الدراسة / التدريب.................................................................
مشاكل صحية / مصاب بعجز......................................
يتعين على أن أرعى فرد بالأسرة..................................
لا توجد حاجة اقتصادية لذلك.....................................
متقاعد / سني الكبير لا يسمح بالعمل....................
إجازة / إجازة مرضية / إجازة اختيارية مؤقتة  .......
غير ذلك )حدد( ....................................................................

1
2
3
4
5
6
7
8

87

1509

Q15051506في أي عمر توقفت عن العمل؟

Q1506
هل تبحث بجدية عن عمل في الوقت 

الحالي؟
نعم............................................................................................
لا....................................................................................................

1
2

1508

أولًا أود أن أسألك عن عملك الرئيسى الحالى أو الأخير

Q1509
ما هي الجهة الذي تعمل / عملت 

لديها؟

القطاع العام............................................................

القطاع الخاص ........................................................

القطاع المشترك ....................................................

يعمل / عمل لحسابه............................................

أخرى )حدد (...............................................................

1
2
3
4
8

Q1510

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية, 
بالنسبة لعملك الرئيسي، ما هي 
مهنتك الأساسية؟ المستقصي: 

اكتب بدقة ماذا يقول المستجيب- 
استوضح إذا لم تتمكن من فهمه- 

اكتب بوضوح 

لا ينطبق............................................................................................
77

Q1512
في المتوسط، كم ساعة تعمل  /

ساعةعملت يومياً في وظيفتك الرئيسية؟

:

1502
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:

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

في هذه الوظيفة الرئيسية، هل تتلقى/ تلقيت أي من المزايا التالية بالإضافة إلى الأجر النقدي أو العيني؟
المستقصي: اقرأ كل ميزة, وضع دائرة حول كل ما ينطبق

Q1514a  نعم.............................................................................................تقاعد
لا.....................................................................................................

1
2

Q1514bنعم.............................................................................................خدمات طبية / أو رعاية صحية
لا.....................................................................................................

1
2

Q1514cنعم.............................................................................................طعام أو مؤن
لا.....................................................................................................

1
2

Q1514dنعم.............................................................................................مكافأت نقدية
لا.....................................................................................................

1
2

Q1514f................................... )نعم.............................................................................................غير ذلك, ) حدد
لا.....................................................................................................

1
2

Q1520وقت الإنتهاء
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القسم 2000: وصف الحالة الصحية

 رموزالأسئلةمسلسل
الانتقالالإجابة

Q2000aوقت البدء

الآن سننتقل إلى أسئلة تدور بالتحديد حول صحتك. والأسئلة الأولى تتناول صحتك العامة، ويشمل ذلك كلا من صحتك الجسدية والعقلية. 

سيئة جداًسيئةمعتدلةجيدةجيدة جداًالأسئلةمسلسل

Q200012345كيف تصنف حالتك الصحية اليوم بصفة عامة؟

سوف أستعرض وظائف جسمك المختلفة. عند الإجابة على هذه الأسئلة، أوََدُّ منك أن تفكر في الثلاثين يوماً الماضية، آخذاً في اعتبارك كل من الأيام الخالية من 
المتاعب وأيام المعاناة. وعندما أسأل عن الصعوبة، أوََدُّ منك أن تفكر في مقدار الصعوبة التي واجهتها، في المتوسط، خلال الثلاثين يوماً الماضية أثناء ممارسة 

ير في الطريقة التي  النشاط على النحو الذي تقوم به في العادة. وأعني بالصعوبة الحاجة إلى بذل مزيد من الجهد، و الشعور بالضيق أو الألم، و البطء أو التغيُّ
تمارس بها نشاطك

الأسئلةمسلسل
لا يوجد 

صعوبة أو 
مشكلة

شديدةمعتدلةبسيطة

بالغة / 
لم 

أستطع 
تحملها

Q2001 خلال  الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة التي واجهتها عند مزاولة
12345العمل أو النشاط اليومي؟

القدرة على التحرك
بصفة عامة، خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة أو المعاناة التي واجهتها ...

Q200212345.مع الحركة والانتقال؟

Q2003 في الأنشطة الشاقة ) أنشطة تتطلب مجهود بدني شاق يسبب زيادة في
12345معدل التنفس ومعدل ضربات القلب(؟

العناية بالنفس
بصورة عامة، خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة التي واجهتها...

Q200412345في العناية بنفسك كالاغتسال / الاستحمام، وارتداء ملابسك؟

Q2005 في الاعتناء بمظهرك العام والمحافظة عليه كالتأنق والظهور بمظهر
12345مرتب ونظيف؟

Q200612345في العيش بمفردك لبضعة أيام )3-7 أيام(؟

الألم والشعور بعدم الراحة
بصورة عامة, خلال الثلاثين يوماً الماضية

Q200712345إلى أي مدى عانيت من آلام وأوجاع جسدية؟

Q200812345إلى أي حد كان شعورك بعدم الراحة البدنية؟

إذا كانت الإجابة في السؤالين 2007 و 2008 =  »1«                          2010

Q200912345ما حجم الصعوبة التي واجهتك في حياتك اليومية بسبب هذا الألم؟

الإدراك
بصورة عامة, خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة التي واجهتها بصفة عامة ....

Q201012345في التركيز وتذكر الأشياء

Q2011 في تعلم القيام بمهمة جديدة )مثلًا تعلم لعبة جديدة، تعلم طريقة
12345طهي جديدة؟(

العلاقات بين الأشخاص
بصورة عامة، خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة التي لاقيتها ....

Q201212345في العلاقات الشخصية أو المشاركة في المجتمع؟

Q201312345في التعامل مع الجدل والتوترات مع الآخرين؟

Q201412345عمل صداقات جديدة أو المحافظة على الصداقات الحالية؟

Q201512345التعامل مع الغرباء؟

:
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 لا يوجد صعوبة أوالأسئلةمسلسل
شديدةمعتدلةبسيطةمشكلة

 بالغة /
 لم أستطع

تحملها

النوم والحيوية
بصورة عامة، خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى المشاكل التي واجهتها.....

Q2016 في ما يتعلق بالنوم )مثل عدم الاستغراق في النوم، والاستيقاظ
12345المتكرر أثناء الليل، أو الاستيقاظ مبكراً جداً في الصباح؟(

Q2017 نتيجة عدم الشعور بالراحة والانتعاش أثناء اليوم )مثلًا الشعور
12345بالتعب وافتقاد الحيوية(؟

الشعور
بصورة عامة، خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى المشاكل التي واجهتك ...

Q201812345بسبب الشعور بالحزن أو الهم أو الكآبة؟

Q201912345بسبب الشعور بالقلق أو التوتر؟

البصر )يجب أن يجيب المستجيب كما لو كان يضع النظارات أو العدسات اللاصقة إذا كان يستخدمها(

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q2020

متى كانت آخر مرة أجري فيها فحص لعينيك من قبل مختص 
طبي؟

المستقصي: سجل منذ كم شهراً أو عاماً
سجل 00 في خانة الشهور لو أقل من شهر

شهور ............................................
أعوام ............................................
99مطلقا ..........................................

Q2021 هل تستخدم نظارات أو عدسات لاصقة للرؤية البعيدة )مثلا
لمشاهدة التليفزيون أو أثناء المشي(؟

نعم   ............................................

1لا ......................................................

Q2022 هل تستخدم نظارات للرؤية القريبة )مثلًا على بعد ذراعك حين
تقرأ(؟

نعم   ............................................

1لا ......................................................

لا يوجد صعوبة أو الأسئلةمسلسل
شديدةمعتدلةبسيطةمشكلة

بالغة /
لم أستطع 

تحملها

خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة التي واجهتها...

Q202312345في رؤية و تمييز شيء أو شخص عن بعد )مسافة 20 متراً تقريباً( ؟

Q202412345في رؤية وتمييز الأشياء عن قرب )مسافة ذراع تقريبا مثل القراءة( ؟
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تقييم الأداء الوظيفي
 تستوضح الأسئلة التالية الصعوبات التي تنشأ عن ظروف صحية. تتضمن الظروف الصحية أمراضاً أو اعتلالات، مشاكل صحية أخرى قصيرة أو مزمنة،

إصابات، مشاكل عقلية أو عاطفية، ومشاكل تتعلق بالكحول والمخدرات.
 استرجع بذاكرتك الثلاثين يوماً الأخيرة وأجب عن هذه الأسئلة مفكراً في مدى الصعوبات أو المشاكل التي واجهتها عند القيام بهذه الأنشطة. إن بعض

هذه الأسئلة يبدو مكرراً، ولكنك بحاجة إلى تركيز انتباهك ومن المهم أن تعطينا إجابة عن كل سؤال
المستقصي: ضع دائرة حول إجابة واحدة لكل سؤال

لا يوجد الأسئلةمسلسل
صعوبة أو 

مشكلة

بالغة / لم أستطع شديدةمعتدلةبسيطة
عملها

خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة التي واجهتها...

Q202512345في الجلوس لفترة طويلة؟

Q202612345في المشي لمسافة 100 متر؟

Q202712345في الوقوف من وضع الجلوس؟

Q202812345في الوقوف لفترات طويلة؟

Q202912345مع صعود درجات السلم لدور كامل بدون راحة؟

Q203012345عند الانحناء أو الركوع أو جلوس القرفصاء؟

Q2031 التقاط أشياء بالأصابع )مثل التقاط قطعة عملة من فوق
الطاولة(؟  

12345

Q203212345في العناية بواجباتك المنزلية؟

Q2033 في الاشتراك في نشاطات المجتمع مثل ما يستطيع أن
يفعل أي شخص آخر )مثلا الإحتفال بالأعياد و الأنشطة 

الدينية( ؟

12345

Q203412345في مد ذراعيك أعلى مستوى الكتف؟

2035Q12345التركيز في عمل شيء ما لمدة 10 دقائق؟

Q203612345في المشي لمسافة بعيدة  )كيلومتر مثلا(؟

Q203712345في الاستحمام/ غسل البدن كله؟

Q203812345عند ارتداء ملابسك؟

Q203912345في عملك اليومي؟

Q204012345في حمل الأشياء؟

Q2041 في التحرك هنا وهناك داخل المنزل )مثل المشي فى
الغرفة(؟

12345

Q204212345مع تناول الطعام )متضمناً التقطيع(؟

Q204312345عند القيام من وضع الاستلقاء؟

Q204412345عند الذهاب إلى واستخدام الحمام؟

Q2045 عند الذهاب إلى حيث تريد أن تذهب، واستخدام وسائل
المواصلات الخاصة أو العامة عند الحاجة؟

12345

خلال الثلاثين يوماً الماضية، ما مدى الصعوبة التي واجهتها...

Q204612345في الخروج من المنزل؟

Q2047 في الثلاثين يوماً الأخيرة، ما مدى تأثرك العاطفي بحالتك
الصحية؟

12345

Q2048 بصورة عامة، إلى أي مدى كان لهذه الصعوبات انعكاسات على
حياتك؟

12345

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

خلال الثلاثين يوماً الماضية

Q2049

بالإضافة إلى أي أداة مساعدة بصرية )نظارات 
أو عدسات لاصقة( ، هل تستخدم أية أجهزة 

مساعدة أخرى )عصا أو مشاية أو أجهزة 
سمعية أو غير ذلك( لأي صعوبات مررت بها؟

نعم   ............................................

لا ......................................................
 1
2

Q2050وقت الانتهاء:
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القسم 2500: القياسات الإنثروبومترية واختبارات الأداء والدلالات الحيوية

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

وقت البدء2500

قبل توجيه مزيد من الأسئلة إليك، هذه المرة وفيما يتعلق بصحتك وسلامتك، نود قياس بعض الأشياء مثل ضغط الدم والوزن والطول. كما سنطلب منك 
المشاركة في عمل بعض الاختبارات التي تساعد في تحديد حالتك الصحية.

ضغط الدم
أولًا: أريد قياس ضغط الدم ومعدل النبض ثلاث مرات. ابق جالساً, وعندما أضع هذا على معصمك اجعله ثابتاً. سوف يضغط قليلًا على معصمك, ولكنه لا يؤذى. 

استرخ.                                               
المستقصي: يجب أن يظل المستجيب جالساً. ضع الجهاز في مكانه الصحيح. احصل على قراءة الضغط والنبض مرتان يفصل بين كل منها دقيقة. اشرح 

للمستجيب كيف يضع ذراعه أثناء قيام الجهاز بالقياس. 

Q2501 المرة الأولى  -  ضغط الدم
رفض .............................................

                                 انقباضي   /                                  انبساطي
9992504

Q2501aدقيقةالمرة الأولى -  معدل النبض /                                    

المستقصي: اطلب من المستجيب أن يريح ذراعه وأن يسترخي. انتظر دقيقة قبل المرة الثانية.
 حسناً، الآن يمكننا أن نحصل على القياس الثاني لضغط الدم.

Q25029992504رفض .............................................المرة الثانية - ضغط الدم

Q2502aدقيقةالمرة الثانية –  معدل النبض /                                    

2504Qنعم   ............................................المستقصي:  هل بإمكان المستجيب الوقوف
لا ......................................................

1
22514

القياسات  الإنثروبومترية
الطول:  )في حالة وجود صعوبة أو الرفض تكتب ملحوظات عن السبب بعد س 2509 (

الآن أود أن أقيس طولك، ومن اجل ذلك أرجو أن تخلع نعليك. ضم قدميك وكعبيك, قف معتدلًا وانظر للأمام مباشرة.

Q2506قياس الطول بالسنتيمتر
رفض...................................

999

القياسات  الإنثروبومترية
الطول:  )فى حالة وجود صعوبة أو الرفض تكتب ملحوظات عن السبب بعد س 2509 (

الآن أود أن أقيس طولك، ومن اجل ذلك أرجو أن تخلع نعليك. ضم قدميك وكعبيك, قف معتدلًا وانظر للأمام مباشرة.

Q2507 قياس الوزن بالكيلوجرام
حامل .................................. 

رفض...................................

 777
999

2514

2508Q
محيط الخصر 

 المستقصي: حدد قمة العضم الحرقفي  وتأكد 
أن شريط القياس موازٍ للأرض فى كل مكان حول 

الجسم. 

                                      سم

رفض...................................
999

2509Q

محيط الأرداف  
 المستقصي: قم بالقياس عند نقطة المنتصف 

بين قمة الحرقفة و الإرتفاق العانى- تأكد أن 
شريط القياس موازٍ للأرض في كل مكان حول 

الجسم.

                                      سم

رفض...................................
999

والآن يمكنك ارتداء حذائك، إن شئت،  ويمكننا أن نستمر

ملاحظات: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

:
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رموز الإجابةالأسئلةمسلسل
الانتقالالانتقال

اختبار النظر
سوف نقوم الآن باختبار نظرك القريب والبعيد.

 المستقصي ادع المستجيب ليجلس مرة ثانية - على  كرسي في وضع بحيث يجعل رأس المستجيب على مسافة 4 أمتار من لوحة  علامات النظر. تأكد أن 
الشخص لا ينحني نحو اللوحة أثناء الاختبار. 

لقياس حدة البصر للعين  اليسرى  يجب تغطية العين  اليمنى بغطاء مناسب، ويطلب من الشخص  قراءة كل صف ببطء حرفاً حرفاً مع توجيهاتك. مسموح 
بقراءة واحدة فقط للحرف«E». عندما يجد الشخص صعوبة، شجعه/شجعها على التخمين. يمكن للشخص أن يجيب بالنطق الشفوي )أعلى، أسفل، يسار، 

يمين( أو بالإشارة بإصبعه كما هو في التدريب . ويمكن اختبار العين اليمنى عندئذ بنفس الطريقة. حدة النظر لكل عين تسجل كما هو مشروح في دليل 
المستقصي 

النظر البعيد 
المستقصي: ابدأ بلوحة النظر البعيد- باستعمال مسافة 4 أمتار التي تم قياسها للمشي الموقوت.

سوف نبدأ بالنظر البعيد- وبعينك اليسرى من فضلك غطى عينك اليمنى براحة يدك  اليمنى. من فضلك اقرأ....

Q2514 رفض أو توجد مشكلةالنظر البعيد- العين  اليسرى
ملاحظة. . . . . . . . . . . . . . . .. . .

999

والآن غطى عينك  اليسرى باليد  اليسرى حتى نختبر عينك  اليمنى. من فضلك اقرأ.....

Q2515رفض أو توجد مشكلةالنظر البعيد- العين  اليمنى
ملاحظة. . . . . . . . . . . . . . . .. . .

999

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

وظائف الرئة
المستقصي: تأكد من أن تظهر للمستجيب انك تستعمل قطعة فمية نظيفة بجهاز مقياس التنفس قبل البدء. استعرض كيفية أداء اختبار وظائف الرئة.

 الآن سوف نجرى اختباراً للتنفس لنكتشف مدى كفاءة وظائف رئتيك. سوف نستخدم جهازاً يسمى مقياس التنفس. يوضح هذا الجهاز كمية الهواء التي يمكن 
أن تتنفسها. ويوضح هذا الجهاز أيضاً سرعة دخول وخروج الهواء عند التنفس. من المهم بذل الجهد أثناء الاختبار للحصول على نتائج جيدة.

سوف أطلب منك أن تأخذ نفساً عميقاً بقدر ما تستطيع، ثم انفخ بأشد وأسرع ما يمكنك في الجهاز. من المهم أن تستمر في النفخ حتى لا يبقى أي نفس 
لديك في الرئتين. دعني أشرح لك الخطوات قبل بدء المحاولة.

1. خذ نفساً عميقاً- املأ رئتيك.
2. أطبق شفتيك بإحكام حول القطعة الفمية للجهاز.

3. انفخ للخارج، بشدة وبسرعة، في نفخة واحدة مستمرة حتى لا يبقى أي شيء يمكنك نفخه. 
حسن، هل أنت مستعد؟ خذ نفساً عميقاً، أطبق شفتيك بإحكام حول القطعة الفمية للجهاز ثم انفخ، انفخ، انفخ.

2538FVC

2539FEV 1

2540PEF

2541FEV 1%

2542FEF 25-75

2543FET

حسنا عد إلى طريقة تنفسك العادية بينما أقوم أنا بتسجيل النتائج.

.

.
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القسم 3000 : عوامل الخطورة وسلوكيات الصحة الوقائية

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q3000 وقت البدء

الآن نود توجيه بعض الأسئلة حول عاداتك وسلوكياتك الصحية والوعي الصحي لديك، وهذا يشمل بعض الأشياء مثل التدخين وأكل ما يكفى من الفواكه 
والخضروات كجزء من  غذائك ومستوى النشاط البدني/ سوف أبدأ بأسئلة عن عادات التدخين. 

التبغ وأشكال التدخين الأخرى )انظر الملحق 3000 ا(

Q3001نعم ..............................................هل  دخنت فى حياتك أو استعملت التبغ عديم الدخان؟
لا .....................................................

1
23012

Q3002

هل تستعمل حاليا ً)تدخن تتنشق، تمضغ( أي من منتجات 
التبغ مثل السجائر، السيجار، الغليون، تبغ المضغ، أو السعوط أو 

الشيشة؟

نعم، يومياً..........................................
نعم، لكن ليس يومياً...................
لا، مطلقا..............................................

1
2
3

3005

Q3003
كم مضى عليك من الوقت وأنت تدخن أو تستخدم التبغ 

يومياً؟ 
المستقصي: إذا كان أقل من شهر - أدخل«00« للشهور

شهور 

سنوات 

في المتوسط، ما الكمية التي تدخنها أو تستخدمها يومياً من أي من المنتجات التالية؟

Q3004a)السجائر المصنعة )بالواحدة

Q3004b)السجائر الملفوفة باليد )بالواحدة

Q3004c)عبوة غليون من التبغ )بالعبوة

Q3004d)3012السيجار، سيجار الشيروت، السيجاريللو، البيديس )بالواحدة

Q3004e)التبغ عديم الدخان )بالواحدة

Q3004f)الشيشة/المعسل ) النارجيلة( )بالراس

Q3004g............................)غير ذلك،  )حدد

Q3005
في الماضي، هل حدث أن دخنت التبغ أو استخدمت التبغ 

عديم الدخان بصفة يومية ؟ً
نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

3012

Q3006 كم كان عمرك عندما توقفت عن التدخين أو استخدام التبغ
لا أعرف.........................................بصفة يومية؟

983012

Q3006a متى توقفت عن التدخين أو استخدام التبغ بصفة يومية؟
المستقصي: إذا كان أقل من شهر- أدخل »00« للشهور

شهور 

سنوات 

:
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التغذية
أظهرت الدراسات أن التغذية وأسلوب الحياة من العوامل الصحية بالغة الأهمية, أود الآن توجيه بعض الأسئلة عن نظامك الغذائي, وسوف أسألك عن الفواكه 

والخضروات التي تأكلها عادة.
) اشرح بطاقة التغذية للمستجيب(

3012Qكم حصة من الفاكهة تأكل في اليوم الاعتيادي؟

3013Qكم حصة من الخضروات تأكل في اليوم الاعتيادي؟

Q3014a
خلال الإثني عشر شهراً الماضية، هل حدث و إن كنت ) أو احد من 

أفراد أسرتك البالغين في المسكن( قلقاً بأنه لن يتوفر لك الطعام 
الكافي لتأكل بسبب عدم توفر النقود أو المصادر الأخرى الكافية؟

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

Q3014b

أيضاً بالتفكير بالإثني عشر شهراً الماضية، هل حدث و أن لم يكن 
باستطاعتك ) أو احد من أفراد أسرتك البالغين في المسكن( أكل 
طعام صحي و مغذي بسبب عدم توفر النقود أو المصادر الأخرى 

الكافية؟ 

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

Q3014c
و هل حدث و أن أكلت ) أو احد من أفراد أسرتك البالغين في 

المسكن( أنواع قليلة من الأطعمة بسبب عدم توفر النقود أو 
المصادر الأخرى الكافية؟

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

Q3014d
و هل حدث و أن كان عليك ) أو احد من أفراد أسرتك البالغين في 
المسكن( أن تتخلى عن وجبة طعام بسبب عدم توفر النقود أو 

المصادر الأخرى الكافية للحصول على الطعام؟

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

Q3014e
أيضاً بالتفكير بالإثني عشر شهراً الماضية، هل حدث و أن أكلت ) أو 
احد من أفراد أسرتك البالغين في المسكن( أقل مما اعتقدت أنك 
يجب أن تأكل بسبب عدم توفر النقود أو المصادر الأخرى الكافية؟

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

Q3014f هل حدث أن نفذ الطعام لدى أسرتك بسبب عدم توفر النقود أو
المصادر الأخرى الكافية؟ 

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

Q3014g
هل حدث أن كنت ) أو احد من أفراد اسرتك البالغين في المسكن( 

جائعاً و لم تأكل لانه لم يكن هناك ما يكفي من النقود أو المصادر 
الأخرى الكافية للحصول على الطعام؟ 

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

Q3014h
أخيراً، هل حدث أن ) أو احد من أفراد اسرتك البالغين في المسكن( 

لم تأكل طوال يوم كامل بسبب عدم توفر النقود أو المصادر 
الأخرى الكافية؟

نعم ..............................................

لا ......................................................
رفض الإجابة ..............................

1
2
3

النشاط البدني 
الخطوة التالية هي إنني سوف أسالك عن الوقت الذي تمضيه في القيام بأنواع مختلفة من النشاط البدني خلال أسبوع اعتيادي. 

فكر بالعمل على أنه الأشياء التي ينبغي عليك أداءها مثل العمل بأجر أو بدون أجر, المهام المنزلية, جني الطعام/المحاصيل, صيد السمك, أو صيد الحيوانات 
من أجل الطعام, تقديم الرعاية أو البحث عن وظيفة.

عند الإجابة عن الأسئلة التالية فإن › الأنشطة العنيفة‹ تتطلب بذل مجهود بدني شاق وتسبب زيادة كبيرة فى عدد مرات التنفس ومعدل ضربات القلب أما › 
الأنشطة المعتدلة‹ فإنها تتطلب مجهوداً متوسطاً وتسبب زيادة بسيطة في عدد مرات التنفس ومعدل ضربات القلب.

Q3016

هل يتطلب عملك نشاطاً  بدنيا عنيفا يسبب  زيادة كبيرة في عدد 
مرات التنفس أو معدل ضربات القلب مثل[ رفع الأشياء الثقيلة, 

الحفر, أو قطع الأخشاب] لمدة 10 دقائق على الأقل؟ 
أدرج أمثلة واستخدم بطاقة  التوضيح

نعم ..............................................

لا ......................................................
1
23019

Q3017 في الأسبوع الاعتيادي, كم يوماً تقوم فيه بأداء  أنشطة  بدنية
                              أيامعنيفة  كجزء من عملك؟

Q3018 كم تمضى من الوقت في أداء أنشطة بدنية عنيفة  في العمل في
يوم اعتيادي؟

                              دقائق

                             ساعات
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Q3019

هل يشتمل عملك على نشاط بدني متوسط   يسبب 
زيادة بسيطة فى عدد مرات التنفس أو ضربات القلب, 

[ مثل المشي السريع, حمل أشياء خفيفة, التنظيف, 
الطهي, أو غسل الملابس] لمدة عشر دقائق مستمرة 

على الأقل؟
أدرج أمثلة واستخدم بطاقة  التوضيح

نعم ..............................................

لا ......................................................
1
2

3022

Q3020 فى الأسبوع الاعتيادي, كم يوماً تقوم فيه بأداء
                              أيامأنشطة بدنية متوسطة كجزء من عملك؟

Q3021 كم تمضى من الوقت فى القيام بأنشطة بدنية
متوسطة   فى يوم اعتيادي؟

                              دقائق

                             ساعات

الأسئلة التالية تستبعد الأنشطة البدنية الخاصة بالعمل والتى سبق ان أشرت إليها. الآن أود أن أسألك عن الطريقة المعتادة لتنتقل من مكان إلى مكان. مثلًا إلى 
العمل, للتسوق, للسوق, إلى مكان العبادة [ أدرج أمثلة أخرى إذا لزم].

Q3022
هل تسير على قدميك أو تستخدم الدراجة

) الدراجة الهوائية( لمدة 10 دقائق متصلة على الأقل 
للذهاب من مكان إلى آخر؟

نعم ..............................................

لا ......................................................
1
23025

Q3023
فى الأسبوع الاعتيادي, كم يوماً تسير فيها أو تركب 

الدراجة لمدة 10 دقائق متصلة على الأقل كي تذهب 
من مكان إلى آخر؟

1                              أيام
2

Q3024 كم من الوقت يمكن أن تمضيه فى المشي أو ركوب
الدراجة بغرض التنقل فى يوم اعتيادي؟

                              دقائق

                             ساعات

1
2

الأسئلة التالية تستبعد أنشطة العمل والمواصلات والتى سبق أن أشرت إليها. الآن أود أن أسألك عن الألعاب الرياضية, اللياقة البدنية, أنشطة الاستجمام ووقت 
الفراغ [ أدرج تعبيرات مناسبة].

Q3025

هل تقوم بأى ألعاب رياضية شاقة,  تمرينات لياقة بدنية 
أو أنشطة ترفيهية )وقت الفراغ( تسبب زيادات كبيرة 
فى عدد مرات التنفس أو معدل ضربات القلب [ مثل 
العدو أو كرة القدم], لمدة عشر دقائق متصلة على 

الأقل؟ 
أدرج أمثلة واستخدم بطاقة التوضيح

نعم ..............................................

لا ......................................................

1
23028

Q3026
فى الأسبوع الاعتيادي, كم يوماً تمارس فيها رياضة 

شاقة, تدريبات لياقة بدنية, أو أنشطة ترفيهية ) وقت 
الفراغ(؟

1                              أيام
2

Q3027
كم تمضى من الوقت فى ممارسة رياضة  شاقة 
, تدريبات لياقة بدنية, أو أنشطة ترفيهية فى يوم 

اعتيادي؟

                              دقائق

                             ساعات

1
2

Q3032 وقت الإنتهاء:
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Q4000 وقت البدء

ضت لها، والعلاج أو الرعاية الطبية التي ربما تلقيتها. الآن أوََدُّ أن أقرأ عليك أسئلة عن بعض المشكلات الصحية أو الاحتياجات من الرعاية الصحية قد تكون تعرَّ

التهاب المفاصل

Q4001
هل أظهر تشخيص طبي، أو قيل لك في أي وقت، أنك مصاب 

بالتهاب المفاصل )وهو مرض مفاصل ويعرف بأسماء أخرى مثل 
الروماتيزم والتهاب مفاصل العظام(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24003

هل كنت تتناول أية أدوية أو تتلقى علاجاً آخر له

Q4002aنعم ..............................................خلال الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

Q4002bنعم ..............................................خلال الإثنى عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

Q4003

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية هل تعرضت لألم أو توجع 
أو تيبس أو تورم في أحد المفاصل أو حوله )مثل الذراعين أو 

الكفين أو الساقين أو القدمين( دون أن يرتبط ذلك بإصابة 
ودامت هذه الحالة أكثر من شهر؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4004
خلال الإثنى عشر شهراً الماضية هل عانيت تيبساً في أحد 

المفاصل في الصباح بعد النهوض من الفراش، أو بعد استراحة 
طويلة للمفصل لم يتحرك خلالها؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24007

إذا كانت الاجابه في السؤالين  4003    و   4004 =2  »لا« هذا يعني لا يوجد أعراض التهاب مفاصل                                              4008

Q4005حوالي 30 دقيقة أو أقل .............لكم من الوقت دام هذا التيبس؟
أكثر من 30 دقيقة...........................

1
2

Q4006نعم ..............................................هل زال هذا التيبس بعد إجراء تمارين أو تحريك المفصل؟
لا .....................................................

1
2

Q4007 ًهذه الأعراض التي ذكرت أنك عانيتها فى الإثنى عشر شهرا
الأخيرة، هل عانيت منها خلال آخر أسبوعين؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4008نعم ..............................................هل تعرضت لألم في الظهر خلال الثلاثين يوماً الماضية؟
لا .....................................................

1
24010

Q4009 ما عدد الأيام التي عانيت فيها من هذا الألم في الظهر خلال
                              أيامالثلاثين يوماً الماضية؟

الآن أود أن أقرأ عليك بعض الأسئلة المتعلقة ببعض المشاكل الصحية أو العناية الصحية التى قد عانيت منها أوتلقيت لها علاج

السكتة الدماغية ) جلطة بالمخ(

Q4010 هل أخبرك أي اختصاصي في الصحة في أي وقت أنك تعرضت
لسكتة دماغية ) جلطة بالمخ(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24012

هل كنت تتلقى أي أدوية أو أي علاج آخر لها

Q4011aنعم ..............................................خلال الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

Q4011bنعم ..............................................خلال الإثنى عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

Q4012
هل عانيت في حياتك من حدوث شلل مفاجئ أو ضعف في 

الذراع أو الساق في جانب واحد من جسمك لفترة زادت عن 24 
ساعة؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4013
هل عانيت فى حياتك لفترة زادت عن 24 ساعة من حدوث 

مفاجئ لفقدان الإحساس فى جانب واحد من جسمك، دون أن 
يكون قد حدث لك أي شيء قبلها مباشرة؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

الذبحة

Q4014
هل أظهر تشخيص طبي لك في أي وقت، أنك تعاني من ذبحة 

أو ألم فى الصدر نتيجة قصور في شرايين القلب )وهي مرض 
في القلب( ؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24016

هل كنت تتلقى أي أدوية أو أي علاج آخر له

Q4015aنعم ..............................................خلال الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

:
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Q4015bنعم ..............................................خلال الإثنى عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

Q4016 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت لأي ألم أو ضيق
في صدرك وأنت تسير صاعداً أو مسرعاً؟

نعم ..............................................
لا .....................................................
لا أاسير مسرعاً ........................

1
2
3

Q4017 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت لأي ألم أو ضيق
في صدرك وأنت تسير بسرعة عادية على أرض منبسطة؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24022

Q4018
ماذا تفعل إذا تعرضت للألم أو عدم الراحة فى الصدر وأنت 

تمشي؟
اقرأ الخيارات

تتوقف أو تبطئ.................................
تستمر بعد أخذ دواء مخفف 

للألم يذوب فى فمك...................
تستمر فى المشي...........................

1
2
3

Q4019 إذا وقفت ساكناً، ما الذي يحدث لهذا الألم أو الضيق؟
   اقرأ الخيارات

يهدأ ) يختفي ( .................................
لا يهدأ ) لا يختفي ( ..........................

1
2

Q4020

هل لك أن تشير لي على المنطقة التي تعاني فيها عادةً من 
الألم أو الضيق؟

المستقصى: ضع دائره حول الرقم الذي يمثل جميع مناطق 
الجسم التي تذكر أو يشار إليها

)ممكن اختيار أكثر من مكان(

أعلي أو وسط الصدر ..................

أسفل الصدر ..................................
الذراع اليسرى .................................
غير ذلك حدد .................................

1
2
3
8

Q4021
هذه الأعراض التي عانيت منها فى الإثنى عشر شهراً الأخيرة، 

هل عانيت منها فى الأسبوعين الماضيين؟
نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

مرض السكري

Q4022 هل أظهر التشخيص في أي وقت، أنك تعاني من مرض
السكري  )غير سكر في فترة الحمل (؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24025

هل كنت تتلقى أنسولين أو أي أدوية مخفضة للسكر قي الدم.

Q4032aنعم ..............................................خلال الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

Q4032bنعم ..............................................خلال الإثنى عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

Q4024

هل تتبع نظاماً غذائياً خاصا، أو نظام تمارين رياضية أو نظاماً 
لمراقبة الوزن لمرض السكري خلال الأسبوعين الماضيين؟

)حسب توصيات اختصاصيى صحى(

نعم ..............................................
لا .....................................................
لا ينطبق  ....................................

1
2

المرض الرئوي المزمن

Q4025 هل أظهر تشخيص طبي لك في أي وقت، أنك تعاني من مرض
رئوي مزمن، السدة الرئوية )النُفاخ، الالتهاب الشعبي المزمن(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24027

هل كنت تتلقى أي أدوية أو أي علاج آخر)مثل الأكسجين( له.

Q4026aنعم ..............................................خلال الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

Q4026bنعم ..............................................خلال الإثنى عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

Q4027 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت لضيق تنفس وأنت
مستريح؟ )أثناء اليقظة(

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4028 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت لسعال أو
أزيز)صفير( لمدة 10 دقائق أو أكثر في المرة الواحدة؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4029
خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت  لإخراج بصاق أو 
بلغم مع الكحة معظم أيام الشهر لمدة ثلاثة شهور على 

الأقل؟  

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24032

Q4030 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل وجدت دماً فى البلغم أو
هل سعلت دماً؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4031 هذه الأعراض التي ذكرت أنك عانيت منها خلال الإثنى عشر
شهراً الماضية، هل عانيت منها فى الأسبوعين الماضيين؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4032

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل أجري لك اختبار درن ) السل 
الرئوي (؟ أعني هل فحص طبيب البلغم الذي تخرجه )أخذ عينة 

من المادة التي بصقتها أثناء سعلة عميقة وأرسلها للمختبر 
لفحصها( أو أخذت صورة بالأشعة لصدرك؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24033

Q4032a هل كنت تتلقى أي أدوية أو علاجاً له خلال الأسبوعين
الماضيين؟      

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4032b هل كنت تتناول أي أدوية أو أي علاج آخر لهذا المرض خلال الإثنى
عشر شهراًً الماضية؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2
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الربو

Q4033 هل أظهر تشخيص طبي لك في أي وقت، أنك مصاب بالربو
)مرض الحساسية التنفسي(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24035

هل كنت تتلقى أي أدوية أو أي علاج آخر له 

نعم ..............................................خلال الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

نعم ..............................................خلال الإثنى عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت لأي من الحالات الآتية:

Q4035نعم ..............................................نوبات أزيز أو صفير أثناء التنفس؟
لا .....................................................

1
2

Q4036 نوبات أزيز أتت بعد أن انتهيت من أداء التمرينات الرياضية أو غير
ذلك من الأنشطة البدنية؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4037نعم ..............................................شعور بالضيق في صدرك؟
لا .....................................................

1
2

Q4038 هل استيقظت من نومك ولديك شعور بالضيق في صدرك في
الصباح أو في أي وقت؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4039 هل أصبت بنوبة من ضيق التنفس أتت دون سبب واضح وأنت لا
تمارس التمرينات الرياضية أو تقوم بأنشطة البدنية؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

المستقصي : إذا كانت إجابة الأسئلة من 4035 إلي 4039 جميعها لا انتفل إلي                                      4040

Q4039a هذه الأعراض التي ذكرتها خلال الإثنى عشر شهراً الماضية هل
عانيت منها خلال الأسبوعين الأخيرين؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

الاكتئاب

Q4040 هل أظهر التشخيص الطبي في أي وقت، أنك تعاني من
الاكتئاب؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24042

هل كنت تتلقى أي أدوية أو أي علاج آخر له.
)العلاج الآخر قد يشمل حضور جلسات علاج أو مشورة(

Q4041aنعم ..............................................خلال الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

Q4041bنعم ..............................................خلال الإثني عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

Q4042 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل مرت بك فترة دامت عدة
أيام شعرت فيها بالحزن والفراغ والاكتئاب؟ )3 أيام فأكثر(

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4043
خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل مرت بك فترة دامت عدة 

أيام شعرت فيها بفقد الاهتمام بمعظم الأشياء التي تستمتع 
بها عادة، مثل العلاقات الشخصية، العمل، أو الهوايات/ الترفيه؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4044 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل مرت بك فترة دامت عدة
أيام شعرت فيها بنقص الحيوية أو التعب الدائم  ؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

المستقصي : إذا كانت الإجابة  للثلاثة ) 4042 و 4043  و 4044 (  " لا".. انتقل إلى                                      4060

Q4045
هل  دامت هذه الفترة [ التي كنت حزينا خلالها أو فاقدا 
للاهتمام أو تعاني من انخفاض الحيوية] لمدة أكثر من 

أسبوعين متصلين؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24060

Q4046
هل كانت تحدث هذه الفترة التي كنت حزينا خلالها أو فاقدا 
للاهتمام أو تعاني من  انخفاض الحيوية] معظم النهارو كل 

يومً تقريباً ؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4047نعم ..............................................هل فقدت شهيتك خلال هذه الفترة؟
لا .....................................................

1
2

Q4048نعم ..............................................هل لاحظت أي تباطؤ في تفكيرك؟
لا .....................................................

1
2

Q4049نعم ..............................................هل لاحظت وجود أي مشاكل في بداية  النوم؟
لا .....................................................

1
2

Q4050نعم ..............................................هل لاحظت وجود أي مشاكل مثل الاستيقاظ مبكراً ؟
لا .....................................................

1
2

Q4051
خلال هذه الفترة، هل عانيت من أي صعوبات في التركيز، مثل 

الاستماع إلى الآخرين، العمل، مشاهدة، التليفزيون  الاستماع 
إلى الراديو؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4052 هل لاحظت أي تباطؤ في التحرك هنا وهناك؟ ) المشاوير
اليومية المعتادة (

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2
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Q4053 نعم ..............................................خلال هذه الفترة، هل شعرت بالقلق التوتر معظم الأيام؟
لا .....................................................

1
2

Q4054
خلال هذه الفترة، هل كنت تشعر بالتململ  والعصبية كل 

يوم تقريباً مما يجعلك تذرع المكان جيئة وذهاباً ولا تستطيع 
الجلوس ساكناً؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4055 خلال هذه الفترة، هل كان شعورك سلبياً تجاه نفسك أو كمن
فقد الثقة بالنفس؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4056 هل تشعر كثيراً باليأس – وأنه ليس هناك من سبيل لتحسين
الأحوال؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4057نعم ..............................................خلال هذه الفترة، هل قلت الرغبة  في الجنس؟
لا .....................................................

1
2

Q4058نعم ..............................................هل كنت تفكر في الموت، أو تمنيت لو كنت ميتاً؟
لا .....................................................

1
2

Q4059نعم ..............................................خلال هذه الفترة، هل حاولت في أي وقت أن تنهي حياتك؟
لا .....................................................

1
2

ارتفاع ضغط الدم

Q4060 هل أظهر التشخيص في أي وقت، أنك تعاني من ارتفاع ضغط
الدم؟

1
24062

هل كنت تتلقى أي أدوية أو أي علاج آخر  له )بما فيها برامج إنقاص الوزن أو تغيير النمط الغذائي(..

Q4061a1خلال الأسبوعين الماضيين؟
2

Q4061b1خلال الإثنى عشر شهراً الماضية؟
2

السد )المياه البيضاء( الكتاراكت

Q4062
خلال الأعوام الخمسة الماضية، هل تم تشخيص الإصابة بـ 
)المياه البيضاء( في إحدى أو كلتا عينيك )إعتام في عدسة 

العين(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................
لا أعرف .........................................

1
2

98
4064

Q4063 خلال الأعوام الخمسة الماضية، هل خضعت لجراحة بالعين
لإزالة المياه البيضاء؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت للآتي

Q4064نعم ..............................................رؤية ضبابية أو غائمة؟
لا .....................................................

1
2

Q4065 مشاكل بصرية تتعلق بالضوء مثل الإحساس بالوهج من الأنوار
الساطعة، أو وجود هالات حول الأنوار؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

صحة الفم
والآن أريد منك أن تخبرني عن حالة فمك وأسنانك.

Q4066نعم ..............................................هل فقدت كل أسنانك الطبيعية؟
لا .....................................................

1
2

Q4067 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل عانيت من أية مشاكل
تتعلق بالفم و/أو الأسنان)يشمل هذا مشاكل البلع(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24069

هل تلقيت أي علاج من طبيب لأسنان أو غيره من أختصاصيى صحة الفم خلال.

Q4068aنعم ..............................................الأسبوعين الماضيين؟
لا .....................................................

1
2

Q4068bنعم ..............................................الإثنى عشر شهراً الماضية؟
لا .....................................................

1
2

الإصابات

Q4069

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل تعرضت لحادث مرور 
بالطريق عانيت بسببه من إصابة جسدية؟

تحقّق: يمكن أن تكون هذه حادثة تعرضت لها كراكب في 
سيارة أو بينما كنت تركب دراجة نارية أو دراجة هوائية أو بينما 

كنت تسير على قدميك.

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24073
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)إذا كان هناك أكثر من حادثة، اختر الأحدث لتسأل عنه بالتفصيل أدناه..

Q4071نعم ..............................................هل تلقيت أية رعاية أو علاج طبي لتلك الإصابات ؟
لا .....................................................

1
2

Q4072
هل عانيت من عجز جسدي كنتيجة لإصابتك؟

المستقصي: العجز هو أي  تقييد أو نقص فى القدرة على أداء 
النشاط كما كان قبل الإصابة.

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24073

Q4072a
ما نوع العجز الذى أصبت به؟

المستقصي: ضع دائرة حول كل ما يختاره المستجيب.

غير قادر على استعمال اليد أو 
الذراع ..........................

صعوبة فى استعمال اليد أو 
الذراع ...........................

أعرج عند المشي...............................
فقد السمع ) جزئي او كلي ( 

...................
فقد البصر) جزئي او كلي ( 

...................
ضعف أو قصر النفس.........................

عدم القدرة على تذكر الأشياء 
.............................

عدم القدرة على المضغ .............
غير ذلك،  حدد.....................................

1

2

3
4

5

6
7

8
87

Q4073

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل مر بك حدث آخر عانيت فيه 
من إصابة جسدية؟ )غير إصابات السير(

المستقصي: لو أكثر من إجابة، اسأل المستجيب أن يفكر فى 
الحدث الأكثر قرباً

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24078

) لو أكثر من إجابة، اختر الأحدث لتسأل عنه بالتفصيل أدناه(

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q4073aأين كنت عندما حدثت تلك الإصابة؟

فى المنزل...........................................
فى المدرسة / كلية.......................
فى العمل...........................................
غير ذلك، )حدد(................................

11
2
3
8

Q4073

خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، هل مر بك حدث آخر عانيت فيه 
من إصابة جسدية؟ )غير إصابات السير(

المستقصي: لو أكثر من إجابة، اسأل المستجيب أن يفكر فى 
الحدث الأكثر قرباً

السقوط..........................................
اصطدمت / ارتطمت بشخص أو 

بشيء...............................................

طعنت.............................................
طلق ناري.......................................
حريق، لهب، حرارة.....................

إشراف على الغرق......................
تسمم............................................

عضة حيوان..................................
صدمة كهربائية.........................
غير ذلك، )حدد(  .........................

1
2
3
4
5
6
7
8
9

87

Q4076نعم ..............................................هل تلقيت أية رعاية أو علاج طبي لتلك الإصابات ؟
لا .....................................................

Q4077
هل عانيت من عجز جسدي كنتيجة لإصابتك؟  المستقصي: 
العجز هو أي تقييد أو نقص فى القدرة على أداء النشاط كما 

كان قبل الإصابة.

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24078

Q4077aما نوع العجز الذى أصبت به؟
المستقصي: ضع دائرة حول كل ما يختاره المستجيب.

غير قادر على استعمال اليد أو 
الذراع ...........................................................

صعوبة فى استعمال اليد أو 
الذراع ...........

أعرج عند المشي.............................
فقد الشم........................................
فقد البصر.........................................
ضعف أو قصر النفس.................
عدم القدرة على تذكر الأشياء

.................................................
عدم القدرة على المضغ 

.......................
فقد السمع ) جزئي او كلي ( 

.................
غير ذلك،  حدد..............................

1

2

3
4
5
6

7

8

9

87
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الكشف المبكر لسرطان عنق الرحم وسرطان الثدي )للنساء فقط(
الأسئلة توجه للمستجيبات الإناث فقط.

Q5000 الذكر:                      اذهب إلى                                Q  4080                      :الأنثى
الآن أود توجيه بعض الأسئلة حول بعض أنواع الرعاية الصحية أو الفحوصات التي يمكن أن تكوني قد تلقيتها.

Q4080

منذ متى كانت آخر مرة أجري لك فيها تصوير بالأشعة للثدي؟
)يعنى، صورة بالأشعة السينية للثديين لاكتشاف سرطان الثدي 

فى مرحلة مبكرة(
أدخل«00« لو أقل من عام مضى

99                              سنة

Q4078
منذ متى كانت آخر مرة أجرى لك فحص نسائي مهبلي ؟ 

) اقصد بذلك طبيبه او ممرضة قامت بفحص المهبل و الرحم (
أدخل«00« لو أقل من سنة مضت

لم أفحص مطلقاً........................
لا ينطبق ) اذا لم يسبق لها الزواج 

............. )
99
77

Filter1

Q4079

فى آخر مرة أجرى لك فيها فحص نسائي مهبلي ، هل أجرى 
اختبار مسحة عنق الرحم ؟ 

) باختبار مسحة عنق الرحم ، أعنى هل قام الطبيب أو الممرضة 
باستعمال عود أو ماسحة للمسح داخل مهبلك، وأخذ عينة 

وإرسالها إلى المختبر(؟

                              سنة

لم أفحص مطلقاً........................ 
لا ينطبق ) اذا لم يسبق لها الزواج 

 ............. )

1
2

المستقصي: توجه الأسئلة التالية إلى النساء في سن الإنجاب )18-49 عاماً( واللاتي لديهن ولادات حية خلال الخمسة أعوام الأخيرة فقط.
   Q 1012 راجع الحالة الزوجية Q9  1011 :راجع عمر المرأة

Q 5000                     إذا كان عمرها بين 18-49 سنة و سبق لها الزواج                      إستمر                                    إذا لا ينطبق أحد الشرطين اذهب إلى

Filter1نعم ..............................................هل أنجبت مولوداَ حيا
لا .....................................................

1
24115

Filter2نعم ..............................................هل أنجبت مولوداَ حيا خلال الخمس سنوات السابقة
لا .....................................................

1
24114

Q4096ما اسم أصغر طفل لك ولدته فى آخر خمس سنوات؟
المستقصي: استخدم هذا الاسم فيما يتعلق بالأسئلة التالية.

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4096a رقِم السطر من سجل الأسرة )القسم 0400(  في استبانة
الأسرة

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4097تاريخ ميلاد هذا الطفل
)يوم / شهر/ سنة(

اليوم             الشهر            السنة

Q4098aأين تمت ولادة هذا الطفل؟
في البحرين  ........................

خارج البحرين ........................
1
2

Q4098c عندما كنت حاملًا في ] اسم المولود[, هل كنت تراجعين
طبيبا، ممرضة أو قابلة لمتابعة حملك؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24111

Q4099 ،ًكم مرة أثناء حملك في [اسم المولود] قمت بمراجعة طبيبا
ممرضة أو قابلة؟

1
2

Q4100 في أي شهر من الحمل تمت أول زيارة لطبيب، ممرضة، أو قابلة
أو مولدة تقليدية؟ 

الأول....................................
الثاني....................................
الثالث....................................

الشهر الرابع أو بعد ذلك.................

1
2
3
4

Q4101من الذي كنت تراجعينه معظم الوقت؟

الطبيب )يشمل الأخصائيين مثل 
أخصائي النساء، أخصائي التوليد، 

طبيب العائلة ( ..................
الممرضة أو القابلة..............................

ممرضة أو قابلة مساعدة 
)يشمل تلميذة تمريض، مساعدة 

تمريض(...............................
مولدة تقليدية....................................

غير ذلك.......................................

1

2

3

4
5

أثناء حملك في ]اسم المولود[، وعندما كنت تراجعين مقدم الرعاية الصحية، هل تم القيام بأي مما يأتي مرة واحدة على الأقل

Q4102نعم ..............................................هل تم قياس ضغط الدم لك؟
لا .....................................................

1
2

Q4103 هل أعطيت عينة دم )أعنى، هل تم أخذ دم منك لإرساله
للمختبر للتحليل(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4104 هل أعطيت عينة بول )أعنى، هل تم جمع البول وإرساله
للمختبر للتحليل(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4105
هل تم إجراء تصوير بالموجات فوق الصوتية )أعنى هل 

استخدم الطبيب أو الممرضة جهازاً فوق البطن ليفحص 
الجنين(؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4106 هل تم إعلامك بمظاهر مضاعفات الحمل وما ينبغي عليك
فعله إذا حدثت هذه المضاعفات؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4107
أثناء زياراتك لتلقى الرعاية أثناء حملك فى )اسم المولود]، 

هل تم إعطاؤك أية معلومات أو مشورة حول فيروس نقص 
المناعة البشرى، الفيروس الذي يسبب مرض الإيدز؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

2 0
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Q4108

هل عرض عليك إجراء اختبار عدوى نقص المناعة فى أي وقت 
خلال زياراتك؟

)من فضلك تذكري أنه أيا كان ما تقولينه سيكون سرياً 
وسيستخدم فقط للأغراض البحثية.(

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24111

Q4109 لا أريد منك اطلاعي على النتائج، ولكن هل وافقت على الخضوع
لاختبار عدوى نقص المناعة خلال أي من زياراتك؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
24111

Q4110).نعم ..............................................هل تسلمت نتائج الاختبار؟ )لا أريد أن أعرف النتائج
لا .....................................................

1
2

Q4111

عندما وضعت]اسم المولود[، من ساعد في الولادة؟
هل من شخص آخر؟

تحقق وسجل جميع الأشخاص الذين ساعدوا في الولادة

الطبيب...................................
الممرضة أو القابلة.......................

ممرضة أو قابلة مساعدة) 
يشمل تلميذات 

التمريض، مساعدات 
التمريض(..........

داية/ مولدة تقليدية.......................
قريبة/ صديقة ليس لديها تدريب 

طبي.....
غير ذلك.................................

لا أحد...................................

لا أعرف................................

1
2
3

4

5
6
7

98

Q4112أين وضعت ]اسم المولود[؟

مستشفى ولادة ....................
مرفق صحي من نوع آخر ............

في المنزل ..............................
في الهواء الطلق )مثل الحقل، 

في وسيلة مواصلات، الشارع، 
السوق، الخ(........

1
2
3
4

4116

Q4113حكومياً..................................هل كان هذا المرفق حكومياً أم خاصاً؟
خاص ..................................

1
2

اذا لديها الآن طفل من 6-24 شهر فقط                استكمال                   إذا لا ينطبق الشرط               4114   

Q4116نعم ..............................................هل تمت رضاعة طفلك في أول 24 ساعة من بعد الولادة؟
لا .....................................................

1
24118

Q4117 ماهي المدة التي أرضعت فيها رضاعة طبيعية فقط لا غير)ما
عدا الادوية(؟

أقل من شهرين
شهرين 

اربعة شهور
ستة شهور

1
2

Q4118متى بدأت بإعطاء طفلك الأغذية التكميلية المأمونة؟
أقل من 4 شهور

4 شهور- 6 شهور
6 اشهر و ما فوق

1
2

اذا كانت متزوجة                 استكمال                                         إذا كانت مطلقة/ ارملة                5000

Q4114
كم عدد الأبناء لديك الذين يعيشون اليوم؟

المستقصي: اذا لم يكن لديها أبناء ضع » 00 » في كل 
الحقول

ذكر

انثى

الكلي

1
2

Q41151هل انت حامل حاليا ؟
24119a

Q4115a1هل ترغبين بإنجاب ) طفل / طفل آخر( ؟
24115c

Q4115b كم من الوقت تريدين الانتظار من الآن قبل ولادة )طفل / طفل
آخر( ؟

الآن .........................................
في وقت لاحق ...............................

غير متأكدة .................................. 

1
2

Q4115c هل تستخدمين أو يستخدم زوجك أي وسيلة لمنع الحمل حاليا
؟

1
2

Q4115dأرجو اختيار الوسيلة المستخدمة لمنع الحمل حاليا

الحساب ) الفترة الآمنة( 
.......................

الرضاعة الطبيعية ............................
الانسحاب ....................................

العازل الذكري ................................
العازل الانثوي ................................

كريمات موضعية .............................
حبوب منع الحمل .............................

الإبر الهرمونية ................................
زرع هرمون ...................................

اللصقات الهرمونية ............................
اللولب ........................................

عملية ربط الأنابيب للذكور/الإناث 
.............

أخرى .........................................

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

87
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Q4119a
هل تعتبرين أن استخدام مانع الحمل ) أو عدم استخدامه( هو 
بالأساس قرارك أم بالأساس قرار زوجك أم أنكما اتخذتما القرار 

معاً؟

 قرار المستجيبة 
بالأساس.......................

قرار الزوج بالأساس ...........................
قرار المستجيبة بالاشتراك مع 

الزوج ............
أخرى ) حدد ( ...............................

1

2

3
8

Q4119b هل تستطيعين أن تقولي ''لا'' لزوجك إذا كنت لا تريدي
المعاشرة الزوجية؟

نعم ..............................................
لا .....................................................

1
2

Q4119d

Q4119cلماذا جاوبتي ب »لا« في السؤال السابق؟

يتعارض مع العادات و التقاليد 
.................

يتعارض مع المعتقدات الدينية 
.................

الخوف .......................................
أخرى ) حدد( .................................

1

2

3
8

Q4119dمن في العادة يتخذ قرارات الرعاية الصحية الخاصة بك؟

أنت ..........................................
زوجك .......................................

أنت وزوجك معاً .............................
أخرى ) حدد( ................................

1
2
3
8

Q4119e
نفترض أنكي عانيتي احساس مؤلم أو حرقة عن التبول ، وأردت 

طلب الرعاية الصحية، من الذي يتخذ القرار عادة حول العناية 
بصحتك انت ام زوجك ام أن القرار مشترك؟

أنت ..........................................
زوجك .......................................

أنت وزوجك معاً .............................
أخرى ) حدد( ................................

1
2
3
8
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القسم 5000 : الاستفادة من الرعاية الصحية

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q5000 وقت البدء

أود معرفة خبراتك الحديثة بالنسبة للحصول على الرعاية الصحية من العاملين الصحيين, المستشفيات, العيادات, نظام الرعاية الصحية. أود أن أعرف هل 
احتجت إلى رعاية صحية حديثاً )أقل من 3 سنوات( , إذا كان الأمر كذلك فماذا كان السبب ومن كان مقدم الخدمة الصحية الذي تلقيت الرعاية منه.

Q5001

منذ متى كانت آخر مرة احتجت فيها لخدمات الرعاية الصحية؟ 
المستقصي: قد يكون تنويماً أو عيادة خارجية أو استقبال, 

أدخل 00 لو أقل من شهر

شهور	

سنوات	

لم يحدث مطلقاً

لا اعرف
99
98

5002

5053

Q5001a.1إذا كانت الإجابة لااعرف. هل كان ذلك منذ أكثر من 3 سنوات
25053

5002Q1هل حصلت على الرعاية الصحية في آخر مرة احتجت إليها؟
25004

Q5003a

ما هو السبب الرئيسي الذي أحوجك للرعاية، حتى لو لم تحصل 
عليها؟

المستقصي: يمكن للمستجيب أن يختار سبب رئيسي واحد 
فقط للزيارة. 

أمراض سارية )أمراض معدية, 
ملاريا, درن, إيدز( .........

حالات خاصة بالأمومة و الحمل و 
الولادة.................

نقص التغذ
ية.............................................

حالات حادة )إسهال, حمى, نزلة 
برد, صداع, كحة( .......

إصابة )ليست إصابة عمل(............
...................

عملية جراح
ية............................................

مشاكل تتعلق بالن
وم.......................................

حالة / إصابة تتعلق بالعمل 
..............................

ألم مزمن بالمفاصل / التهاب 
المفاصل )الأرجل، الظهر(...
مرض السكري أو مضاعفا

ته..............................
مشاكل بالقلب بما فيها ألم 

بالصدرلا يعرف سببه............
مشاكل بالفم, الأسنان, الب

لع...............................
مشاكل بالتن

فس...........................................
ارتفاع ضغط الدم ..........................
سكته دماغية/شلل مفاجئ 

بأحد جانبى الجسم..............
ألم عام)المعدة,العضلات,أوألم 

آخر غير محدد(............
مرض نفسى )اكتئاب أو قلق( 

............................
سرطان...................................................

أخرى, )حدد(.....................................

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

87
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Q5003b

ما هو السبب/ الأسباب التي توضح بشكل تام لماذا لم تحصل 
على الرعاية الصحية؟

المستقصي: ضع دائرة حول كل ما يذكره المستجيب

لم تستطع تحمل تكلفة زيارة 

الطبيب.......................

ليس هناك وسيلة نقل متوفرة 

..............................

لم تستطع تحمل تكلفة 

الانتقال ............................

عوملت معاملة سيئة من قبل....

.........................

لم تستطع الحصول على إذن 

من العمل / لديك التزامات...

أدوية أو أجهزة مقدم الرعاية 

الصحية غير ملائمة................

مهارات مقدم الرعاية الصحية 

غير وافية...................

لم تكن تعرف إلى أين تذهب......

........................

حاولت ولكنك منعت من تلقى 

الرعاية الصحية................

اعتقدت أن حاتك المرضية لا 

تستدعي ذلك ...............

غير ذلك,  حدد...............................

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

87

 5053

Q5004

خلال الثلاث سنوات الأخيرة أين كنت تذهب غالباً عندما كنت 
تشعر بالمرض أو تحتاج إلى مشورة أحد ما بخصوص صحتك؟

المستقصي: يسمح بإجابة واحدة فقط

عيادة أو مرفق رعاية صحية 

خاص..........

مستشفى خاص............................

عيادة أو مرفق رعاية صحية 

عام...........

مستشفى عام..............................

مداو شعبي )حواج، عطار..( 

..............

صيدلية ...................................

غير ذلك، حدد:............................

1

2

3

4

5

6

8

مة  للمرضى المنومين فى المستشفى الرعاية المقدَّ
السؤالين التاليين عن أي تنويم  في إحدى المستشفيات تكون قد أمضيته فى أثناء الثلاث السنوات الماضية.

Q5005 خلال الثلاث سنوات الأخيرة هل نومت في أي وقت بمستشفى
وقضيت الليل فيها؟

1
25026

5006Q

متى كانت آخر مرة نومت فيها في المستشفى ؟

المستقصي: إذا كان أقل من شهر مضي أدخل 00 للشهر 
والسنة

                                   شهور

                                  سنوات

1
2

الآن أود أن أعرف معلومات عن مرات أكثر قرباً – وما إذا كنت قد نومت في أحد المستشفيات خلال الإثنى عشر شهراً الأخيرة.

Q5007 خلال الإثنى عشر شهراً الماضية، كم مرة مختلفة كنت فيها
منوماً في مستشفى لليلة واحدة على الأقل؟

لم يتم التنويم .............................

005026

أريد أن أعرف أكثر لماذا احتجت للإقامة طوال الليل فى مستشفى. لنبدأ بالإقامة الأقرب حدوثاً, أود أن أعرف أكثر عن تنويمك. ولكنى أريدك أولًا أن ترجع بالذاكرة 
لآخر تنويم لك بالمستشفى فقط.

Q5008

ماذا كان نوع المستشفى تذكر أننا نسأل الآن عن آخر)أحدث( 
تنويم لك. 

المستقصي: إجابة واحدة فقط

مستشفى عام................................

مستشفى خاص.............................

غير ذلك،  حدد.............................

1

2

8
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Q5008b

ما السبب الذي يصف تماماً لماذا أدخلت المستشفى؟ 

المستقصي: يمكن للمستجيب أن يختار سبب  رئيسي واحد 
فقط للزيارة. 

أمراض سارية )أمراض معدية، 

ملاريا، درن، إيدز( ........

حالات خاصة بالأمومة و الحمل و 

الولادة................

نقص التغذ

ية............................................

حالات حادة)إسهال، حمى، نزلة 

برد، صداع، كحة( ......

إصابة )ليست إصابة عمل(...........

...................

عملية جراح

ية...........................................

مشاكل تتعلق بالن

وم.....................................

حالة / إصابة تتعلق بالع

مل..............................

ألم مزمن بالمفاصل / التهاب 

المفاصل )الأرجل، الظهر(..

مرض السكري أو مضاعفا

ته.............................

مشاكل بالقلب بما فيها ألم 

بالصدرلا يعرف سببه.......

مشاكل بالفم، الأسنان، الب

لع............................

مشاكل بالتن

فس........................................

ارتفاع ضغط الدم ............................

سكته دماغية/شلل مفاجئ 

بأحد جانبى الجسم............

ألم عام)المعدة،العضلات،أوألم 

آخر غير محدد(..........

مرض نفسى )اكتئاب أو قلق( 

........................

سرطان...............................................

أخرى،  حدد..........................................

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

87

5010Q

من الذي تكفل بتكاليف هذا التنويم؟

المستقصي: ضع دائرة حول الإجابات. تحرى لتعرف إن كان أحد 
آخر قد دفع أو ساهم فى الدفع مقابل الرعاية الطبية.

المستجيب  أو أحد أفراد الأسرة 

...........................

فرد آخر ليس من العائلة .............

...................

تأمين خاص............................................

التنويم كان مجانياً من قبل 

الدولة.........................

أخرى )حدد(............................................

1

2

3

4

8

5013

عند التفكير فى آخر إقامة لك بالمستشفى, كم دفعت أنت أو أفراد أسرتك من الجيب مقابل:
المستقصي: سجل »0« إذا كانت الخدمة مجانية-  لو لم يتلق الشخص دواء أو فحوصات, أدخل 99999 

Q5011a  ]أجور] مقدمي الرعاية الصحية
لا بد من ادخال رقم صحيح 

	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5011bالأدوية
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98
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Q5011cالفحوصات
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5011dالمواصلات
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5011eالعملية الجراحية
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5011f________________ :)غير ذلك، )حدد
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5012 إجمالًا كم دفعت أنت أو دفع احد أفراد أسرتك من الجيب
مقابل هذا التنويم؟

	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5013 عموماً، ما مدى رضائك عن الرعاية التي تلقيتها أثناء إقامتك
الأخيرة ] بالمستشفى[؟

راضٍ جداً...............................
راضٍ....................................

لا راض ولا مستاء......................
مستاء....................................

مستاء جداً...............................

1
2
3
4
5

Q5014ماذا كانت نتيجة زيارتك ]للمستشفى[؟
هل حالتك...........

تحسنت كثيراً............................
تحسنت..................................

لم تتغير..................................
ساءت...................................

ساءت كثيراً.............................

1
2
3
4
5

Q5015نعم ..............................................هل كانت هذه النتيجة هي ما توقعته؟
لا .....................................................

1
2

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

والآن أريدك أن تفكر ثانية فى أحدث تنويم لك. أود أن أسألك عن انطباعاتك عن آخر تنويم لك. أود منك أن تقيم خبراتك بالتعامل مع الأسئلة التالية

سيئة جداًسيئةمعتدلةجيدةجيدة جداًالأسئلةمسلسل

فى آخر إقامة )تنويم( لك بالمستشفى, كيف يمكن لك أن تقيم الآتي:

Q501812345الفترة الزمنية التي انتظرت فيها حتى تقديم الخدمة لك؟

Q501912345خبرتك فى مدى معاملتك باحترام؟

Q502012345إلى أي حد فسر لك مقدمي الرعاية الأمور بوضوح؟

Q502112345خبرتك فى مدى مشاركتك فى اتخاذ القرارات المتعلقة بعلاجك؟

Q502212345كيف كفلت لك خصوصية التحدث مع مقدمي الخدمة؟

Q502312345السهولة التي يمكنك بها مقابلة مقدم خدمة ترتاح له؟

Q502412345النظافة فى المرفق الصحي؟
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الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

رعاية مرضى العيادات الخارجية, والرعاية المنزلية
والآن سوف أنتقل بعيداً عن الأسئلة حول التنويم- إلى أسئلة عن الرعاية الصحية التي تلقيتها والتي لا تشمل تنويماً بالمستشفى. الأسئلة التالية عن تلقيك 

الرعاية فى مستشفى, مركز صحي, مستوصف, عيادة خاصة أو بالمنزل من أحد العاملين بالرعاية الصحية,

5026Q خلال الإثنى عشر شهراً الأخيرة، هل تلقيت أي
رعاية صحية لا تشمل تنويماً بمستشفى ؟

1
25053

Q5027
إجمالًا، كم عدد المرات التي تلقيت فيها رعاية 

صحية أو فحص طبي فى الإثنى عشر شهراً 
الماضية؟

1
2

والآن أود أن تفكر فى آخر زيارة- وأن أسألك بعض الأسئلة عن آخر أو أحدث زيارة لك.

5028Q

ما هي آخر خدمة صحية تلقيتها أو مرفق صحي 
قمت بزيارته فى آخر اثنى عشر شهراً؟

المستقصي: اقرأ الإجابات. ضع دائرة حول اختيار 
واحد فقط

عيادة / مرفق رعاية صحية خاص............
مستشفى خاص...............................................
عيادة / مرفق رعاية صحية عام................

مستشفى عام...................................................

زيارة منزلية.............................................................
غير ذلك,  حدد:....................................................

1
2
3
4
5
8

Q5029

من هو آخر )أحدث( مقدم رعاية صحية قمت 
بزيارته أو زارك؟

المستقصي: بعد س 5029 استبدل نوع مقدم 
الرعاية الصحية الذي اختاره المريض عندما 

ترى]مقدم رعاية صحية [ بين الأقواس

طبيب بشرى) جراح, نساء, نفساني, عيون ، طبيب 
عام (.....

ممرضة / قابلة.................................
طبيب أسنان....................................

أخصائي علاج طبيعي أو المعالج بالتقويم يدوياً.
مداو شعبي ) حواج، عطار(....................

صيدلي.........................................
مقدم رعاية صحية منزلية )غير ما سبق ذكره( 

لا أعرف.......................................

1
2
3
4
5
6
7

98

Q5029aذكر.....................................ماذا كان جنس]مقدم الرعاية الصحية[؟
أنثى.....................................

1
2

Q5029b ]هل كانت هذه الزيارة ]لمقدم الرعاية الصحية
بسبب حالة مزمنة، أم حالة جديدة أم كلاهما؟

مزمنة...................................
جديدة....................................
كلاهما...................................

1
2
3

Q5029c

ما هو السبب الذي يصف تماماً سبب احتياجك 
لهذه الزيارة؟ 

المستقصي: يجب على المستجيب أن يختار 
سبب  رئيسي واحد فقط للزيارة. استخدم بطاقة 

العرض

أمراض سارية )أمراض معدية, ملاريا, درن, إيدز( .....
حالات خاصة بالأمومة و الحمل و الولادة..............

نقص التغذية...........................................
حالات حادة)إسهال, حمى, نزلة برد, صداع, كحة( 

.........................
إصابة )ليست إصابة عمل(............................

عملية جراحية.........................................
مشاكل تتعلق بالنوم....................................

حالة/ إصابة تتعلق بالعمل..............................
ألم مزمن بالمفاصل / التهاب المفاصل )الأرجل، 

الظهر(
مرض السكري أو مضاعفاته..........................

مشاكل بالقلب بما فيها ألم بالصدرلا يعرف 
سببه.......

مشاكل بالفم, الأسنان, البلع............................
مشاكل بالتنفس........................................

ارتفاع ضغط الدم/فرط الدم.............................
سكته دماغية/شلل مفاجئ بأحد جانبى 

الجسم............
ألم عام)المعدة,العضلات,أوألم آخر غير 

محدد(..........
مرض نفسى )اكتئاب أو قلق( .........................

سرطان................................................
أخرى,  حدد...........................................

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
87

Q5032

من دفع مقابل هذه الزيارة الأحدث؟
هل من شخص آخر؟

المستقصي: ضع دائرة حول الإجابات. تحرى 
لتعرف إن كان أحد آخر قد دفع أو ساهم فى 

الدفع مقابل الرعاية الطبية.

المستجي أو أحد أفراد الاسرة ...........................
فرد آخر ليس من الأسرة................................

تأمين خاص...........................................
كان مجانياً.............................................

أخرى، )حدد( ..........................................

1
2
3
4

5034

رعاية مرضى العيادات الخارجية, والرعاية المنزلية )تابع( فكر بآخر زيارة لك. كم دفعت أنت أو أسرتك مقابل: المستقصي: سجل »0« إذا كانت الخدمة مجانية
لو لم يتلقى الشخص دواء أو فحوصات, أدخل 99999 »

Q5033a]أجور] مقدمي الرعاية الصحية
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5033bالأدوية
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5033cالفحوصات
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98
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Q5033dالمواصلات
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5033e________________ :)غير ذلك, )حدد
	                   دينار بحريني

لا أعرف ..................................
98

Q5033fدينار بحرينيالتكلفة الإجمالية                   	98

Q5034 ما مدى رضائك عن الرعاية التي تلقيتها خلال
زيارتك الأخيرة

راض  جدا..............................
راض....................................

غير راض غير مستاء...................
مستاء....................................

مستاء جداً...............................

1
2
3
4
5

Q5035 بالنسبة إلى نتيجة زيارتك )لمقدم الرعاية
الصحية؟( هل حالتك

تحسنت كثيراً............................
تحسنت..................................

لم تتغير..................................
ساءت...................................

ساءت كثيراً..............................

1
2
3
4
5

Q5036نعم ..............................................هل كانت هذه النتيجة هي ما توقعته؟
لا .....................................................

1
2

رعاية مرضى العيادات الخارجية والرعاية المنزلية  )تابع.(...
الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

والآن أود أن تفكر فى زيارتك الأحدث من جديد. أود أن أعرف انطباعاتك عن زيارتك الأخيرة بالنسبة للرعاية الصحية. أود أن تقيم خبراتك بالتعامل مع الأسئلة 
التالية. فى آخر زيارة لك )لمقدم رعاية صحية(، كيف يمكن لك أن تقيم الآتي:

سيئة جداًسيئةمعتدلةجيدةجيدة جداًالأسئلةمسلسل

فى آخر زيارة لك للمرفق الصحي )مستوصف، عيادة خارجية، استقبال( كيف يمكن لك أن تقيم الآتي:

Q5039 الفترة الزمنية التي انتظرت فيها حتى تقديم
الخدمة لك؟

12345

Q504012345خبرتك فى مدى معاملتك باحترام؟

Q504112345إلى أي حد فسر لك مقدمي الرعاية الأمور بوضوح؟

Q5042 خبرتك فى مدى مشاركتك فى اتخاذ القرارات
المتعلقة بعلاجك؟

12345

Q5043 كيف كفلت  لك خصوصية التحدث مع مقدمي
الخدمة؟

12345

Q5044 السهولة التي يمكنك بها مقابلة مقدم خدمة
ترتاح له؟

12345

Q5045 النظافة فى المرفق الصحي؟   )لا إجابة فى حالة
الزيارة المنزلية(

12345

مدي الاستجابة للخدمات الصحية:

نود أن ننهى هذا القسم بسؤالين عن مدى رضائك عن النظام الصحي فى البحرين. فكر فى الخدمات الصحية التي تلقيتها خلال الإثنى عشر شهراً الماضية 
عند الإجابة عن الأسئلة.

Q5053

بوجه عام, ما مدى رضائك عن الطريقة 
التي تؤدى بها الخدمات الصحية في 

البحرين

راضٍ جداً...............................
راض....................................

لا راض ولا مستاء......................
مستاء....................................

مستاء جداً...............................

1
2
3
4
5

Q5054

كيف تقيم الطريقة التي تمكنك 
بها الرعاية الصحية فى البحرين  من 

المشاركة فى تقرير نوع و مكان 
الخدمات التي تقدمها الحكومة؟

جيد جداً.................................
جيد......................................

متوسط .................................
سئ ......................................

سيء جداً ................................

1
2
3
4
5

Q5055:وقت الانتهاء:
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القسم 7000: الرفاهية الذاتية والجودة النوعية للحياة

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q7000 :وقت البدء

والآن نريد أن نعرف كيف تشعر حيال صحتك ونوعية حياتك.

7001Q هل لديك الحيوية الكافية لممارسة حياتك
اليومية؟

تماماً.....................................
فى الغالب...............................

نوعاً ما..................................
نادراً.....................................

لا مطلقاً.................................

1
2
3
4
5

7002Qهل لديك ما يكفى من المال لاحتياجاتك؟

تماماً.....................................
فى الغالب...............................

نوعاً ما..................................
نادراً.....................................

لا مطلقاً.................................

1
2
3
4
5

لا راض ولا راضراض جداًالأسئلةمسلسل
مستاء مستاءمستاء

جداً

والآن نريد أن نعرف كيف تشعر حيال صحتك ونوعية حياتك. فما مدى رضائك عن....

Q700312345صحتك؟

Q700412345نفسك؟

Q700512345قدرتك على القيام بأنشطة الحياة اليومية؟

Q700612345علاقاتك الشخصية؟

Q700712345أحوال المكان الذي تعيش فيه؟

Q700812345بالنظر إلى كل الأمور سالفة الذكر, ما مدى رضائك عن حياتك ككل هذه الأيام؟

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q7008a

كم مرة شعرت بأنك غير قادر على السيطرة 
على الأمور الهامة فى حياتك؟

المستقصى: اقرأ الإجابات

لم يحدث مطلقاً...........................
تقريباً لم يحدث مطلقاً.)نادراً(.............

أحياناً....................................
كثيراً إلى حد ما..........................

كثيراً جداً................................

1
2
3
4
5

Q7008b

كم مرة شعرت بأنك غير قادر علي التعامل 
مع  الأشياء التي يتعين عليك فعلها؟

المستقصى: اقرأ الإجابات

لم يحدث مطلقاً...........................
تقريباً لم يحدث مطلقاً.)نادراً(.............

أحياناً....................................
كثيراً إلى حد ما..........................

كثيراً جداً................................

1
2
3
4
5

Q7009
كيف تقيم نوعية حياتك ككل؟

المستقصى: اقرأ الإجابات

جيدة جداً.................................
جيدة.....................................

متوسطة.................................
سيئة.....................................

سيئة جداً.................................

1
2
3
4
5

Q7010

بالنظر إلى كل الأمور سالفة الذكر, كيف ترى 
نفسك هذه الأيام؟

المستقصى: اقرأ الإجابات

سعيد جداً................................
سعيد.....................................

لا سعيد ولا تعيس.......................
تعيس....................................

تعيس جداً................................

1
2
3
4
5

:
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اختبارات الدم
 أود أن أحصل على إقرارك / موافقتك على إعطاء عينة دم. لو قررت عدم إجراء الاختبار, فهذا حقك وسنحترم قرارك

 المستقصي: اذهب إلى نموذج الإقرار لعينة الدم

Q2547 المستقصي: حدد هل وافق المستجيب
أم لا.

وافق المستجيب على إعطاء عينة دم  ......
لم يوافق المستجيب على إعطاء عينة دم.....

1
2

Q2548                                   تم أخذ عينة الدم.المعمل: ضع دائرة حول إحداها
لم يتم أخذ عينة الدم.

1
2

Q2549 وقت الانتهاء

المستقصي: هذه نهاية المقابلة. استكمل القسم 9000 عندما تنتهي مع المستجيب.
هذا ينهى المقابلة. نشكرك لما أعطيت من وقتك ولإجاباتك. لدى بيانات الاتصال الخاصة بك  وربما أتصل بك ثانية.

إذا كان لديك أسئلة أو اهتمامات من فضلك لا تتردد فى الاتصال بالمشرف ) أعطه اسم المشرف و رقمه(.

:

القسم 9000: تقييم المستقصي

لانعمالأسئلةمسلسل

Q900112هل كان هناك شخص آخر أثناء المقابلة؟

Q900212هل كان المستجيب يعانى من مشاكل فى السمع؟

Q900312هل كان المستجيب يعانى من مشاكل فى الإبصار؟

Q900412هل كان المستجيب يستخدم كرسياً متحركاً؟

Q900512هل كان المستجيب يستخدم عصا/ عكازين/ مشاية؟

Q900612هل كان المستجيب يعانى من صعوبة فى المشي؟

Q900712هل كان المستجيب يعانى من شلل؟

Q900812هل كان المستجيب يسعل باستمرار؟

Q900912هل كان المستجيب يعانى من ضيق فى التنفس؟

Q901012هل كان المستجيب يعانى من مشاكل عقلية؟

Q901112هل كان المستجيب يعانى من عضو مبتور)ذراع أو ساق(؟

Q9012هل كان المستجيب يعانى من مشاكل صحية أخرى؟
12)حدد( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

الانتقالرموز الإجابةالأسئلةمسلسل

Q9013ما هو تقييمك لتعاون المستجيب؟

جيد جداً.................................
جيد......................................

متوسط..................................
سيء......................................

سيء جداً.................................

1
2
3
4
5

9014Qما هو تقديرك لدقة وكمال إجابات المستجيب؟

عالية جداً................................
عالية....................................

فى المتوسط.............................
منخفضة.................................

منخفضة جداً.............................

1 1
2
3
4
5
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 رقمالأسئلةمسلسل
ملاحظاتالسؤال

Q9015أسئلة ذات إجابات غير مؤكدة

9016Qأسئلة تحتاج لمتابعة أو استيضاح من المشرف

9017Qمشاكل أو مسائل أخرى

9018Qماهي الأسئلة التي وجدها المستجيب صعبة، محرجة أو مشَوٍشة؟

Q9019ما هي الأسئلة التي وجدتها أنت كمستقصي صعبة، محرجة أو مشوشة؟

ملاحظات القائم بأجراء المقابلة
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