














المعهد القومي للسرطان  •

https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-preven-
tion/risk/obesity/physical-activity-fact-sheet

جمعية السرطان الأمريكية  •

https://www.cancer.org/treatment/survivorship-dur-
ing-and-af-
ter-treatment/staying-active/physical-activity-and-the-can
cer-patient.html




