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جدول 4: قيا�س م�ستوى ال�سكر في الدم

ح�سب الجن�س لمن تم فح�صهم

جدول 5: ن�سبة انت�شار ال�سكري بين الم�شاركين

ح�سب طريقة اكت�شاف المر�ض والجن�س

جدول 2: ن�سبة فرط قيا�س �ضغط الدم

ح�سب جن�س الم�شاركين 

جدول 3: ن�سبة انت�شار فرط الوزن وال�سمنة بين الم�شاركين

ح�سب الجن�س * 

جدول 6: ن�سبة انت�شار فرط الكولي�ستيرول

في الدم بين الم�شاركين ح�سب الجن�س

 Fasting blood
glucose level

Sex  الجن�س
المجموع

Total
م�ستوى ال�سكر 

ذكرفي الدم

 Male 
�أنثى

 Female 
Hyperglycemia

57 93 150
فرط �سكر الدم

11.8% 14.9% 13.5%

Impaired FBS
56 77 133 اختلال �سكر 

%11.5الدم 12.3% 12.0%

Normal
372 454 826

طبيعي
76.7% 72.8% 74.5%

Total
485 624 1109

المجموع
100.0% 100.0% 100.0%

 Method of
detection

Sex  الجن�س
المجموع

Total
ذكرطريقة الإكت�شاف

 Male 
�أنثى

 Female 
  History of
 diagnosed
diabetes

82 121 203
م�شخ�ص �سابقا

9.5% 13.4% 11.5%

 Newly detected
diabetes

19 31 50
مكت�شف من الدرا�سة

2.2% 3.4% 2.8%

Impaired FBS
45 54 99 اختلال �سكر الدم 

%5.2مكت�شف من الدرا�سة 6.0% 5.6%

Not diabetic
365 437 802 غير م�صاب 

%42.3بال�سكري 48.2% 45.3%

 Status
unknown

352 263 615
الحالة غير معروفة

40.8% 29.0% 34.8%

Total
863 906 1769

المجموع
100.0% 100.0% 100.0%

Sex

ن�سبة الكولي�سترول في الدم

Cholesterol  blood level
المجموع

Total
الجن�س

مرتفع

High
≥ 5.2 mmol/l

طبيعي  / منخف�ض

Low / Normal
< 5.2 mmol/l

   Male
202 288 490

ذكر  
41.2% 58.8% 100.0%

   Female
252 375 627

�أنثى  
40.2% 59.8% 100.0%

  Total
454 663 1117

المجموع  
40.6% 59.4% 100.0%

لا يمار�س �أي ن�شاط  بدني

 57.1%
 يمار�س ن�شاط بدني

42.9 %

�شكل 6: ن�سبة ممار�سة الن�شاط البدني �أثناء الفراغ 

 Blood pressure
reading

Sex  الجن�س    
 Total

المجموع  

قراءة

Male�ضغط الدم
ذكر

 Female
�أنثى  

High   
370 305 675

عالي

42.9% 33.7% 38.2%

Normal / low
487 598 1085

طبيعي

56.4% 66.0% 61.3%

Not measured 
6 3 9

لم يقا�س

0.7% 0.35% 0.5%

Total
863 906 1769

المجموع
100.0% 100.0% 100.0%

Body Mass 
Index

Sex  الجن�س
المجموع

Total
Maleم�ؤ�شر كتلة الوزن

ذكر
 Female

�أنثى  

Normal or Low
281 245 526

طبيعي �أو منخف�ض

32.9% 28.6% 30.7%

Overweight
297 267 564

زيادة في الوزن

34.8% 31.1% 32.9%

Obese
276 346 622

بدانة

32.3% 40.3% 36.3%

Total
854 858 1712

المجموع
100.0% 100.0% 100.0%

* تم �إ�ستبعاد �أربعين �إمر�أة حامل 

وزارة ال�صحة 

مكتب المراجعة الطبية 

�ص . ب . 12

هاتف : 17286050 973+ - فاك�س: 17286651 973+

JSayyad@health.gov.bh :البريد الإلكتروني

لمزيد من المعلومات

مملكة البحرين



�شكل 4: نمط تكرار تناول الفاكهة بين الم�شاركين    

جدول 1: توزيع عينة الم�سح الوطني للأمرا�ض المزمنة

ح�سب المحافظة  

�شكل 5: نمط تكرار تناول الخ�ضروات بين الم�شاركين  

�أ�سباب  �أهم  من  المعدية  غير  المزمنة  الأمرا�ض  تعد 

لم  فما  البحرين.   مملكة  في  والوفاة  ال�صحة  اعتلال 

عليها  ال�سيطرة  و�إحكام  الأمرا�ض  لهذه  الت�صدي  يتم 

ف�إن �أعبائها المتزايدة �سوف تت�سبب في المزيد من فقدان 

وا�ستنزافاً  عبئاً  ي�شكل  مما  والإعاقات  الحياة  �سنوات 

للموارد ال�صحية والمجتمعية.

ويعتبر التر�صد الوبائي للعوامل الم�سببة لهذه الأمرا�ض 

بما  عليها  وال�سيطرة  الوقاية  برنامج  في  رئي�سي  مكون 

يقدمه من معلومات مهمة لتخطيط وتقييم فعالية هذا 

البرنامج.

وطنية  بيانات  قاعدة  لإن�شاء  الدرا�سة  هذه  هدفت 

المزمنة في  للأمرا�ض  الم�سببة  الكبرى  الإختطار  لعوامل 

المملكة كجزء رئي�سي في برنامج الوقاية وال�سيطرة على 

تلك الأمرا�ض.

�شملت الدرا�سة عينة ع�شوائية من 2037 منزل يحتوي 

تتراوح  المواطنين  من  �أكثر  �أو  �شخ�ص  على  منها  كل 

�أعمارهم من 20 �إلى 64 �سنة.

من  اختيارهم  تم  الذين  الأ�شخا�ص  مقابلة  تمت 

بالتدخين،  يتعلق  ما  في  �سلوكياتهم  لمعرفة  العينة  هذه 

لبع�ض  الغذائي  والنمط  والفواكه  الخ�ضروات  تناول 

الأطعمة،وممار�سة الريا�ضة البدنية و�سيرة مر�ضى داء 

�أخذ  تم  كما  لديهم.   الدم  �ضغط  ارتفاع  وداء  ال�سكري 

�ضغط  قيا�س  الطول،  )الوزن،  لهم  الطبيعية  القيا�سات 

الدم( وقيا�سات ن�سب ال�سكر والدهون في الدم.

وقد �أظهرت الدرا�سة النتائج التالية:

Governorate العدد

Number % المحافظة

Capital 279 13.7 العا�صمة

Muharraq 352 17.3 المحرق

Northern 665 32.6 ال�شمالية

Central 632 31.0 الو�سطى

Southern 109 5.4 الجنوبية

Total 2037 100.0 المجموع

�شكل1: ن�سبة الا�ستجابة العامة للمقابلة من العينة المختارة في الم�سح

11.90 %

1.30 %

86.80 %

�شكل 2: معدلات انت�شار تدخين الأنواع المختلفة من التبغ 

�شكل 3: ن�سبة تدخين ال�سجائر وال�شي�شة ح�سب الجن�س
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