
ถงึ ประชาชน ทุกสัญชาต ิและ ผู้ท่ีมีถิ่นพ านักในบาห์เรน
ในกรณีที่ท่านเดนิทางกลับจากประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา (COVID-19) สูง ท่านต้องปฏิบัตติามมาตราการกักตัวเองอยู่ใน

ที่พักอาศัยเป็นเวลา 14 วัน ดังนี ้

อาศัยอ านาจตามกฎหมายและข้อตัดสินใจเก่ียวกับการสาธารณสุขเลขที่ 34 
ประจ าปี 2018 

ผู้ใดจงใจปกปิดหรือให้ที่ซ่อนตัวแก่ผู้ตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา หรือ จงใจท าให้
ผู้อ่ืนเส่ียงที่จะตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา หรือ จงใจแพร่เชือ้ไวรัสโคโรนา ให้ผู้อ่ืน 
หรือ ละเว้นการปฏิบัตติามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชือ้ไวรัสโค
โรนา ผู้นัน้จะต้องโทษจ าคุกไม่น้อยกว่า 3 เดือน หรือปรับไม่น้อยกว่า 1,000 

ดีน่าร์บาห์เรน แต่ไม่เกิน 10,000 ดีน่าร์บาห์เรน หรือทัง้จ าทัง้ปรับ

หลีกเล่ียงการคลกุคลี อยูใ่กล้ชิดบคุคลอ่ืน โดย การแยกห้องพกั และ แยกห้องน า้

หลีกเล่ียงไมใ่ช้ของสว่นตวั เชน่ จาน,แก้วน า้, ช้อนส้อม,ผ้าเช็ดหน้า,ผ้าเช็ดตวั หรือ ผ้าปท่ีูนอน 
ร่วมกบัผู้ อ่ืน

สวมหน้ากากอนามยัเม่ือต้องอยู่ใกล้ผู้ อ่ืนหรือสตัว์เลีย้ง

หากมีอาการไอหรือจาม ให้ปิดปาก จมกู ด้วยกระดาษทิชชูท่กุครัง้ แล้วทิง้ทิชชูล่งในถงุ โดยปิดปาก
ถงุให้สนิทก่อนทิง้ ท าความสะอาดมือด้วยการล้างมือด้วยน า้และสบูห่รือใช้แอลกอฮอล์เจล ทนัที 

หลงัจากท่ีไอหรือจาม

หมัน่ล้างมือด้วยน า้และสบู่ หรือ ท าความสะอาดมือ ด้วยแอลกอฮอล์เจล

หากมีอาการป่วย ด้วย มีไข้, ไอ, หรือ หายใจ เหน่ือยหอบ ให้ติดต่อ 444 และ  รีบไป
พบแพทย์ทนัที

Thailand


