
රෙදි මුහුණු ආවෙණයක් පළඳින ආකාෙය

රෙෙ රෙදි මුහුණු ආවෙණය —
• මුහුණට සුවදායක රෙසත් සුවපහසු රෙසත් සවිවිය යුතුය

• එහි ඇති පටි ෙගින් බැඳීෙ රහෝ කන් වටා දැමීෙට ඇති වළල්ෙ 

ෙගින් සුෙක්ෂිතව පැළඳිය යුතුය

• රෙය රෙදි ස්ථෙ කිහිපයක් ඇතුළත් කෙ නිපදවා ඇත

• කිසිදු අපහසුවකින් රතොෙව හුස්ෙ ගැනීෙට ඉඩකඩ රෙෙගින් 

සැෙරසේ

• කිසිදු ආකාෙයක හානියට පත් රනොවී රහෝ හැඩය රවනස් 

රනොවී රසේදීෙට සහ යන්ත්‍ර ෙගින් වියළීෙට හැකි වීෙ

රෙෝග පාෙනය හා වැළැක්වීරේ ෙධ්‍යස්ථානය ෙගින් ගෘහස්තව නිපදවන 

රෙදි මුහුණු ආවෙණ ගැන රතොෙතුරු

සොජීය වශරයන් අන් අය සෙග තෙෙක් දුරින් හිඳිමින් සිටිය යුතු එරහත් 

එෙ කටයුත්ත තෙෙක් අපහසු සියලු රපොදු ස්ථාන (උ.දා. රවළඳ සැල්, 
ෆාෙසි) වෙදී රෙෙ රෙදි මුහුණු ආවෙණය පැළදීෙ රෙෝග පාෙනය හා 

වැළැක්වීරේ ෙධ්‍යස්ථානය ෙගින් අනුෙත කෙන අතෙ විරශේෂරයන් 

සැෙකිය යුතු රෙස රෙෝගය සේරරේෂණයක රරේශවෙදී රෙය පැළඳිය 

යුතුය.

තවද රෙෙ රෙදි මුහුණු ආවෙණය පැළදීෙ ෙගින් වවෙස් රෙෝගය 

පැතිරීෙ අවෙ ෙට්ටෙකට රගන එන අතෙෙ තෙන් රෙෝගී බව රනොදැන 

සිටින තැනැත්තන් ෙගින් අන් අයට රෙෙ රෙෝගය සේරරේෂණය වීෙද 

වැෙැක්රවන බවද රෙෝග පාෙනය හා වැළැක්වීරේ ෙධ්‍යස්ථානය ෙගින් 

අවධ්‍ාෙණය රකරේ. සාොනය රෙදි ෙගින් රගදෙදී සාදාගත් අඩු වියදේ 

රෙදි මුහුණු ආවෙණ ඔබට පාවිච්චි කෙ හැකිය.

අවුරුදු 2 අඩු ළෙයින්ට රෙන්ෙ හුස්ෙ ගැනීරේ අපහසුතා ඇති අයවලුන්, 
සිහි නැතිවීරේ රෙෝගාබාධ්‍ ඇති අයවලුන්, රවන රකරනකුරේ 

උදවුවකින් රතොෙව රෙදි මුහුණු ආවෙණ ගැෙවීෙට අපහසු අයවලුන් 

රෙෙ රෙදි මුහුණු ආවෙණ පැළඳීෙ රනොකළ යුතුය.

රෙරෙස සුදුසුයයි රයෝජනා කෙනු ෙබන රෙදි මුහුණු ආවෙණ ශෙය 

වවදය කටයුතු සඳහා ගනු ෙබන මුහුණු ආවෙණ රහෝ N-95 ස්වසන 

උපකාෙක රනොරේ. වේතොන රෙෝග පාෙනය හා වැළැක්වීරේ

ෙධ්‍යස්ථාන ෙඟ රපන්වීෙ අනුව ඉහත සඳහන් මුහුණු ආවෙණ රසෞඛ්‍ය 

රසේවකයින් සහ අරනකුත් වවදය කටයුතු සඳහා නිේරේශිත පරිදි රවන් 

කළ යුතු තීෙණාත්ෙක සැපයුේ රේ.

රෙදි මුහුණු ආවෙණ රසෝදා පිරිසිදු කළ යුතුද? රකතෙේ කාෙයකදීද?
ඔේ. භාවිතා කෙන වාෙ ගණන අනුව ඒවා සාොනයරයන් රසේදිය 

යුතුය.

රෙදි මුහුරේ ආවෙණයක් ආෙක්ෂිතව විෂබීජහෙණය / පිරිසිදු 

කෙන්රන් රකරසේද?
මුහුණු ආවෙණයක් නිසි රෙස රසේදීෙ සඳහා රෙදි රසෝදන යන්ත්‍රයක් 

රොණවත් රේ..

පාවිච්චි කෙන ෙද රෙදි මුහුණ ආවෙණයක් ආෙක්ෂිතව ඉවත්

කෙන්රන් රකරසේද?
මුහුණු ආවෙණය ඉවත් කිරීරේදී ඇස්, නාසය සහ මුඛ්‍ය ස්පේශ 

රනොකිරීෙට වගබො ගත යුතු අතෙ ඉවත් කළ වහාෙ අත් රසේදීෙ කෙ 

යුතුය.

රකොවිඩ් -19 පැතිරීෙ ෙන්දගාමී කිරීෙ සඳහා රෙදි 

මුහුණු ආවෙණ භාවිතා කිරීෙ
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1. කපු රෙේරදන් අඟල් 10”x6” රොණරේ

ඍජුරකොනාශ්‍ර රෙදි කැබලි රදකක් කපා ගන්න. රේ

සඳහා ඉතා රහොඳින් වියන ෙද කපු රෙේදක් එනේ, ඇඳ

ඇතිරිලි රහෝ කපු ඇතිරිලි රතෝො ගන්න. ටී-ෂේට් රෙදි

කැබැල්ෙක් වුවද රේ සඳහා උචිත රේ. කපා ගත් රෙදි

කැබලි රදක එක ෙත එක තබන්න; රේ කැබලි රදකෙ

එකක් රෙස සෙකා ෙැසිය යුතුය.

2. එකක් පිට එකක් තැබූ රෙදි කැබැල්ෙ දිග පැත්රත්

උඩින් සහ යටින් අඟල් ¼ නො ෙසන්න .ඉන්පසු රකටි

පැත්රතන් අඟල් ½ නො ෙසන්න

3. අඟල් 6ක් දිග අඟල්1/8 පලල ඉලාස්ටික් පටිය වඩා ඉඩ 

සහිත දාරය තුලින්, එනම් කෙටි පැත්කතන් යවා ගැට 

ගසන්න .කෙය කරදි මුහුණු ආවරණය ෙන වටා රඳවන 

රවුෙයි .කෙටි පැති කදකෙන්ෙ කෙය යැවිය යුතු අතර 

ඉඳිෙට්ට කම් සඳහා භාවිතා ෙල හැෙ .ඉන් පසු කෙොන් 

කදෙ තදින් ගැට ගසන්න .

ඔබට කම් සඳහා ඉලාස්ටික් නැතිද? කරදිපටි කහෝ කෙොණ්ඩ 

ගැටගසන පටි කම් සඳහා භාවිතා ෙරන්න .ඔබට කරදි පටි 

පෙණක් තිකේනම්, කරදි පටිය දිගට කගන ඔබට කරදි 

මුහුණු ආවරණය ඔබකේ ඔලුව වටා ගැට ගැසිය හැෙ.

4. ඉලාස්ටික් පටිකයන් කහමීට ඇදීකෙන් ඔබ ඉලාස්ටික්

පටියට ගැසූ ගැටය ඉතාෙත් පරිස්සමින් දාරය ඇතුලට

ඇතුලත් ෙරන්න කරදි මුහුණු ආවරණකේ පැතිවලින්

සෙසමින් ඔබකේ මුහුණට සරිලන කසේ සෙස් ෙර

ගන්න.ඉන් පසු ඉලාස්ටික් පටිය ඔබකෙොබ යාෙ

වැලක්වීෙට එයෙත ෙැසුම් දො ගන්න.

• අඟල් 10”x6” රොණරේ ඍජුරකොනාශ්‍ර කපු රෙදි කැබලි 

රදකක්

• අඟල් 6” රොණරේ ඉොස්ටික් කැබලිරදකක් (නැතිනේ ෙබේ 

පටි, ඝනකේ නූල්, රෙදිපටි රහෝ රකොේඩ ගැටගසන පටි)

• ඉඳිකටුව සහ නූල් (රහෝ රබොබී පින්)

• කතුෙක්

• ෙහන ෙැෂිෙක්

ෙැහුේ උපරදස් රෙදි මුහුණු ආවෙණය ෙැසීෙ

www.moh.gov.bh

ක්‍රෙය

අවශ්‍ය ද්‍රවය



• ටී-ෂේට් 

• කතුෙක් 

ඉක්ෙනින් පිළිරයළ කෙ හැකි ටී-ෂේට් මුහුණු 

ආවෙණය (ෙැසීෙට අවශය රනොරේ)

www.moh.gov.bh

අවශ්‍ය ද්‍රවය

ක්‍රෙය

• බේඩානා (රහෝ හරි හතරැස් අඟල්

20x20 කපු රෙේදක්)
• රකෝපි රපෙනයක්
•

අවශය ද්‍රවය

ක්‍රෙය

බේඩානා මුහුණු ආවෙණය (ෙැසීෙට අවශය රනොරේ)

• ෙබේ පටි (රහෝ රකොන්ඩ ගැටගසන පටි)
• කතුෙක් (ඔබ රෙදි කපනවා නේ)


