
การใส่หน้ากาก
อนามัย

ระหว่างขับรถ ในห้าง ร้านค้า พืน้ที่
สาธารณะ และที่ท างาน

ระหว่างออกก าลัง
กายนอกบ้าน

ไม่ควรใส่

การถอดหน้ากากทิง้

ควรสวมใส่

ระวังไม่ให้แตะโดนส่วนนอกของ
หน้ากากที่หนัออกเดด็ขาด แล้ว
ท าการน าไปทิง้ในพืน้ที่ที่ก าหนด 
จากนัน้ให้ล้างมือด้วยสบู่หลงั

ถอดหน้ากากทุกครัง้
ไม่ควรใส่

Thailand


