
在户外及所有地方，驾车时除外。

为了持续维护所有人的健康及安全，以及基于国家医药团队对抗
新冠肺炎病毒 (COVID-19) 的建议，因此确定从今天 2020年6月3日

(星期三) 起，在下列情况下:

佩戴口罩是
强制性的

步行做运动时，除非进行一些较为剧烈的体能运动，例如跑步、游泳或骑脚车。

当与拥有潜在健康状况或疾病的人士，或家庭中面临高风险的老年人会面时。
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