
نہیں۔وقتچلاتےگاڑیوقت۔ہراورجگہہرباہرسےگھر

،ہوتمشقشدیدمیںجسہیںمستثنیٰ سےاس(ورزش)کھیلوہالبتہدوران۔کےورزشپیدل

چلاناسائیکلاورکرناتیراکی،دوڑناجیسے

ہیایکیاہوںشکارکےمسائلمختلفکےصحتیاہوںبیمارجووقتملتےسےلوگوںان

ہیں۔سکتےہومتاثرزیادہبہتسےبیماریجواشخاصرسیدہعمرموجودمیںفیملی

قومیٰتمامٰلوگوںٰکیٰصحتٰوٰسلامتیٰکیٰخاطرٰاورٰکروناٰوائرسٰسےٰنمٹنےٰکیلئے

سےٰیہٰفیصلہٰطےٰپایا2020ٰجون3ٰٹیمٰکیٰسفارشاتٰکیٰبنیادٰپرٰبروزٰبدھٰبتاریخٰ
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