BE

Upang patuloy na mapanatili ang kalusugan at kaligtasan ng lahat, at RESPONSIBLE
batay sa mga rekomendasyon ng National Medical Team upang
labanan ang Coronavirus (COVID-19), napagpasyahan na mula
ngayon, Miyerkules, ika-3 ng Hunyo 2020.

KINGDOM OF BAHRAIN

- Ang pagsusuot A
ng mask ay
_ kinakailangan )

Kapag naglalakad sa pageehersisyo, maliban sa isports na nangangailangan ng matinding

Qf) Sa labas ng bahay at sa lahat ng mga lugar, maliban habang nagmamaneho ng kotse.
O
pisikal na lakas , tulad ng pagtakbo, paglangoy at pagbibisikleta.

@ ﬁﬂk @ Kapag nakikipagpulong sa mga taong may pinagbabatayan na mga kondisyon at sakit sa
f ~ | <V :—i kalusugan, o mga matatanda na pinaka-panganib sa loob ng parehong pamilya.
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