
เมือ่คุณอยู่นอกบา้นและในทุก ๆ ที ่ยกเวน้ เมือ่คุณขบัรถ

เพือ่การดูแลสุขภาพและความปลอดภยัอย่างตอ่เน่ืองของทุกคน และ

จากค าแนะน าของทมีแพทยแ์หง่ชาตทิีต่อ่สูก้บัไวรสัโคโรนา (โควดิ-19) 
ไดต้ดัสนิใจวา่ ต ัง้แตว่นันี ้คอื วนัพุธที ่3 มถินุายน 2563

ทุกคนตอ้งสวมใส่

หน้ากาก

เมือ่คุณเดนิออกก าลงักาย ยกเวน้กจิกรรมกฬีาทีต่อ้งออกแรงมาก เชน่ การวิง่ การวา่ยน ้า 

และการป่ันจกัรยาน

เมือ่คุณพบปะผูค้นทีม่ปัีญหาสุขภาพและเป็นโรค หรอืผูสู้งอายุมากทีสุ่ดในครอบครวั

เดยีวกนั ซึง่ถอืวา่เป็นผูท้ีม่คีวามเสีย่งมากทีสุ่ด

Thai


