
إذا أردت الخروج لركوب الدراجة
أو ممارسة رياضة الجري

ممارسة الرياضة
ثنائي  أو  بشكل فردي 

في الطرقات العامة

عـــــدم اصــطحـاب
الأطفال وصغار السن

لبـــس الكـــمام للمشي 
وتـستــثــنى الريــــاضـات ذات 
الجهد البدني الشديد كالجري 

والسباحة وركوب الدراجة

الـمـــحــافـــظــة علــى 
معايير التباعد الاجتماعي

(مترين على الأقل)
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