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كيف
يمكنكم تعزيز

سلامة العاملين 
الصحيين والمرضى؟
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العاملون الصحيون

• سلامتكم تبدأ من عندكم أنتم: فاعتنوا بصحتكم البدنية 
والنفسية

• احرصوا على حماية سلامتكم وسلامة من يهمكم أمرهم
• تأكدوا من حصولكم على التدريب في مجال الوقاية من 
عدوى الأمراض ومكافحتها واتخاذ ما يلزم من تدابير بشأنها، 

ومن إلمامكم بذلك
• استبقوا الإسهام في الترويج لنشر ثقافة السلامة في 

العمل وتعزيزها
لتأمين  اللازمة  وكفاءاتكم  ومهاراتكم  معارفكم  حسنوا   •

السلامة أثناء تقديم الرعاية الصحية
• اعرفوا حقوقكم ومسؤولياتكم واحرصوا على الدعوة إلى 

إقامة بيئة عمل آمنة
• احرصوا دوماً على إخطار السلطات بمخاطر السلامة.

وعلى  المبتكرة  السلامة  ممارسات  تعزيز  على  احرصوا   •
اتباعها داخل منظمتكم
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أرفـع
صـــــوتـــــــــك

من أجـل سلامـة
العاملين الصحــيين 
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المرضى والأسر و
مقدمو خدمات الرعاية وعامة الجمهور

• احرصوا على تقديم معلومات دقيقة عن صحتكم وحالتكم 
الطبية سابقاً

• تزويدكم برعاية أكثر أمناً يبدأ من عندكم أنتم: فكونوا على 
بينة من ذلك واطلبوا إطلاعكم على ممارسات الوقاية من 

عدوى الأمراض ومكافحتها
• احرصوا على إثراء معرفتكم عن السلامة في مجال الرعاية 

الصحية
• احرصوا على إطلاع مزوديكم بالخدمات الصحية على ما 

يساوركم من شواغل حيال السلامة
الصحيين  العاملين  سلامة  عن  الدفاع  على  احرصوا   •

وحمايتهم بالمرافق الصحية وفي صفوف المجتمع
• احرصوا على رعاية أنفسكم بفعالية

• طرح الأسئلة أمر جيد: لأن الرعاية الصحية الآمنة تبدأ من 
جودة التواصل



moh_bahrainwww.moh.gov.bh mohbahrainwww #تعزيز_الصحة_البحرين

ســــلامـــــــــــــــــة 
العامليـــن الصحــيين

لضمان سلامة المرضى

ضمان 


