
اکثر پوچھے جانے والے س
سوالات اور ان 

کے جوابات

ہــاں، وائــرس ســے متاثــر شــخص انفیکشــن 
کے 90 دن بعد یہ ویکسین لگوا سکتا ہے۔ تاہم 
اگلــی صفــوف میــں کام کرنــے والــے ہیلتــھ 
ورکــرز اور دیگــر افــراد جــو اس بیمــاری ســے 
بہــت جلــد متاثــر ہــو ســکتے وہ کســی بھــی 

وقت ویکسین لگوا سکتے ہیں۔

کیا وائرس سے متاثر کسی شخص 
کو ویکسین لگائی جاسکتی ہے؟

ــف  ــن قــوت مدافعــت مختل ــے مابی ــوں ک لوگ
ــں  ــہ کچــھ لوگــوں می ــے ک ــے، ممکــن ہ ــی ہ ہوت
ــے کــے بعــد بھــی وائــرس ســے  ویکســین لگوان
بچانــے کــے لئــے خاطــر خــواہ قــوت مدافعــت 
پیــدا نــہ ہــو ســکے، البتــہ ویکســین لینــے کــی 
وجــہ ســے وہ اس بیمــاری کــی شــدت ســے بــچ 
ویکســین  شــخص  کوئــی  لہــذا  ہــے،  ســکتا 
وائــرس   CoVID-19 بعــد  کــے  لگوانــے 
اوقــات  بســا  اور  ہــے  ہوســکتا  متاثــر  ســے 

دوسروں کو منتقل بھی کر سکتا ہے۔

کوئــی  بعــد  کــے  لگوانــے  ویکســین  کیــا 
شخص وائرس سے متاثر ہو سکتا 

ہے یا دوسروں میں منتقل کر سکتا ہے؟

رضــاکاروں کــے لئــے فالــو اپ كا طريقــہ كار 
متعيــن كيــا جائــے گا، جــس کا اعــلان جلــد ہــى 

کیا جائے گا

کیــا کلینیــکل ٹرائلــز (طبــی تجربــات) میــں 
حصه لينے والے رضاکاروں کودوباره 

ویکسین لينی چاہئے؟

أوردو

 (19-COVID) کورونــا وائرس
کــی ویکســین مفــت حاصــل کرنــے 

کیلئے رجسٹر کریں
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ویکســین متعــدی بیماریــوں کــو پھیلانــے والــے 
وائــرس یــا بیکٹیریــا کــے خــلاف اینٹــی باڈیــز تیــار 
قــوت مدافعــت  كــى  جــو جســم  ہــے  کرتــى 
بڑھاتــے ہیــں جــس ســے جراثیــم ســے لڑنــے کــی 

طاقت میں اضافہ ہوتا ہے۔

بالــکل نہیــں، لیکــن بیــن الاقوامــی تعــاون اور 
ٹکنالوجــی میــں پیشــرفت نــے سائنســدانوں کا 
کام آســان کــر دیــا ہــے جــس کــی وجــہ ســے 
وائــرس کــے جینیاتــی کــوڈ کــو جنــوری میــں 
ــا تھــا، اور متعــدد ممالــک  ــا گی دریافــت کــر لی
نــے روایتــی اور نئــے طریقــوں کــے ذریعــہ ســے 
ــار کــی ہیــں، اور یــہ ســب تســلیم  ویکســین تی
شــدہ سائنســی اصولــوں کــے تحــت ہــی کیــا 

گیا ہے۔

ویکسین کیسے کام
کرتی ہیں؟

ــں۔  ــی ہی ــر محفــوظ ہوت ویکســین عــام طــور پ
اس کــے کچــھ جانبــى اثــرات كــے بالمقابــل اس 
كــے فائــدہ کہیــں زیــادہ ہوتــے ہیــں۔ یــہ ویکســین 
سائنســی تجربــات کــى روشــنى میــں تیــار کــی 
جاتــی ہیــں جــو کئــی مرحلــوں پــر مشــتمل 
ہوتــے ہیــں، اور تجربــے کــے ابتدائــی مرحلــے میــں 
ہــی اس کــی حفاظــت کــو یقینــی بنایــا جاتــا 
ہــے۔ اســی طــرح ویکســین کــی افادیــت کا بھــی 
خیــال رکھــا جاتــا ہــے کــہ یــہ متعلقــہ انفیکشــن 

سے بچانے کے لئے کتنی مؤثر ہے۔

ویکسین کتنى محفوظ 
اور مؤثر ہے؟

کیا ویکسین تیار کرنے میں 
جلد بازى كى جا رہی ہے؟

ویکســین لگوانــے والــے شــخص کــو بخــار نــہ ہــو 
اور نہ ہی COVID-19 سے متعلق علامات پائی 
جاتــی ہــوں۔ نیــز اســے ویکســین کــے کســی اجــزا 

سے الرجی نہیں ہونی چاہئے۔

یکسین لگوانے 
سے پہلے

ــں انجیکشــن  ــے پٹھــوں می ــازو ک ــہ ویکســین ب ی
کے ذریعہ دی جاتی ہے اور 21 دن کے فاصلے سے 

دو خوراکوں میں دی جائے گى

ویکسین کیسے دی جاتی 
ہے اور كتنى بار دى جائے گی؟

CoVID-19 كى ویکســین 18 ســال یا اس ســے 
زیادہ عمر والے افراد کو دی جاسكتی ہے۔

كن لوگوں كو ویکسین 
لگوانے کی اجازت ہے؟

خواتیــن حاملــہ نــہ ہــوں، یــا حاملــہ ہونــے کا ارادہ 
نــہ ہــو، نــہ ہــی دودھ پلاتــی ہــوں۔ اور ویکســین 
لینــے کــے بعــد کــم ســے کــم تیــن مــاہ تــک کســی 

بھی طرح کے مانع حمل استعمال نہ کرے۔

ویکســین کــے کچــھ اثــرات ہوســکتے ہیــں اور یــہ 
جیســے  ہیــں  ہوســکتے  مقامــی  اثــرات 
اور ســوجن  درد  جگــہ  کــی  لگانــے  انجیکشــن 
ہیــں،  ہوســکتے  اثــرات  عــام  کچــھ  اور  ہونــا، 

جیسے سر درد، تھکاوٹ اور بخار وغیرہ۔

کیا ویکسین کے کچھ 
مضر اثرات ہیں؟

ــرات ســے ان کــی نوعیــت اور شــدت کــے  ان اث
مطابق نمٹا جاتا ہے۔

عــام اثــرات جیســے انجیکشــن لگانــے کــی جگــہ 
درد یــا ســر درد ہــو تــو ان کــے لئــے درد ســے 
بچانــے والــی دوا ؤوں (painkiller) کا اســتعمال 
ممکــن ہــے۔ زیــادہ درد یــا شــدید اثــرات کــے لئــے 

طبی مشورہ لینا چاہئے۔

ان اثرات سے 
کیسے نمٹا جائے؟

ویکســین متعــدی بیماریــوں کــے پھیــلاؤ کــو 
روکنــے کــے ســب ســے اہــم حفاظتــی اقدامــات 
میــں ســے ایــک ہیــں۔ وہ انســانى جــان كــى اور 
ــی  ــے اور وبائ ــى ہ ــی حفاظــت کرت معاشــرے ک
بیماریــوں کــے پھیــلاؤ كــو كــم كرنــے کــے ســاتھ 
ســاتھ اس ســے وابســتہ امــوات کــو بھــی کــم 
کرتــى ہــے۔ مختلــف تجویــز کــردہ ویکســین لینــے 
ســے عــوام کــی قــوت مدافعــت میــں اضافــہ 
ہوتــا ہــے اور وبائــی امــراض کــے خطــرے ســے 

لوگوں کی صحت کی حفاظت ہوتی ہے۔

ویکسین کیوں 
لگوانی چاہئے؟


