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أضرار التدخين
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يقضــي التدخيــن علــى حيــاة أكثــر مــن 8 ملاييــن 
وفقــا  الأقــل،  علــى  العالــم  فــي  ســنويا  فــرد 

لإحصائيــات منظمة الصحة العالمية.

المــواد الكيميائيــة الضــارة فــي دخــان الســجائر يمكــن أن 
ــن  ــا فالتدخي ــكل عضــو فــي الجســم تقريبً تلحــق الضــرر ب
يؤثــر علــى الجهــاز الــدوري والتنفســي للإنســان، كمــا 

يؤثر على الجهاز التناســلي والحياة الزوجية.

مكونات
السيجـارة

المكونــات الأساســية لمعظــم الســجائر هــي   •
التبــغ، والإضافــات الكيميائيــة، والفلتــر، وورق 

التغليف.

يتعــرض المدخنــون لمزيــج ســام مــن أكثــر من   •
يستنشــقون  عندمــا  كيميائيــة  مــادة   7000
دخــان الســجائر. منهــا 69 مــادة معــروف أنهــا 

مسببة للسرطان.

هــذه  مــن  للعديــد  المدخنيــن  غيــر  يتعــرض   •
المــواد الكيميائيــة عنــد استنشــاقهم لدخــان 

السجائر (التدخين السلبي).
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أضرار التدخين
على الجهاز التنفسي

المدخنــون أكثــر عرضــة مــن غيــر المدخنيــن   .1
تدخيــن  يســبب  كمــا  الرئــة  بســرطان  للإصابــة 

الســجائر معظم حالات سرطان الرئة.

الإصابــة  أســباب  أهــم  أحــد  التدخيــن  يعتبــر   .2
بمرض الانســداد الرئوي المزمن، والذي يشــمل 

النفــاخ الرئوي والتهاب القصبات المزمن.  

المدخنيــن أكثــر عرضــة للإصابــة بنــزلات البــرد   .3
مــن  وغيرهــا  الرئــوي  والإلتهــاب  والإنفلونــزا 
الأعــراض  أن  كمــا  التنفســي  الجهــاز  أمــراض 

تستمر لفترة أطول. 

يمكــن أن يــؤدي دخــان التبــغ إلى حــدوث نوبة   .4
المصابيــن  الأشــخاص  لــدى  تفاقمهــا  أو  ربــو 

بالربو.



أضرار التدخين
علـى القــلـب

والأوعية الدموية
غيــر  مــن  عرضــة  أكثــر  المدخنــون   •
القلــب  بأمــراض  للإصابــة  المدخنيــن 

والسكتة الدماغية.

التدخيــن يزيــد خطــر الإصابــة بارتفــاع   •
ضغط الدم.  

التدخيــن يزيــد خطــر الإصابــة بأمــراض   •
الأوعية الدموية الطرفية. 
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النســاء المدخنــات أكثر عرضــة للمضاعفات   •
اثناء الحمل والولادة.

النســاء المدخنــات أكثــر عرضــة للإجهــاض   •
والولادة المبكرة. 

عرضــة  أكثــر  المدخنــات  النســاء  أطفــال   •
الــوزن  الخلقيــة وإنخفــاض  بالعيــوب  للإصابــة 
عنــد الــولادة و أكثــر عرضــة للإصابــة بمتلازمــة 

موت الرضع المفاجئ.

السجــــــائر  لـدخــــان  المعــــرضين  الأطـفـــال   •
يكونـــون  أكثــــر عرضــــة للإصـــابة بأمراض الجهاز 
الشــعب  والتهــاب  الربــو  نوبــات  و  التنفســي 

الهوائيــة و التهابات الأذن.

أضرار التدخين على
النساء الحوامل

والأطفال
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الحيوانــات  علــى  التدخيــن  يؤثــر  أن  يمكــن   •
مــن  يقلــل  قــد  ، ممــا  الرجــال  لــدى  المنويــة 

الخصوبة.

للإصابــة  عرضــة  أكثــر  المدخنيــن  الرجــال   •
مــن  الجنســي  والعجــز  الانتصــاب  بضعــف 

الأشخاص غير المدخنين.

يزيــد التدخيــن مــن خطــر الإصابــة بالعديــد مــن 
أنــواع الســرطان ومنهــا ســرطان الرئة والقصبة 
والمــرئ  والحنجــرة  والحلــق  والفــم  الهوائيــة 
والكلــى  الرحــم  وعنــق  والأمعــاء  والمثانــة 

والكبــد والمعدة والبنكرياس والقولون.

أضرار التدخين
على الـــرجـــــــــل

التدخين
والســرطـــــــان
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أضــرار 
صحية أخرى

يمكــن أن يؤثــر التدخين على صحة العظام.   •

يؤثــر التدخيــن علــى صحــة العيــن ويمكــن أن   •
مثــل  العيــن  بأمــراض  الإصابــة  إحتمــال  يزيــد 

الماء الأبيض.

يؤثــر التدخيــن علــى صحــة الأســنان واللثــة   •
ويمكن أن يســبب فقدان الأسنان.

ــة بالســكري  ــن مــن خطــر الإصاب ــد التدخي يزي  •
ــه  ــي كمــا يجعــل الســيطرة علي ــوع الثان مــن الن

أكثر صعوبة.

يســرع التدخيــن مــن ظهــور التجاعيــد علــى   •
علــى  صفــراء  بقــع  لظهــور  يــؤدي  و  البشــرة 
الأظافــر والجلــد ويجعــل الشــخص يبــدو أكبــر 

من عمره.
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المراجع
•
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/to-
bacco

•
https://www.who.int/ar/news/item/24-09-1440-who-high-
lights-huge-scale-of-tobacco-related-lung-disease-deaths

•
https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredi-
ents-components/cigarettes

•
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/-
fact_sheets/health_effects/effects_cig_smoking/index.htm

•
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/de-
tail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)

•
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/-
fact_sheets/secondhand_smoke/health_effects/index.htm

•
https://www.mayoclinic.org/ar/healthy-lifestyle/pregnan-
cy-week-by-week/in-depth/smoking-and-pregnancy/art-20
047021

•
https://www.canada.ca/en/health-canada/servic-
es/health-con-
cerns/tobacco/smoking-your-body/smoking-diseases/impo
tence-smoking.html
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صحتكم
تهـمــنـــا


