
















المــــراجـــــع
• 

كتيب القدرة على ضبط السكر بثبات وعزم أثناء الصيام- 
إدارة تعزيز الصحة.

• 
كتيب داء السكري والصوم- إدارة تعزيز الصحة

•
كتيب مرض السكري وصيام شهر

رمضان-إدارة الصحة العامة 

• 
https://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCente
r/News/Pages/news-2019-05-05-003.aspx

•
https://www.moh.gov.bh/Blog/Article/Details/
62

•
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/
ChronicDisease/Pages/Diabetes.aspx

•
https://www.diabetes.org.uk/resources-s3/201
7-09/Ramadan%20Factsheet_to%20send%20-%
20Arabic.pdf




