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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

  

 

الأغذية  للترخيص المسبق لإستيرادرشادي لإالدليل ا

ومافي حكمها الخاصة  

 إعداد:

قسم التغذية    

 إدارة الصحة العامة

 

 مراجعة: إشراف و

الدكتورة نجاة أبوالفتح    

 مدير إدرارة الصحة العامة

 

 الدكتورة بثينة العجلان 

 رئيس قسم التغذية بإدراة الصحة العامة

 

 الإعتماد:

مريم الهاجريالدكتورة     

 الوكيل المساعد للصحة العامة
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 قــائــمــة الــمـــحــتــويــات 

 

 

 5 ..................................................................................................................... المقدمة

 5 ................................................................................................................. نطاق الدليل

 6 ..................................................................................... الخاصة ومافي حكمهاأنواع الأغذية 

 7 ....................... الإجراءات المتبعة لإصدار قرار الترخيص المسبق لإستيراد الأغذية الخاصة ومافي حكمها

 11 ................. رسم بياني للإجراءات المتبعة لإصدار قرار الترخيص المسبق للأغذية الخاصة ومافي حكمها

 11 ..................................................................................................... الضـــوابـــط الـــعـــامـــة

 16 ...................................................... ضـــوابـــط الإعلان عن منتجات الأغذية الخاصة ومافي حكمها

 17 .............................................................................................................. الــمــرفـــقـــات
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 رفــــقـــاتائــمــة الــمـــقــ

 

 

 17 ........................................................ (:نموذج استمارة الأغذية الخاصة ومافي حكمها1)مرفق 

 11 ................................. للمنتجات التابعة لقسم التغذية code-HS(: رمز التنسيق الجمركي  1مرفق )

 11 ....................... (:نموذج استمارة طلب ترخيص دعاية وإعلان الأغذية الخاصة ومافي حكمها3مرفق )

 13 ............................................. (: أمثلة على الجهات المختصة للإعتماد في بعض الدول4مرفق )

 12 ................(: أمثلة على المختبرات  الحاصلة على الإعتماد من هيئة الغذاء والدواء السعودية5مرفق )
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 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 

 قدمةالم

 مملكة البحرين -وزارة الصحة –دراة الصحة العامة إوأهداف قسم التغذية ب لرؤية ا  تحقيق

 خدماته وتسهيلا  لإجراءات استيراد وترخيص وتسجيل الأغذية الخاصة تطويرل منها  وسعي

أصحاب  معمن أجل ضمان تيسير تداولها داخل المملكة في إطار التعاون  ومافي حكمها

تم إعداد هذا الدليل لضمان سير العمل بين الجهات المعنية في المسار .الأعمال

ية للأغذ بالترخيص المسبقالصحيح وتوضيح جميع الإجراءات والاشتراطات المتعلقة 

 .فة إلى المستندات المطلوبةوالضوابط القانونية بالإضا ومافي حكمها الخاصة

 نطاق الدليل

أي غذاء أو  :بــ والتي تعرفومافي حكمها خاص بالأغذية الخاصة  الإرشادي هذا الدليل

مكون غذائي يوفر منافع فسيولوجية تتجاوز الوظائف التغذوية الأساسية بحيث يؤدي 

 صابة بها.خطر الإ مراض أو التقليل منى تعزيز الحالة الصحية أو الوقاية من الأإلذلك 

 .أشكال مختلفة على هيئةتأتي و 
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 حكمهاة ومافي أنواع الأغذية الخاص

 

 

 

 

  الخاصةالأغذية  التعاريف

 .شهر(36-2بدائل لبن الأم وأغذية الرضع وصغار الأطفال )
    أغذية الأطفال  (1

 شهر( 36 – 2)

 أغذية التحكم في الوزن (2 .المنتجات الخاصة بإنقاص أو زيادة الوزن ومنتجات مرضى السكر

 مكملات الرياضيين (3 المنتجات الخاصة بتحسين الأداء الرياضي وبناء العضلات للرياضيين

مشروبات الطاقة التي تروج على أنها ترفع مستوى النشاط الذهني 

وتحتوي على نسبة عالية من الكافيين والسكر أو المحليات والبدني 

لإعطائها الصناعية كمكونات أساسية ويتم فيها إضافة مكونات أخرى 

 خصائص منبهة مثل التورين والجوارنا والجنسنج والجلوكورونولاكتون.

 مشروبات الطاقة (4

التي تحتوي على واحد أو أكثر من الفيتامينات أو الأملاح المنتجات 

 .المعدنية

الفيتامينات والأملاح  (5

 المعدنية

 المنتجات التي تحتوي على الأحماض الدهنية، أو الأحماض الأمينية، أو

 .الكربوهيدرات

البروتين والكربوهيدرات  (6

 والدهون

أي غذاء أو مكون غذائي يوفر منافع فسيولوجية تتجاوز الوظائف هي 

 .التغذوية الأساسية

دعاءات الأغذية ذات الإ (7

 و التغذويةأالصحية 

 خرىأأغذية  (8 .لأغراض  تعزيز التغذية والصحة إي منتجات تستخدم
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 الأغذية الخاصةالمسبق لإستيراد  ترخيصال قرارلإصدار  الإجراءات المتبعة

 ومافي حكمها

  ترخيصالطلب ل التقدمقبل  :أولا 

متطلبات ال جميع تجهيز مع( 1)مرفق  نموذج استمارة الأغذية الخاصة ومافي حكمهاملء 

لايمكن إستكمال أجراء دراسة لزامية التي أدناة حيث أنها من المرفقات الإ المذكوره

 :بدونها القرارالمنتج وإصدار 

 الــمــتــطــلــبــات الإلــزامـــيـــة

 نسخة من شهادة قيد السجل التجاري. •

 ية.والمكملات الغذائنسخة من شهادة تصريح لمزاولة الأنشطة التجارية الخاضعة للرقابة الصحية لاستيراد وبيع الأغذية الوظيفية والصحية  •

 نسخة من بطاقة الهوية لمقدم الطلب. •

 نسختين  ملونتين وواضحتين من الغلاف الخارجي  والداخلي للمنتج والنشرة التثقيفية )موقعة ومختومة من الشركة المنتجة(. •

وعند استعمال لغة أخرى أو اكثر إلى جانب اللغة العربية يجب أن تكون بطاقات المواد الغذائية والبيانات الإيضاحية المصاحبة لھا باللغة العربية  •

 ، يجب أن تكون جميع البيانات باللغات الأخرى مطابقة للبيانات المكتوبة باللغة العربية.

 الخدماتشهادة معتمدة )موقعة ومختومة( لتصنيف المنتج صادرة من الهيئة الوطنية لتنظيم المهن و للمنتجات الخاضعة لتصنيف نهرا:  •

 (.NHRAالصحية )

معتمدة و مرخصة في بلد المنشأ( تثبت تاريخ تسويق المنتج و بأنة مصرح بإستعمالة في بلد المنشآ و يتم تداولة  )شهادة السماح بالبيع  •

 فيها.

قد يتم )د.من المختبر المعتمملف التحليل المختبري للمنتج لمحتوى تكوين المنتج )مع التركيب الدقيق لكل عنصر، ومصدر ووظيفة كل مكون(  •

 طلب  شهادة ممارسة مختبرية جيدة(. ملف التحاليل يتم توفيرها من قبل الشركة المنتجة فقط.

يع تصنالترخيص تثبت شهادة ممارسة التصنيع الجيد غير منتهية الصلاحية موقعة و مختومة من جهه معتمدة و مرخصة في بلد المنشآ ،  •

 .مصنعلل

 المنتج في حال طلب الإدارة المختصة.إرفاق عينة من  •

 أية مستندات أو بيانات أو معلومات أخرى تطلبها الإدارة المختصة. •
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 المنتج : تقديم طلب ترخيصثانياا 

  نافذة الجمارك الموحدة للتجارة )أفق البحرين(عن طريق برنامج يقدم  طلب الترخيص 

 .التابع لشئون الجمارك

  تحديد رمز التنسيق الجمركي من المهم code-HS التابع لقسم التغذية  الصحيح(

البضائع وتوصيفها وتمييزها وفئات للمنتج:وهو رقم يتضمن مسميات  ((1)مرفق

خضع لها ويستخدم في تصنيف السلع وتحديد تعرفتها  الرسوم الجمركية التي

موقع إدارة الجمارك في مملكة  من الممكن زيارةالمعلومات  الجمركية وللمزيد من

 البحرين.

  يجب إدخال مرفقات جميع المتطلبات الألزامية المذكورة في البند الأول عبر

 نامج.البر

 ء جميع ستيفاايقوم قسم التغذية بالتحقق من صحة استكمال متطلبات الترخيص و

 سوف في حال عدم استيفاء جميع المستندات المطلوبةالمستندات المطلوبة. 

 . طلب الترخيصيؤدي إلى إلغاء 

 

 المستندات التي يجب توفرها )إن وجدت(

 قبل قسم التغذية.للمنتج من صادره   سابقة ترخيصشهادة   من نسخة 

  الخليج العربيصادرة للمنتج من إحدى دول سابقة ترخيص شهادة من  نسخة 
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 المنتج من قبل قسم التغذية دراسة: ثالثاا 

  إجراءات و مراجع وفق الصحة العامة بإدارةالمنتجات في قسم التغذية دراسة يتم

 .وقوانين معتمدة

  ف سومنتج أو طلب عينة للإي استفسارات في حالة وجود المنتج  دراسةخلال فتره

وف سو  لكتروني.طريق البريد الا بخصوص ذلك عن يتم التواصل مع مقدم الطلب

 هذه للرد على (دمع إمكانية طلب تمدي) ا  يمنح مقدم الطلب ثلاثين يوم

 ةمعطاال ةتجاوز المد .في حالتوفير عينة المنتج بالكمية المطلوبةلأو  الإسفسارات

 .لاغيا  سوف يعتبر طلب الترخيص من غير تجاوب 

 : شهادة الترخيصرابعاا 

 ية من قبل قسم التغذ للمنتج المسبق ترخيصالقرار شهادة تتضمن  يتطلب إصدار

 على طبيعة المنتج.  بناءا   مع قابلية تغييرهيوم عمل  ثلاثين

   بأحد القرارات الآتية:  الترخيص يتم 

 بمدة صلاحية خمس سنوات. منتجللالمسبق ترخيص الالموافقة على قرار  (1

منح مقدم الطلب مدة مع  منتجالمسبق لل ترخيصالعدم الموافقة على قرار  (1

 إعادةب ل خطاب رسمي لقسم التغذية في حال رغبتهلإرسا تتجاوز الثلاثين يوما  لا

 .النظر في القرار
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

  ق()الملص أو الغلاف مكوناتال تركيبة/كميةسواء في في المنتج  ي تغييرأإجراء 

، يتعين على مقدم الطلب تقديم طلب أخرىتغييرات  يأ أو حجم العبوة أو

 تسجيل جديد.  

   قسم مراقبة الأغذية اختصاصسلامة واستيراد وتخليص المنتج تخضع تحت. 

 إجراءات الستيراد والتخليص: خامساا 

عن الإجراءات والسياسات المتعلقة بسلامة  هي الجهة المختصة قسم مراقبة الأغذية

 .ستيراد والتخليصإجراءات الاالأغذية و

 ومافي حكمها : تجديد تراخيص الأغذية الخاصةسادساا 

إنتهاء مدة صلاحية الترخيص  قبل ثلاث شهور من تجديد طلب ترخيص المنتج يفضل 

تأخير حيث تقع مسؤولية  خمس سنوات من تاريخ الإصدار( التي هيو) الخاصة به 

  التاجر. على التجديد
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 مافي حكمهاو الخاصة الأغذية لإستيراد المسبق ترخيصال قرارلإصدار جراءات المتبعة للإرسم بياني 
 

 .إلى تأخير أو إلغاء طلب الترخيصسوف يؤدي  إستيفاء مقدم الطلب لشرط تقديم جميع المستندات المطلوبةعدم  هام:
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 الضـــوابـــط الـــعـــامـــة

 على أســــس علمية  من قبل قســــم التغذية بناءا   دراســــةتخضــــع جميع المنتجات لل

بالإضــــــافة للمواصــــــفات  الخليجية  مراجع معتمدة من لوائح فنية وقوانين محليةو

 . المعتمدة المراجع العالميةواللوائح و

  دة معتممصدقة والبحرين عبر برنامج أفق ات المقدمة يجب أن تكون جميع المستند

الضرورية سوف / المعلومات عدم تقديم المواد من جهه مرخصة في بلدء المنشأ.

 .الطلب يؤدي إلى تأخير أو إلغاء

 ( عنــد تقــديم طلــب الترخيص عبر برنــامج أفق البحرين يجــب مراعــاة إختيــار- multiple 

license type  لتمكن من إدخال شــــــحنات المنتج الصــــــادرة له قرار الموافقة ( وذلك

 على مدار خمس سنوات. بالترخيص المسبق

 من  جتكوين المنتى لمحتو مختبري للمنتجال بالتحليل  خاصملف  إرفاق من الضروري

( تــةووظيف هومصـــــــدر مكون)مع التركيــب الــدقيق لكــل  مكونــات فعــالــة وغير فعــالــة

من قبل  (3)مرفق معتمدمن مختبر مواصــــفات المنتج بالإضــــافة لطريقة التحليل و

من قبل  يجب أن يتم توفيرهاملف التحاليل الجهـة المختصـــــــة في بلـدء المنشـــــــآ. 

 و ليس من قبل الشركة الموردة للمنتج. الشركة المنتجة فقط
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

  للمنتجات ما يلي :البطاقة الإعلامية  تتضمنيجب أن 

 المنتجسم إ -

 المكونات الفعالة وغير الفعالةقائمة  -

 البيانات التغذوية -

 صافي المحتويات -

 عنوان الصانع أو المعبىءوسم إ -

 أبلد المنش -

 و الاستخدامالتاريخ وتعليمات التخزين  -

س المقاييللمواصفات ومطابقة كما يجب أن تكون البطاقة الإعلامية للمنتجات 

  .للأغذية الخاصة ومافي حكمها المعتمدة الخليجية

  يراد است قرار بالموافقة على الترخيص  يمكنه حينئذ  لإستلام مقدم الطلب  عند

الموافقة يكون المستورد  قرارستيراد قبل إصدار . في حال تم الاالمنتجات

 مسؤلية كاملة عن جميع العواقب. مسؤلا  

  )إجراء أي تغيير في المنتج سواء في تركيبة/كمية المكونات أو الغلاف )الملصق

يتعين على مقدم الطلب تقديم طلب  حجم العبوة أو أي تغييرات أخرى، أو

 تسجيل جديد.  

  سم إعلانية للأغذية الخاصة إلا بعد أخذ موافقة خطية من قيمنع نشر أي دعاية

 (.4)مرفق إدارة الصحة العامة –التغذية 
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 سلامة واستيراد وتخليص المنتج تخضع تحت إدارة قسم مراقبة الأغذية. 

  القيام بأي من الأفعال الآتية:يحظر بالنسبة لمشروبات الطاقة 

  عشر، وعلى جميع بائعي هذه يحظر بيعها لمن هم دون سن الثامنة

المشروبات أن يضعوا في مكان بارز داخل نقطة البيع عبارة واضحة باللغتين 

 .العربية والإنجليزية تبين عدم السماح ببيعها لمن هم دون هذا السن

 يحظر بيعها في المطاعم والمقاصف بالمؤسسات التعليمية والصحية. 

 يع فئاتهم العمريةيحظر توزيعها مجانا  على المستهلكين بجم. 

 بوضع نص  -بحسب الأحوال -يلتزم مصنعو ومستوردو مشروبات الطاقة

تحذيري على هذه المشروبات بشكل واضح وبارز وباللغتين العربية والإنجليزية، 

ينص على أن المنتج غير مناسب للنساء الحوامل والمرضعات، ومن هم دون 

ة الكافيين أو لإحدى مكونات سن الثامنة عشرة، والذين لديهم حساسية لماد

المنتج، والذين يعانون من أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسكر 

 .والرياضيون أثناء ممارسة الرياضة
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 

 ( لسنة 13القرار الصادر باللائحة التنفيذية رقم )لقانون الصحة العامة قد  1211

حتى يتسنى لبائعي  حدد مدة تنظيمية لا تتجاوز ستة أشهر من تاريخ العمل به

ومصنعي ومستوردي مشروبات الطاقة توفيق أوضاعهم بما يتفق مع الأحكام 

والضوابط الواردة في اللائحة، وذلك من اليوم التالي لنشره في الجريدة 

 .25/23/1211الرسمية أي بتاريخ 

  المعروضة في الأسواق حاليا  فلا تطبق عليها  سلع مشروبات الطاقةبخصوص

ئحة بشأن مشروبات الطاقة ويتم الاستمرار في بيعها لحين انتهاء أحكام اللا

المدة التنظيمية )ستة أشهر(، إلا أنه يجب على مستوردي تلك السلع البدء 

بمخاطبة الشركات المنتجة لتتوافق تلك السلع مع ما هو مذكور في اللائحة 

 من متطلبات.

 الدعم الفني امة سوف يقوم بتقديمقسم التغذية بإدارة الصحة الع 

بخصوص مشروبات   والمساندة في حال وجدود أي عوائق أو استفسارات

 عند التطبيق على بيانات الاتصال التالية: الطاقة

 :17286020هاتف 

   :إيميلPhdnutrition@health.gov.bh 
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 ضـــوابـــط الإعلان عن منتجات الأغذية الخاصة ومافي حكمها

بأية طريقة من طرق الإعلان            ومافي حكمها الأغذية الخاصةلا يجوز الإعلان عن 

ح من قسم التغذية إلا بعد أخد تصري -سواء كانت مسموعة أو مرئية أو مقروءة-

 : الإجراءات التاليةوفقا  للشروط و

 أنه مطابق لاستخدامات المستحضر الغذائي المُعلن التأكد من مضمون الإعلان و

 .العلمية الموثقة عن فاعليتهعنه و للمعلومات 

  ألا يتضمن تهويلا  أو مبالغة أو أن يحتوي على معلومات خادعة أو مضللة أو

 .مخالفة لما تم تسجيل المستحضر الغذائي بموجبها

 ألا يشجع الإعلان على العادات الغذائية السيئة أو أنماط الحياة غير الصحية. 

 ة مستحضرات أخرى بشكل مباشر أو ألا يتضمن الإعلان الإضرار أو المساس بأي

 .غير مباشر

 التقاليد السائدة بالمجتمععارض طريقة الإعلان مع العادات وألا تت. 

  بعد الـتأكد من استيفاء الشروط يُمنح مقدم الطلب ترخيصا للإعلان ، على أن

  المعلومات التي يجب أن يتضمنهاطريقة الإعلان ويحدد في الترخيص مدة و 

 (. 4)مرفق

  وم قسم التغذية يقسوف للترخيص الممنوح،  ا  مخالف الإعلانكون و في حال

 .الإجراءات المطلوبةالتنسيق مع الجهات المعنية لاتخاذ يإلغاء الترخيص و
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 الــمــرفـــقـــات

 ومافي حكمها ستمارة الأغذية الخاصةا(:نموذج 8مرفق )
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 للمنتجات التابعة لقسم التغذية code-HS(: رمز التنسيق الجمركي  2مرفق )
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 

المختبرات  الحاصلة على الإعتماد من هيئة الغذاء والدواء مثلة على أ(: 3مرفق )

 السعودية

  مختبر آجال السعودية 

 مختبر شركة عناصر العربية السعودية المحدودة 

  الصيدلانيةمختبر الثباتية لتحليل المستحضرات 

  الشركة السعودية للمختبرات الخاصة/مختبر التحاليل الكيميائية و المكيروبيولوجية 

  مركز الملك عبدلله العالمي للأبحاث الطبية 

 شركة مكتب فيريتاس 

  شركة مختبرات حصانة التخصصية 

 مختبر نجم الخليج 

  مختبرات الجبيل العالمية 

  تي سي ار العربية المحدودة 

  خدمات المعامل الاسترالية فرع شركة 

  اشور كوالتي مطابقة 

  الشركة الاهلية للصناعات الغذائية 

  جودة العسل 

 ايداك ميريونيوتريساينسز 

 

ملاحظة :يجب أن تكون المختبرات حاصلة على الإعتماد من أحد الهيئات الإقليمية أو العالمية أو حاصلة على 

 شهادة إعتماد من الجهات المخصصة.
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 وزارة الصحة –إدارة الصحة العامة  –قسم التغذية 

 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 

 ومافي حكمها استمارة طلب ترخيص دعاية وإعلان الأغذية الخاصة نموذج(:4مرفق )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 

 

P
ag

e2
2
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 PHDNutrition@health.gov.bhالبريد الإلكتروني:  – 82210020الهاتف: 

 

 

 

 في بعض الدول لمختصة للإعتمادالجهات امثلة على أ(: 5مرفق )

 

 


